PERBEDAAN PENGARUH LATIHAN SHOOTING JARAK
TETAP DAN JARAK BERTAHAP TERHADAP AKURASI
SHOOTING 9 METER PADA ATLET PETANQUE

KOTA MADIUN

SKRIPSI

Oleh:

ALIF BANGKIT NURSALIM

NIM. 2204102006

PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN SAINS

UNIVERSITAS PGRI MADIUN

JULI 2026



PERBEDAAN PENGARUH LATIHAN SHOOTING JARAK
TETAP DAN JARAK BERTAHAP TERHADAP AKURASI
SHOOTING 9 METER PADA ATLET PETANQUE

KOTA MADIUN

SKRIPSI

Diajukan kepada UNIVERSITAS PGRI Madiun untuk Memenuhi

Salah Satu Persyaratan dalam Menyelesaikan Program Strata 1

Program Studi [lmu Keolahragaan

Oleh:

ALIF BANGKIT NURSALIM

2204102006

PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN SAINS

UNIVERSITAS PGRI MADIUN

JULI 2026

i



LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING

Skripsi oleh Alif Bangkit Nursalim telah diperiksa dan disetujui untuk diuji.

Madiun, 15 Juli 2026
Pembimbing 1,

Drs. Lukas Susanto, M. Kes
NIDN. 0008026201

Madiun, 11 Mei 2026
Pembimbing II

Ghow Kisdiantoro, S.Pd., M.Or
NIDN. 0725019001

111



LEMBAR PENGESAHAN PANITIA PENGUJI

Skripsi olch Alif Bangkit Nursalim telah dipertahankan di depan dosen penguji pada
hari Rabu tanggal 29 Juli 2026.
Panitia Penguji

Drs. Lukas Susanto, M.Kes. Ketua
NIDN. 0008026201
Sckretaris
Anggota
Anggota
Anggota

v



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Alif Bangkit Nursalim

NIM : 2204102006

Program Studi : Ilmu Keolahragaan

Fakultas : Fakultas [lmu Kesehatan dan Sains

Menyatakan dengan sebenarnya, bahwa skripsi yang saya tulis dengan judul
"Perbedaan pengaruh latihan shooting jarak tetap dan jarak bertahap
terhadap akurasi shoofing 9 meter pada atlet petanque kota Madiun" ini benar-
benar hasil karya sendiri, bukan merupakan pengambilan tulisan atau pikiran orang
lain. Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini plagiasi,

maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Madiun, 29 Juli 2026

Yang membuat pernyataan,

e=  TEMpYR-
3248‘6A0x15791 .
9 '
IR L RN

Alif Bangkit Nursalim

NIM. 2204102006



MOTTO
“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya”

(Os. AL-Bagarah:286)

“Keberasilan bukanlah milik orang pintar, keberasilan adalah milik mereka yang

1

senantiasa berusaha.’

-BJ Habibie-

“Jangan merasa iri kepada orang lain, Setiap manusia sudah di takdirkan oleh
Allah swt. Keberhasilan masing masing, Terlambat bukan berarti gagal, Cepat
bukan berati hebat, Terlambat bukan menjadi Alasan untuk menyerah, setiap

orang memiliki proses yang berbeda.”
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