DAFTAR PUSTAKA

Amarina, F. N., & Laksmiwati, H. (2021). Hubungan Antara Komparasi Sosial Dan
Body Dissatisfaction Pada Perempuan Pengguna Instagram Di Surabaya.
Character: Jurnal Penelitian Psikologi Volume 8 No 6 Tahun 2021, 1-11.

https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/character/article/view/41526/35746

Arikunto, S. (2010). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta:
Rineka Cipta.

Arikunto, S. (2016). Prosedur penelitian: Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta:
Rineka Cipta.

Burns, R.B. (1993). Self-Concept development and education. London: Routledge.

Cash, T. F. (2000). Cognitive-behavioral perspectives on body image. Dalam T. F.
Cash & T. Purizky (Eds.), Body Image: A Handbook of theory, research, and
clinical practice (hlmn.38-46). New York: Guilford Press.

Cash, T. F., & Pruzinsky, T. (Eds). (2002). Body Image: a Handbook of Theory,
Research, and Clinical Practice. Guildford Press.

Chaeruman, D. R., Nabila, F. L., Choli, J., & Purwantini, L. (2024). Hubungan
Dukungan Sosial Dan Self Esteem Dengan Subjective Well Being . Jurnal
Nakula: Pusat lImu Pendidikan, Bahasa dan llmu Sosial Vol. 2 No. 2 Maret
2024, 281-291.

https://doi.org/10.61132/nakula.v2i2.619

Christanti, A., & Wati, C. L. (2023). Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan
Penyesuaian Diri Pada Mahasiswa Rantau Yang Berdomisili Di Dormitory
Unika Atma Jaya. Jurnal Psiko Edukasi, 106-122. DOI:
10.25170/psikoedukasi.v21i2.4947

Cordero, E. D. (2011). Self-Esteem, Social Support, Collectivism, and The Thin-
Ideal in Latina Undergraduates. Body Image, 8(1), 82-85.

Craswell, J. W. (2014). Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed
Methods Approaches. Thousand Oaks: Sage.

Dahliani, D., Algoritma, a., Gunawan, G., Setiani, S., & Sulianti, A.. (2024).
Kebersyukuran sebagai Prediktor Mengurangi Body Dissatisfaction pada
Mahasiswi Muslimah Indonesia dengan Self-Acceptance Sebagai Variabel
Mediator. Journal of Psychological Studies.

88


https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/character/article/view/41526/35746
https://doi.org/10.61132/nakula.v2i2.619
doi:%2010.25170/psikoedukasi.v21i2.4947
doi:%2010.25170/psikoedukasi.v21i2.4947

Fatiyasani, L., dkk. (2025). Faktor Individu dan lingkungan dengan citra tubuh
pada santri putri di pondok pesantren. Jurnal GKI, UGM.

Ghozali. (2020). Aplikasi Analisis Multivariate dengan Program IBM SPSS 25.
Semarang: Badan Penerbit UNDIP.

Gondokusumo, A. L., & Soetjiningsih, C. H. ( Vol 12 No 2: Desember 2023).
Dukungan Sosial Dan Kesepian Pada Mahasiswa Rantau UKSW Dari Luar
Pulau  Jawa.  Jurnal  Ilmiah  Hospitality, Hal 831-836.
https://doi.org/10.47492/jih.v12i2.2969

Grogan, S. (2017). Body Image: Understanding body dissatisfaction in men, women
and children (3™ ed). London: Routledge.

Grogan, S. (2021). Body Image: Understanding body dissatisfaction in men, women
and Children (4™ ed.). London: Routledge.

House, J. S. (1981). Work stress and social support. Reading, MA: Addison-Wesley.
Hurlock. (2002). Psikologi Perkembangan Anak. Jakarta: Erlangga.

Hurlock, E. B. (2011). Psikologi perkembangan: Suatu Pendekatan Sepanjang
Rentang Kehidupan. Jakarta: Erlangga.

Jaya, K. M., Dewi, E. M. p., & Nurdin, M. N. H. (2023). Pengaruh Dukungan Sosial
Terhadap Efikasi Diri Mahasiswa Tingkat Akhir Yang Sedang Mengerjakan
Skripsi. PESHUM: Jurnal Pendidikan, Sosial dan Humaniora.

Kiling, B. N., & Kiling, I. Y. (Volume 1 Nomor 2 Desember 2015). Tinjauan Konsep
Diri dan Dimensinya Pada Anak Dalam Masa Kanak-Kanak Akhir. Jurnal
Psikologi Konseling, Hal 116-124. http://ojs.unm.ac.id/index.php/JPPK

Maharani, A., & Rosandi, F. H. (2023). Hubungan Antara Citra Diri (Self-Image)
Dengan Perilaku Konsumtif Pada Mahasiswa Yang Berbelanja Di Shopee.
Jurnal Psimawa Diskursus Ilmu Psikologi & Pendidikan Vol. 6 No. 2
Desember 2023, Hal 81-86.

http://jurnal.uts.ac.id/index.php/PSIMAWA

Maulida, F. (2023). Hubungan Antara Body Dissatisfaction Dan Personal Banding
Dengan Self Confidence Pada Remaja Putri Pengguna Make Up. Skripsi;

Lampung, Universitas Islam Raden Intan.
https://repository.radenintan.ac.id/31265/1/BAB%201%202%20DAPUS.p
df

Melati, M. R., & Barus, G. (2024). Hubungan Dukungan Sosial dengan
Kesejahteraan Psikologis Mahasiswa. Edukasi Elita: Jurnal Inovasi

&9


http://jurnal.uts.ac.id/index.php/PSIMAWA

Pendidikan Vol. 1 No. 4 Oktober 2024, 74-85.
https://doi.org/10.62383/edukasi.v1i4.615

Munandar, H., & Nabilla, W. S. (2023). The Relationship Between Self-Esteem and
Body Image in Female College students. Suluh: Junal Bimbingan dan
Konseling.

Nuzula, F. F., & Affandy, G. R. ( Vol. 15 No. 2 (2025)). Peranan Body
Dissatisfaction dan Social Comparison dengan Kesejahteraan Psikologis
Santriwati. GUIDENA: Jurnal Ilmu Pendidikan, Psikologi, Bimbingan dan
Konseling, Hal 506-516.

http://dx.doi.org/10.24127/gdn.v15i2.11889

Pramesti, V. S., Putri, T. R. L., Suryaningrum, N. R., & Drikaja, R. F. O. (2025)
Pengaruh Body Image Terhadap Kecemasan Sosial pada Mahasiswa di Kota
Malang. Elsia: Jurnal Psikologi Manusia.

Pribadi, R. A. (Vol.8 No.l1 (2019)). Hubungan Antara Citra Diri Negatf Dengan
Kecemasan Sosial Pada Remaja Putri Perkotaan . Calyptra: Jurnal limiah
Mahasiswa Universitas Surabaya , 1656-1671.
https://journal.ubaya.ac.id/index.php/jimus/article/view/3838

Putri, A. F., & Wahyudi, H. (2025). Pengaruh Internalization Appearance Ideal
Terhadap Body Dissatisfaction Pada Mahasiswa Kota Bandung. Jurnal
Riset Psikologi.

Rachmat, A. P., Riza, W. L., & Aisha, D. (2024). Body Dissatisfaction Ditinjau dari
Social Comparison Pada Perempuan Dewasa Awal di Kabupaten Karawang.
GUIDENA: Jurnal llmu Pendidikan, Psikologi, Bimbingan dan Konseling
Vol 14, No 3 (2023) (2024) Halaman: 631-624.

Rahman, A., Anjelina, A., Astuti, W., Syarif, F., Eriza, S., & Anggraini, T. (2024).
Kontribusi Social Support Terhadap Tingkat Stres Akademik Pada
Mahasiswa Psikologi. Jurnal Empati.

Santrock, J. W. (2011). Life-span development. New York: McGraw-Hill

Sarafino, E. P., & Smith, T. W. (2011). Health phsycology: Biopsychosocial
interactions (7" ed.) New York: John Wiley & Sons.

Sastri, P. d., Akbar, R. F., Djaelani, B. P., & Wahdah, N. S. (2024). The Relationship
Between Body dissatisfaction and Self-Esteem Among University X
students in Bandung City. International Journal of P=sychology and Health
Science.

90


https://journal.ubaya.ac.id/index.php/jimus/article/view/3838

Selviana, & Yulinar, S. (2022). Pengaruh Self Image dan Penerimaan Sosial
Terhadap Kepercayaan Diri Remaja yang Menggugah Foto Selfie di Media
Sosial Instagram. Jurnal lkraith-Humaniora Vol 6 No 1 Maret 2022, 37-45.

https://journals.upi-vai.ac.id/index.php/ikraith-
humaniora/article/view/1483/1209

Sri, R., Komalawati, E., & Indriyanti, P. (2020). Penggunaan Instagram Terhadap
Citra Diri Mahasiswa. Jurnal Lugas, 105-116. http://ojs.stiami.ac.id/

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung:
Alfabeta

Sugiyono. (2021). Metode Penelitian Kuantitif, Kualitatif dan R&D. Bandung:
Alfabeta.

Usman, F., Aryani, F., & Thalib, S. B. (2021). Perilaku Body Dissatisfaction dan
Penanganannya pada Siswa (Studi Kasus pada Siswa) di SMA Negeri 2
Soppeng. Pinisi Journal of Education, 1-11.
https://eprints.unm.ac.id/25358/

Wahyuni, Widyarini, N., & Setyawan, A. B. (2024). Perbedaan Body
Dissatisfaction Pada Perempuan di Usia Remaja dan Dewasa Awal
Pengguna Instagram. Jurnal Ilmu Psikologi dan Kesehatan (SIKONTAN),
29-36. https://doi.org/10.47353/sikontan.v311.2302

91


https://journals.upi-yai.ac.id/index.php/ikraith-humaniora/article/view/1483/1209
https://journals.upi-yai.ac.id/index.php/ikraith-humaniora/article/view/1483/1209
https://doi.org/10.47353/sikontan.v3i1.2302

