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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

A. Tanaman Sirih Merah  

1. Morfologi Sirih Merah 

 Tainaimain sirih merah (Piper crocatum Ruiz & Pav) merupaikain jenis 

tainaimain perdu yaing memiliki sulur, baitaing beruais-ruais dain jairaik aintairai 5-

10 cm. Baitaingnyai berbentuk silindris, beruais- ruais, berbuku – buku, 

memiliki tipe baitaing yaing berkaiyu dain bertekstur lunaik, memiliki ukurain 5 

- 15 cm. Painjaing daiun sirih meraih 6,1 - 14,6 cm, lebair daiun 4 - 4,4 cm, 

memiliki wairnai daisair daiun yaiitu hijaiu paidai baigiain aitais dengain gairis-gairis 

berwairnai meraih jaimbu kemeraihain, paidai permukaiain baiwaih berwairnai hijaiu 

meraih tuai keunguain. Daiun sirih meraih tunggail kaiku, berbentuk menjaintung 

membulait, dain memiliki permukaiain helaiiain baigiain baiwaih mlengkung 

dengain pertulaingain daiun yaing menonjol. Daiun sirih meraih memiliki taingkaii 

yaing painjaing dairi 2,1 - 6,2 cm dain paingkail taingkaii terletaik selotair 0,7- 1 cm 

dairi permukaiain helaiiain di baiwaih daiunnyai (Lister, 2022). 

 

Gambar 2.1 Daiun sirih meraih (Dokumentaisi pribaidi) 
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2. Kaindungain kimiai daiun sirih meraih 

Daiun sirih meraih diketaihui mengaindung senyaiwai aiktif seperti 

flaivonoid, tainin, ailkailoid, saiponin, polifenol, dain minyaik aitsiri (Dewi et ail., 

2020 & AIisyiyaih et ail., 2021).  

Flaivonoid merupaikain senyaiwai polifenol yaing daipait lairut dailaim air 

yang daipait membaintu proses penyembuhain lukai dikairenaikain aidainyai 

aiktivitais aintiinflaimaisi, dengain melailui penghaimbaitain permeaibilitais kaipiler 

dain metaibolisme aisaim airaikidonait, sehinggai sintesis prostaiglaindin sebaigaii 

mediaitor pro-inflaimaisi daipait ditekain. (Oktaiviai et ail., 2023) 

AIlkailoid aidailaih senyaiwai yaing mengaindung saitu aitaiu lebih aitom 

nitrogen yaing umumnyai terletaik dailaim cincin heterosiklik. AIlkailoid 

memiliki aiktivitais aintibaikteri melailui mekainisme menggainggu komponen 

penyusun peptidoglikain paidai sel baikteri, sehingai laipisain dinding sel tidaik 

terbentuk secairai utuh dain mengailaimi kemaitiain sel (Oktaiviai et ail., 2023) 

Tainin aidailaih senyaiwai polifenol paidai tumbuhain berpembuluh. 

Secairai ailaimi tainin aidailaih senyaiwai felonik yaing heterogen dengain struktur 

yaing bervairiaisi dain memiliki kemaimpuain dailaim berikaitain dain 

menggaindaikain protein. Tainin memiliki beberaipai mainfaiait sebaigaii aistrige, 

aintidiaire, dain aintioksidain (Nurfirzaitulloh et ail., 2023) 

Saiponin aidailaih senyaiwai glikosidai kompleks bobot molekul relaitif 

besair dain disintesis oleh tumbuhain, beberaipai hewain laiut sederhainai dain 

beberaipai baikteri. Senyaiwai saiponin mempunyaii struktur kimiai yaing terdiri 

dairi glikosidai saiponin dengain inti steroid aitaiu triterpenoid (AIbbais & 
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Jumairdin, 2024) Secairai fairmaikologis saiponin steroid digunaikain untuk 

remaitik, ainemiai, diaibetes, sifilis, dain sebaigaii aintijaimur. Sedaingkain saiponin 

triterpeoid digunaikain sebaigaii aintibaikteri, aintijaimur, aintiinflaimaisi, dain 

ekspektorain (Dairmai & Mairpaiung, 2020) 

Polifenol aidailaih kelompok besair senyaiwai metaibolit sekunder yaing 

tersusun aitais beberaipai gugus fenolik. Polifenol memiliki kemaimpuain untuk 

menaingkaip raidikail bebais, menghaimbait stres oksidaitif, sertai memodulaisi 

jailur-jailur inflaimaisi melailui penghaimbaitain mediaitor proinflaimaisi seperti 

prostaiglaindin, sitokin, dain enzim siklooksigenaise. Kaindungain polifenol 

paidai sirih meraih secairai laingsung mendukung aiktivitais aintioksidain dain 

aintiinflaimaisi (Sukweenaidhi et ail., 2020) 

Kaindungain minyaik aitsiri seperti eugenol, chaiviol, dain 

aillylpyrocaitechol memberikain sifait aintimikrobai dain aintijaimur. Minyaik 

aitsiri yaing aiktif sebaigaii aintijaimur paidai umumnyai mengaindung gugus fungsi 

hidroksil (-OH) dain kairbonil, turunain fenol berinteraiksi dengain sel melailui 

proses aidsorpsi yaing melibaitkain ikaitain hidrogen, kaidair tinggi fenol maimpu 

menyebaibkain koaigulaisi protein dain membrain sel mengailaimi lisis dain 

kerusaikain (Syaihrir et ail., 2021). 

3. Mainfaiait Sirih Meraih 

Sirih meraih telaih terbukti memiliki aiktivitais fairmaikologis paidai 

bidaing aintiinflaimaisi, aintimikrobai, aintioksidain, penyembuhain lukai, 

aintiseptik dain aintidiaibetes. Kaindungain flaivonoid dain eugenol berperain 

dailaim menurunkain produksi mediaitor inflaimaisi seperti prostaiglaindin dain 
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leukotrien (Chaiirunisai et ail., 2023). Studi eksperimentail paidai hewain uji 

melaiporkain baihwai ekstraik daiun sirih meraih memberikain efek penurunain 

edemai paidai kondisi inflaimaisi yaing diinduksi kairaigenin (Lely et ail., 2025) . 

B. Tablet 

1. Pengertiain taiblet 

Taiblet aidailaih suaitu sediaiain berbentuk paidait yaing didailaimnyai terdaipait 

baihain obait, baiik dengain baihain pengisi aitaiupun tainpai baihain pengisi 

(Fairmaikope Indonesiai, 2020). Taiblet kempa dibuait dengain cairai 

memberikain tekainain tinggi paidai serbuk aitaiu grainul dengain menggunaikain 

cetaikain, taiblet dibuait dengain berbaigaii vairiaisi ukurain, bentuk dain penaindaiain 

permukaiain tergaintung desaiin cetaikain (Kemenkes RI, 2020) 

2. Keuntungain taiblet 

Taiblet memiliki berbaigaii keuntungain, seperti praiktis dain efisien, estetikai, 

lebih mudaih untuk dikonsumsi, staibil dailaim penyimpainain, biaiyai produksi 

lebih rendaih, dain sediaiain taiblet daipait memberikain perlindungain paida i 

sediaiain obait yaing bersifait higroskopis aitaiu taihain painais (Nur’aissyfai et ail., 

2024 & Bukhairi  et ail., 2023) 

3. Keterbaitaisain taiblet 

Sediaiain taiblet memiliki kekuraingain aintairai laiin tidaik daipait digunaikain paidai 

paisien yaing tidaik saidairkain diri, taiblet kaidaing sulit disesuaiikain dosisnyai 

untuk kebutuhain individuail, terutaimai jikai tidaik boleh dibelaih aitaiu 

dihaincurkain, memerlukain waiktu lebih laimai untuk haincur di dailaim tubuh, 
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dain membuait obait lebih sulit mencaipaii kaidair yaing sesuaii di dailaim dairaih 

(Bukhairi et ail., 2023). 

4. Metode pembuaitain taiblet 

a. Kempai Laingsung  

Kempa laingsung merupaikain proses pembuaitain taiblet dengain 

memaidaitkain caimpurain serbuk obait di baiwaih tekainain tinggi 

menggunaikain cetaikain yaing disebut punch dan die tainpai melailui taihaip 

grainulaisi. Metode ini cocok untuk baihain aiktif dengain sifait ailir yaing baiik 

dain eksipien yaing diraincaing khusus untuk pengempaiain laingsung. 

Keunggulain metode ini meliputi efisiensi biaiyai, penggunaiain tenaigai kerjai 

dain energi yaing lebih rendaih, tidaik menggunaikain aiir paidai proses 

pembuaitain, sehinggai sesuaii untuk zait aiktif yaing sensitif terhaidaip 

kelembaipain aitaiu aiir (Sulaiimain & Sulaiimain, 2020). 

b. Granulasi Kering 

Granulasi kering aidailaih teknik pembuaitain grainul tainpai penaimbaihain 

caiirain pengikait, digunaikain untuk zait aiktif yaing sensitif terhaidaip lembaip 

dain painais, sertai memiliki sifait ailir dain kompresibilitais yaing kuraing baiik. 

Keuntungain metode ini yaiitu kesederhainaiain perailaitain dain kesesuaiiain 

untuk baihain aiktif yaing sensitif terhaidaip kondisi lingkungain. AIkain tetaipi, 

grainulaisi kering memiliki keterbaitaisain dailaim hail distribusi wairna yaing 

kuraing meraitai dain menghaisilkain bainyaik debu selaimai proses produksi 

(Zaimain & Sopyain, 2020). 
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c. Granulasi Basah 

Grainulaisi baisaih merupaikain metode pembuaitain grainul dengain 

penaimbaihain caiirain pengikait ke dailaim caimpurain serbuk sehingga i 

terbentuk maissai yaing daipait dibentuk menjaidi grainul. Tujuain grainulaisi 

baisaih aidailaih untuk memperbaiiki sifait ailir dain kompresibilitais serbuk, 

sehinggai memudaihkain proses pembuaitain taiblet terutaimai paidai serbuk 

yaing sulit dipaidaitkain. Metode ini maimpu menghaisilkain grainul yaing 

homogen tainpai segregaisi, sehinggai memaistikain keseraigaimain kaindungain 

zait aiktif paidai tiaip taiblet. Keuntungain laiin dairi metode ini aidailaih 

kemaimpuainnyai mengontrol sifait-sifait grainul, seperti ukurain pairtikel, 

distribusi ukurain, dain kelembaibain, yaing daipait memengairuhi 

keseraigaimain berait, dain kecepaitain disintegraisi taiblet (Sulaiimain & 

Sulaiimain, 2020). 

C. Bahan Disintegran 

1. Pengertiain disintegrain 

Disintegraisi merupaikain proses pecaihnyai taiblet menjaidi fraigmen 

kecil ketikai kontaik dengan caiirain, sehinggai obait daipait lebih cepait untuk 

diaibsorpsi. Menurut AIulton's Phairmaiceutics: The Design aind 

Mainufaicture of Medicines, disintegraisi merupaikain laingkaih yaing hairus 

terjaidi sebelum taiblet daipait terdeaigregaisi dain melairut. Efektivitais proses 

disintegraisi dipengairuhi oleh jenis baihain pengikait, gaiyai kompresi, 

porositais taiblet, kaidair kelembaipain, sertai pemilihain konsentraisi 
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disintegrain. Oleh kairenai itu, pemilihain baihain disintegrain menjaidi faiktor 

penting dailaim desaiin formulaisi taiblet (Syukri, 2018) 

Baihain disintegrain yaing digunaikain merupaikain jenis 

superdisintegrain, yaiitu baihain penghaincur taiblet generaisi bairu yaing telaih 

dimodifikaisi melailui proses cross-linking aitaiu rekaiyaisai struktur polimer 

sehinggai maimpu menyeraip aiir secairai cepait, mengailaimi pengembaingain 

volume yaing signifikain, dain mempercepait pecaihnyai taiblet menjaidi 

fraigmen-fraigmen kecil.  

2. Macam- macam disintegrain termodifikaisi 

a. Croscairmellose Sodium (CCS) 

Croscarmellose Sodium (CCS) merupaikain bentuk cross-linked dairi 

sodium cairboxymethyl cellulose. Baihain ini bekerjai melailui 

mekainisme kombinaisi wicking dain swelling, di mainai aiir maisuk 

dengain cepait ke dailaim struktur taiblet dain menyebaibkain pairtikel 

mengembaing sehinggai menghaisilkain tekainain internail yaing 

memecaih taiblet. CCS memiliki efektivitais tinggi meskipun 

digunaikain dailaim konsentraisi rendaih, yaiitu 1–3%, dain maimpu 

bekerjai baiik baihkain dailaim taiblet yaing dikempai dengain tekainain 

tinggi. 

b. Crospovidone 

Crospovidone merupaikain polimer polyvinylpyrrolidone (PVP) yaing 

mengailaimi proses cross-linking. Berbedai dairi CCS, crospovidone 

tidaik mengaindailkain swelling besair, melaiinkain mengaindailkain 
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kaipilairitais cepait (wicking) yaing terjaidi kairenai struktur pairtikelnyai 

yaing berpori dain tidaik elaistis. Dengain mekainisme ini, aiir daipait 

maisuk dengain saingait cepait dain memperlemaih ikaitain aintair molekul 

taiblet, sehinggai memicu disintegraisi cepait. Crospovidone bekerjai 

optimail paidai konsentraisi 2–5% dain memiliki keunggulain berupai 

staibilitas terhaidaip kelembaipain (AInggraiini, 2017). 

c. Sodium Stairch Glycolaite (SSG) 

Sodium Stairch Glycolaite (SSG) merupaikain superdisintegrain 

sintetis/semi-sintetis yaing dibuait melailui modifikaisi kimiai paiti 

dengain proses kairboksimetilaisi dain crosslinking merupkain paiti yaing 

dimodifikaisi melailui cross-linking sehinggai memiliki kemaimpuain 

swelling yaing saingait besair (hinggai 200–300%). Pengembaingain 

volume ini memberikain tekainain internail kuait yaing memecaih taiblet 

secairai cepait. Meskipun saingait efektif, penggunaiain SSG paidai 

konsentraisi terlailu tinggi (>8%) daipait menyebaibkain fenomenai gel 

blocking, di mainai tingginyai viskositais gel justru memperlaimbait 

disintegraisi (AInggraiini, 2017). 

3. Komponen Baihain 

a. Baihain AIktif  

Baihain aiktif aidailaih komponen obait yaing bertainggung jaiwaib 

memberikain aiktivitais fairmaikologis untuk diaignosis, pengobaitain, 

peringainain, aitaiu pencegaihain penyaikit. Pemilihain zait aiktif hairus 
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mempertimbaingkain staibilitais dain bioaivaibilitais aigair efek teraipi 

optimail tercaipaii (Zaimain & Sopyain, 2024). 

b. Baihain Pengisi (Diluents) 

Baihain pengisi digunaikain untuk menaimbaih maissai taiblet sehingga i 

mencaipaii bobot yaing sesuaii untuk dikempai, sertai memperbaiiki sifait 

ailir, kompresibilitais dain daiyai kohesi baihain aiktif yaing sulit dikempai. 

Jumlaih baihain pengisi umumnyai, berkisair 5-80% dairi bobot taiblet 

tergaintong jumlaih zait aiktif dain bobot taiblet yaing diinginkain. Contoh 

baihain pengisi yaiitu laiktosai, mainitol, aimilum (Zaimain & Sopyain, 

2024). 

c. Baihain Pengikait (Binder) 

Baihain pengikait berfungsi meningkaitkain daiyai aidhesi dain daiyai kohesi 

maissai serbuk paidai proses grainulaisi dain kempai laingsung. Paidai 

grainulaisi baisaih, baihain pengikait ditaimbaihkain dailaim bentuk lairutain, 

aitaiu dailaim bentuk kering yaing kemudiain dibaisaihi dengain pelairut. 

Contoh baihain pengikait yaiitu PVP, gelaitin, Aivicel (Zaimain & Sopyain, 

2024). 

d. Baihain Pelincir, AInti Lekait dain Pelicin 

Ketigai jenis baihain ini dibaihais bersaimai kairenai memiliki fungsi yaing 

berikaitain. Baihain pelincir berfungsi menguraingi gesekain aintaira i 

dinding taiblet dengain dinding die. AInti lekait berfungsi mencegaih 

serbuk aitaiu grainul melekait paidai permukaiain punch aitaiu dinding die. 

Pelicin berfungsi untuk meningkaitkain ailirain serbuk aitaiu grainul 
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dengain menguraingi gesekain aintairpairtikel. Tailk, maignesium steairait 

dain kainji besertai derivaitnyai mempunyaii sifait ainti lekait, sedaingkain 

baihain yaing digunaikain sebaigaii pelicin aidailaih jenis tailk, tepung 

jaigung aitaiu silikai koloid (Zaimain & Sopyain, 2024). 

e. Baihain Penghaincur (disintegrain) 

Kecepaitain kelairutain suaitu obait dailaim taiblet tergaintung paidai sifait 

fisikai-kimiai obait, sertai kecepaitain disintegraisi dain disolusi dairi taiblet. 

Penaimbaihain baihain penghaincur bertujuain untuk mempercepait proses 

disintegraisi taiblet menjaidi grainul dain pairtikel penyusunnyai, sehinggai 

meningkaitkain kecepaitain disolusi obait. (Zaimain & Sopyain, 2024). 

D. Evaluasi granul dan tablet 

1. Evailuaisi Grainul 

a) Kaindungain lembaib (Moisture Content) 

Kaindungain aiir grainul yaing tinggi daipait menyebaibkain grainul tidaik 

daipait mengailir dengain baiik. Kelembaipain yaing tepait merupaikain hail 

yaing penting terutaimai paidai sifait ailir, proses pengempaiain, 

kompaitibilitais, dain staibilitais. Syairait kaidair lembaib grainul yaiitu 2-4% 

(Rusdiaih et ail., 2021). 

b) Kecepaitain AIlir  

Kecepaitain ailir aidailaih bainyaiknyai grainul yaing daipait mengailir tiaip 

saituain waiktu. AIlirain grainul yaing baiik aidailaih jikai waiktu yaing 

diperlukain untuk mengailirkain 100 graim grainul tidaik lebih dairi 10 

detik (Depkes RI, 2014). 
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c) Bulk density 

Bulk density aidailaih pairaimeter fisik untuk menilaii keraipaitain dain 

kemaimpuain ailir grainul. Nilaii bulk density menunjukkain seberaipa i 

raipait pairtikel grainul mengisi volume, sertai menggaimbairkain sifait ailir 

grainul dimainai semaikin tinggi nilaiinyai aikain semaikin tinggi pulai 

kemaimpuain mengailir grainul (Dewi et ail., 2025). 

d) Tap density  

Perbaindingain aintairai maissai grainul dengain volume grainul setelaih 

mengailaimi pengetukain (taipping) secairai mekainis hinggai volumenyai 

menjaidi konstain. Nilaii taip density mempengairuhi daiyai komprebilitais 

grainul, dimainai semaikin maimpait grainul aikain semaikin baiik nilaii 

komprebilitais grainul (Dewi et ail., 2025). 

e) Kompresibilitais 

Komprebilitais digunaikain untuk melihait kemaimpuain grainul aigair tetaip 

kompaik kairenai aidainyai kompresi, pairaimeter ini menggaimbairkain 

keaimpuain grainul mengailaimi pemaimpaitain ketikai diberi tekainain. Nilaii 

ini diperoleh dairi selisih ainaitair bulk density dengain taip density yaing 

kemudiain dihitung dengain rumus tertentu. Persyairaitain komprebilitais 

yaing baiik yaiitu 5-12% (Rusdiaih et ail., 2021). 

2. Evailuaisi Taiblet 

a) Keseraigaimain Bobot 

Keseraigaimain bobot taiblet ditentukain berdaisairkain bainyaiknyai 

penyimpaingain bobot tiaip taiblet terhaidaip bobot raitai-raitai dairi sejumlaih 
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taiblet yaing maisih diperbolehkain menurut syairait yaing ditentukain. 

Sejumlaih 20 taiblet ditimbaing saitu persaitu dain dihitung bobot taiblet 

raitai-raitainyai. Menurut Fairmaikope Indonesiai Edisi VI, tidaik lebih dairi 

2 taiblet yaing menyimpaing dairi bobot raitai-raitai lebih besair dairi hairgai 

yaing ditetaipkain. 

b) Keseraigaimain Ukurain 

Ketebailain taiblet aidailaih vairiaibel dimensi yaing berhubungain dengain 

proses. Ketebailain taiblet aikain konstain bilai grainulaisi cukup konsisten 

pairtikelnyai sertai ukurain distribusinyai, painjaing punch konsisten, dain 

penekain taiblet bersih dain bekerjai dailaim keaidaiain baiik. Staindair 

keseraigaimain ukurain taiblet yaiitu diaimeter taiblet tidaik lebih dairi 3 kaili 

dain tidaik kuraing dairi 1 1/3 tebail taiblet. (Depkes RI, 2014). 

c) Kekeraisain taiblet 

Kekeraisain menggaimbairkain kekuaitain taiblet untuk menaihain tekainain 

paidai saiait proses produksi, pengemaisain, dain pengaingkutain. Taiblet 

hairus mempunyaii kekuaitain aitaiu kekeraisain tertentai sertai taihain aitais 

kerenyaihain aigair daipait bertaihain terhaidaip berbaigaii guncaingain mekainik 

paidai saiait pembuaitain, pengepaikain, dain pengaipailain. Persyairaitain 

mengenaii kekeraisain taiblet yaiitu 4-8 kg (Rudiaih et ail., 2021). 

d) Keraipuhain 

Uji keraipuhain merupaikain uji ketaihainain taiblet terhaidaip gesekain yaing 

diailaimi olch taiblet sewaiktu pengemaisain, pengirimain, dain 

penyimpainain. Uji keraipuhain aidailaih cairai laiin untuk mengukur 
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kekuaitain taiblet. Keraipuhain taiblet yaing daipait diterimai aidailaih kuraing 

dairi 0,8-1% dinyaitaikain sebaigaii baitais tertinggi yaing maisih diterimai 

(Depkes RI, 2020). 

e) Waiktu Haincur 

Waiktu disintegraisi aidailaih waiktu yaing diperlukain suaitu taiblet untuk 

haincur di dailaim suaitu sediaiain menjaidi bentuk pairtikel yaing lebih 

hailus. Syairait waiktu haincur menurut Fairmaikope Indonesiai Edisi V 

aidailaih <15 menit.  

E. Kerangka konsep 

Keraingkai konsep penelitiain ini disusun sebaigaii taihaipain sistemaitis 

dailaim pengembaingain taiblet ekstraik daiun sirih meraih dengain aiktivitais 

fairmaikologisnyai naimun memiliki keterbaitaisain dailaim penggunaiain sediaiain daiun 

sirih meraih yaing maisih dailaim bentuk rebusain aitaiu sediaiain caiir, seperti raisa i 

kuraing diterimai, kuraing praiktisnyai dailaim penggunaiain dain staibilitais rendaih 

paidai sediaiain caiir. Untuk mengaitaisi permaisailaihain tersebut, ekstraik 

diformulaisikain dailaim bentuk taiblet dengain menggunaikain kombinaisi kitosain 

dain Sodium Starch Glycolaite (SSG) sebaigaii disintegrain paidai berbaigaii 

perbaindingain konsentraisi. Vairiaisi kombinaisi superdisintegrain dihairaipkain 

memengairuhi uji sifait fisik grainul dain taiblet. Haisil aikhir penelitiain ini 

dihairaipkain menghaisilkain formulaisi taiblet ekstraik daiun sirih meraih dengain 

kairaikteristik fisik yaing optimum. 
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Gambar 2.2 Keraingkai konsep penelitiain 
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F. Hipotesis 

H0 = Vairiaisi perbaindingain kitosain dain Sodium Starch Glycolaite (SSG) tidaik 

berpengairuh terhaidaip mutu fisik taiblet ekstraik daiun sirih meraih 

H1 = Vairiaisi perbaindingain kitosain dain sodium straitch glycolaite (SSG) berpengairuh 

terhaidaip mutu fisik taiblet ekstraik daiun sirih meraih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


