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Lampiran 4. Lembar Kuesioner

KUESIONER PENELITIAN

Pengaruh Kontrol Diri dan Pola Komunikasi dalam Keluarga terhadap
Perilaku Agresif Siswa

Kepada Yth. Siswa-Siswi SMAN 1 Barat, Kabupaten Magetan

Dalam rangka penyusunan skripsi, saya memohon kesediaan Adik-adik untuk mengisi
kuesioner berikut ini dengan jujur dan sesuai dengan kondisi yang sebenarnya. Seluruh
jawaban akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian,
serta tidak berpengaruh terhadap nilai akademik. Atas kesediaan dan kerja samanya, saya
ucapkan terima kasih.

A.IDENTITAS RESPONDEN

Nama

Kelas

INo. Absen

Jenis Kelamin (L/P)
Usia

Tanggal Pengisian

B. PETUNJUK PENGISIAN
1. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti sebelum menjawab.

2. Berilah tanda centang (V') pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan kondisi
Anda.

3. Setiap pernyataan hanya boleh dijawab dengan satu pilihan jawaban.

4. Tidak ada jawaban yang benar atau salah; jawablah sesuai keadaan diri Anda yang
sebenarnya.

5. Pastikan seluruh pernyataan telah dijawab sebelum mengumpulkan kuesioner.

Keterangan pilihan jawaban:

SS Sangat Sesuai — pernyataan sangat menggambarkan diri Anda

S Sesuai — pernyataan menggambarkan diri Anda

N N.etcral — pernyataan belum dapat menggambarkan atau tidak menggambarkan
diri Anda.

TS Tidak Sesuai — pernyataan tidak menggambarkan diri Anda

STS Sangat Tidak Sesuai — pernyataan sangat tidak menggambarkan diri Anda



BAGIAN I: KONTROL DIRI
Item 1-30

o T — Y NI

Saya berpikir sebelum bertindak ketika menghadapi
situasi yang memancing emosi.

Saya mampu mengendalikan emosi saat menghadapi

2 masalah. u u . . .
3 szl}lfagl irelirirﬁp;eﬁilllgnda keinginan demi mencapai tujuan N N = = =
4 ii}?gaﬁi?;iz;[imiifkan berbagai pilihan sebelum N N = = .
5 igzﬁl ?;;?lyg)ubgcle:kgirahkan perilaku saya sesuai dengan N N = = =
o s meber ik ik i 0000
7 ifefegf tenang meskipun berada dalam situasi yang N N = = =
3 E:Zjnalggill Srenszrzllti.lih hasil jangka panjang daripada N N = = =
9 S:gflzlia }IrLeirlril}ill;g.kan konsekuensi sebelum menentukan N N = = =
10 5:{311; gﬁij):(‘;arrr)lie.:nyesuaikan perilaku saya dengan situasi N N = = =
1 ::gzbgial?at mengendalikan dorongan untuk bertindak N N = [ [
12 f:g; S-dapat menenangkan diri sendiri saat merasa N N = [ [
13 fvaa}lliuslaa‘t;z; | menunggu hasil meskipun membutuhkan N N = [ [
14 3:1}12 Iiizlt;at keputusan berdasarkan pertimbangan N N . . .
5 S s el dnddan wn mekien g
16 glagi lsll)lilt menahan diri ketika keinginan muncul secara 0 0 0 O O
17 E:i};laginr;l;l(;zl;a.marah ketika keadaan tidak sesuai ] ] ] ] ]
13 E:ﬁgiﬂg menahan diri untuk tidak segera memenuhi ] ] ] ] ]
19 Saya mengambil keputusan tanpa memikirkan ] ] ] ] ]

dampaknya.



o S O

Saya bertindak sesuka hati tanpa mempedulikan aturan
yang berlaku. u u u O

21 | Saya langsung bertindak tanpa memikirkan akibatnya. ] ] | | |

Saya sulit mengendalikan perasaan saat menghadapi

22 tekanan.

o o o o O
Saya lebih suka bersenang-senang sekarang daripada

23 memikirkan masa depan.

o o o o o
Saya sering menyesali keputusan yang saya ambil

24
secara terburu-buru.

o o o o O

Saya sulit mengendalikan perilaku saya ketika berada di

25 bawah tekanan.

26 | Saya kesulitan mengontrol diri saat merasa kesal.

Emosi saya mudah meledak ketika menghadapi masalah

27 kecil, ool
Saya tidak sabar menunggu hasil dari usaha yang saya

28 lakukan. . . . . .
Saya bingung menentukan pilihan ketika berada dalam

29 tekanan. - - u O O

Saya sering bertindak di luar kendali saat menghadapi N N = [ [

30 situasi yang tidak menyenangkan.



BAGIAN II: POLA KOMUNIKASI DALAM KELUARGA
Item 31-60

o S E I

Saya menyampaikan pendapat secara terbuka kepada

anggota keluarga. . O
Orang tua saya memahami perasaan saya ketika saya

32 sedang bersedih. u u u [ [

33 Keluarga saya memberi dukungan ketika saya 0 0
menghadapi kesulitan.

34 | Saya merasa dihargai oleh anggota keluarga. [ [

35 Keluarga saya meluangkan waktu untuk berkumpul O O
bersama.
Saya merasa nyaman menceritakan masalah saya

36 kepada orang tua. . . O O O
Anggota keluarga saya mendengarkan keluhan saya

37 dengan penuh perhatian. . . O O O
Orang tua saya memberi semangat atas usaha yang saya

38 lakukan. . . . . .

39 | Keluarga saya memberi pujian atas pencapaian saya. l:l l:l | | |
Saya dan keluarga menyelesaikan masalah secara

40 musyawarah. . . u L L

41 fjtllzla.rga saya saling berbagi informasi tanpa menutup- N N = 0 0

pi.

4 Saya merasa dipahami oleh keluarga ketika menghadapi 0 0
masalah.

43 | Keluarga saya mendukung keputusan yang saya ambil. O O

44 Saya} dan 'keluarga saling menghormati pendapat 0O 0O
masing-masing.

45 hKomunikasi dalam keluarga saya berjalan dengan N N . 0O 0O

angat.

46 | Saya menyembunyikan perasaan saya dari keluarga. [ [ | | |

47 | Keluarga saya kurang peduli terhadap perasaan saya. [l [l | | |
Keluarga saya sering meremehkan usaha yang saya

43 lakukan. . . . . .

49 | Keluarga saya sering mengkritik saya secara berlebihan. | [] [l O | O
Keluarga saya jarang meluangkan waktu untuk

>0 berkumpul. . . O O O

51 Saya enggan bercerita tentang masalah pribadi kepada ] ] ] O O

orang tua.



No Pernyataan SS S N TS | STS

keluarga.

58 | Saya merasa tidak didukung oleh keluarga.

59 | Keluarga saya jarang memberi apresiasi atas usaha saya.

52 | Orang tua saya jarang menanyakan kondisi saya. | | O O O
53 Slrang tua saya jarang memberi dukungan atas pilihan N N = 0 0
ya.

54 | Saya merasa direndahkan oleh anggota keluarga. | | | O O
Saya dan keluarga sering bertengkar ketika membahas

33 suatu masalah. O O O O O
Keluarga saya jarang membicarakan hal-hal penting

36 secara terbuka. u u u U U

57 Saya merasa diabaikan ketika bercerita kepada O O

o o0

o o

o o0

O 0O 0O O
O 0O 0O O
O 0O o O

60 | Interaksi dalam keluarga saya terasa kaku dan jauh.




BAGIAN III: PERILAKU AGRESIF

Item 61-92
. —— ———

Saya memukul orang lain ketika merasa marah. | | | O O

62 | Saya membentak orang lain ketika sedang kesal. | | | O O

63 | Saya mudah tersinggung oleh perkataan orang lain. [l [l | [ [

64 | Saya curiga terhadap niat orang lain di sekitar saya. | | | O O

65 | Saya melempar barang saat emosi saya tidak terkendali. | [] O | O O

66 | Saya mengucapkan kata-kata kasar saat bertengkar. | | | O O
Saya merasa jengkel ketika keinginan saya tidak

67 terpenuhi. . . u L L
Saya menyimpan rasa benci terhadap orang yang pernah

68 menyakiti saya. . . O O O

69 | Saya mendorong orang lain saat terlibat perselisihan. O O | O O

70 | Saya menyindir orang lain ketika merasa tidak suka. | | | O O
Saya sulit mengendalikan amarah saat menghadapi

7 masalah. . . u L L
Saya berpikir orang lain sering bermaksud buruk

2 kepada saya. . . u . .

73 | Saya menendang benda di sekitar saya ketika kesal. | | | O O

74 | Saya mengejek orang lain saat berselisih pendapat. [l [l | | |

75 | Saya cepat marah ketika situasi tidak sesuai harapan. | | | O O
Saya merasa diperlakukan tidak adil oleh orang-orang

76 di sekitar saya. . . u . .
Saya menahan diri untuk tidak menyakiti orang lain

77 secara fisik. . . O O O

78 Iiayahberbicara dengan nada tenang meskipun sedang N N = 0 0

arah.

Saya tetap tenang meskipun menghadapi situasi yang

” menjengkelkan. . . . . .
Saya percaya bahwa orang lain memiliki niat baik

80 terhadap saya. . . . . .

81 | Saya menghindari kontak fisik meskipun sedang marah. | [] [l O | O

82 | Saya menghindari kata-kata kasar saat berdiskusi. | | | O O

83 Saya jarang merasa marah terhadap perkataan orang N N . 0O 0O

lain.



o S O

Saya mudah memaafkan orang yang pernah menyakiti

saya. .
85 Saya memilih pergi daripada memukul orang lain saat ] ] ]
kesal.
86 | Saya memilih diam daripada membentak orang lain. O O O
87 | Saya mampu mengendalikan amarah saya dengan baik. | [] [l |
88 sS;ya berpikir positif terhadap sikap orang di sekitar ] ] ]
ya.
89 Saya tidak pernah melukai orang lain meskipun sedang N N =

emosi.

Saya menyampaikan ketidaksetujuan tanpa menyindir

90 .
orang lain.
91 | Saya tidak mudah tersinggung oleh sikap orang lain.

Saya merasa diperlakukan dengan adil oleh lingkungan
saya.

92

O o 0o o0o 0O 00 O
O o 0o o0o 0O 00 O

--—- TERIMA KASIH ATAS PARTISIPASI ANDA ---



Lampiran 5. Hasil Uji Validitas

1.

Hasil Uji Validitas Variabel Kontrol Diri (X1)

No. Item r hitung (Total X1) Sig. (2-tailed) Keterangan
Item 1 0.864 <0.001 Valid
Item 2 0.855 <0.001 Valid
Item 3 0.835 <0.001 Valid
Item 4 0.849 <0.001 Valid
Item 5 0.847 <0.001 Valid
Item 6 0.845 <0.001 Valid
Item 7 0.000 0.998 Tidak Valid
Item 8 0.841 <0.001 Valid
Item 9 0.834 <0.001 Valid
Item 10 0.816 <0.001 Valid
Item 11 0.844 <0.001 Valid
Item 12 0.834 <0.001 Valid
Item 13 0.099 0.189 Tidak Valid
Item 14 0.855 <0.001 Valid
Item 15 0.858 <0.001 Valid
Item 16 0.839 <0.001 Valid
Item 17 0.838 <0.001 Valid
Item 18 -0.031 0.679 Tidak Valid
Item 19 0.853 <0.001 Valid
Item 20 0.843 <0.001 Valid
Item 21 0.856 <0.001 Valid
Item 22 0.866 <0.001 Valid
Item 23 0.830 <0.001 Valid
Item 24 0.151 0.044 Valid (Ilemah)
Item 25 0.849 <0.001 Valid
Item 26 0.858 <0.001 Valid
Item 27 0.830 <0.001 Valid
Item 28 0.863 <0.001 Valid
Item 29 0.850 <0.001 Valid
Item 30 0.847 <0.001 Valid




2. Hasil Uji Validitas Variabel Pola Komunikasi Keluarga (X2)

No. Item r hitung (Total X2) Sig. (2-tailed) Keterangan
Item 31 0.080 0.289 Tidak Valid
Item 32 0.869 <0.001 Valid
Item 33 0.833 <0.001 Valid
Item 34 0.820 <0.001 Valid
Item 35 0.846 <0.001 Valid
Item 36 0.824 <0.001 Valid
Item 37 0.849 <0.001 Valid
Item 38 0.833 <0.001 Valid
Item 39 0.139 0.064 Tidak Valid
Item 40 0.851 <0.001 Valid
Item 41 0.859 <0.001 Valid
Item 42 0.841 <0.001 Valid
Item 43 0.830 <0.001 Valid
Item 44 0.844 <0.001 Valid
Item 45 0.854 <0.001 Valid
Item 46 -0.060 0.425 Tidak Valid
Item 47 0.834 <0.001 Valid
Item 48 0.848 <0.001 Valid
Item 49 0.826 <0.001 Valid
Item 50 0.850 <0.001 Valid
Item 51 0.835 <0.001 Valid
Item 52 0.842 <0.001 Valid
Item 53 0.845 <0.001 Valid
Item 54 0.828 <0.001 Valid
Item 55 -0.069 0.360 Tidak Valid
Item 56 0.851 <0.001 Valid
Item 57 0.817 <0.001 Valid
Item 58 0.806 <0.001 Valid
Item 59 0.855 <0.001 Valid
Item 60 0.826 <0.001 Valid




3. Hasil Uji Validitas Variabel Perilaku Agresif (Y)

No. Item r hitung (Total Y) Sig. (2-tailed) Keterangan
Item 61 0.861 <0.001 Valid
Item 62 0.816 <0.001 Valid
Item 63 0.124 0.100 Tidak Valid
Item 64 0.833 <0.001 Valid
Item 65 0.839 <0.001 Valid
Item 66 0.846 <0.001 Valid
Item 67 0.856 <0.001 Valid
Item 68 0.838 <0.001 Valid
Item 69 0.854 <0.001 Valid
Item 70 0.840 <0.001 Valid
Item 71 0.846 <0.001 Valid
Item 72 0.846 <0.001 Valid
Item 73 0.821 <0.001 Valid
Item 74 -0.107 0.155 Tidak Valid
Item 75 0.829 <0.001 Valid
Item 76 0.844 <0.001 Valid
Item 77 0.824 <0.001 Valid
Item 78 0.835 <0.001 Valid
Item 79 0.844 <0.001 Valid
Item 80 0.830 <0.001 Valid
Item 81 0.000 0.995 Tidak Valid
Item 82 0.846 <0.001 Valid
Item 83 0.878 <0.001 Valid
Item 84 0.819 <0.001 Valid
Item 85 0.868 <0.001 Valid
Item 86 0.821 <0.001 Valid
Item 87 0.860 <0.001 Valid
Item 88 0.834 <0.001 Valid
Item 89 0.840 <0.001 Valid
Item 90 -0.011 0.888 Tidak Valid
Item 91 0.829 <0.001 Valid
Item 92 0.835 <0.001 Valid




Lampiran 6. Hasil Uji Reliabilitas

4. Hasil Uji Reliabilitas Variabel Kontrol Diri (X1)

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha
Cronbach's Based on
Alpha Standardized Items N of Items
981 982 27
Item-Total Statistics
Corrected Squared Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance  Item-Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted  Correlation Correlation Deleted
Item 1 89.79 677.770 .858 .786 .980
Item 2 89.78 677.328 .852 782 .980
Item 3 89.72 683.141 817 718 .980
Item 4 89.86 679.330 .833 759 .980
Item 5 89.80 679.620 .842 751 .980
Item 6 89.75 681.139 .836 762 .980
Item 8 89.73 682.740 .827 .739 .980
Item 9 89.75 681.173 816 719 .980
Item 10 89.67 684.673 .807 703 .980
Item 11 89.82 679.708 831 741 .980
Item 12 89.76 680.893 .830 754 .980
Item 14 89.77 680.483 851 .760 .980
Item 15 89.79 679.807 .852 172 .980
Item 16 89.78 679.020 .831 734 .980
Item 17 89.72 680.700 .827 137 .980
Item 19 89.76 677.664 .840 753 .980
Item 20 89.74 679.436 .837 .749 .980
Item 21 89.74 677.526 .845 .790 .980
Item 22 89.82 676.329 .859 811 .980
Item 23 89.79 682.146 .820 .729 .980
Item 24 90.34 725.083 .096 120 .985
Item 25 89.71 679.595 .838 770 .980
Item 26 89.83 680.638 851 773 .980
Item 27 89.72 685.523 813 704 .980



Item 28 89.87 678.569 .855 776
Item 29 89.80 678.385 .842 765
Item 30 89.82 679.911 .834 735

980
980
.980

Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
9325 734.707 27.105 27




5. Hasil Uji Reliabilitas Variabel Pola Komunikasi (X2)

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha
Cronbach's Based on
Alpha Standardized Items N of Items
.984 984 26
Item-Total Statistics
Corrected Squared Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance  Item-Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted  Correlation Correlation Deleted
Item 32 86.81 629.184 .863 177 983
Item 33 86.70 635.150 818 716 .983
Item 34 86.89 635.847 .804 .691 .983
Item 35 86.83 632.054 .835 137 983
Item 36 86.72 635.808 816 720 983
Item 37 86.73 632.435 .846 746 983
Item 38 86.72 635.164 .828 744 983
Item 40 86.87 630.581 .835 743 983
Item 41 86.78 631.212 .845 778 983
Item 42 86.81 632.167 .833 735 983
Item 43 86.89 633.863 .824 744 983
Item 44 86.85 632.408 .837 730 983
Item 45 86.78 630.910 .847 .769 983
Item 47 86.83 635.497 .829 714 983
Item 48 86.89 631.920 .837 .729 983
Item 49 86.78 632.718 .820 720 983
Item 50 86.79 631.107 .847 758 983
Item 51 86.85 633.798 .823 716 983
Item 52 86.82 633.583 .833 745 983
Item 53 86.78 632.695 .837 748 983
Item 54 86.85 635.237 .816 .692 983
Item 56 86.76 633.368 .836 744 .983
Item 57 86.80 636.600 .804 .682 .983
Item 58 86.90 635.798 791 .661 .983
Item 59 86.79 631.525 .844 763 983
Item 60 86.83 632.698 .814 .693 .983




Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items

90.28  684.429 26.162 26




6. Hasil Uji Reliabilitas Variabel Perilaku Agresif (Y)

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha
Cronbach's Based on
Alpha Standardized Items N of Items
.985 .985 28
Item-Total Statistics
Corrected Squared Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance  Item-Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted  Correlation Correlation Deleted
Item 61 93.49 759.054 .857 187 .984
Item 62 93.49 763.291 .804 732 .985
Item 64 93.51 761.539 .826 7134 .985
Item 65 93.48 758.952 .831 .766 .985
Item 66 93.47 758.488 .838 736 .984
Item 67 93.51 755.325 .848 795 .984
Item 68 93.48 757.370 .836 750 .985
Item 69 93.55 759.966 .849 758 .984
Item 70 93.44 759.921 .836 736 .985
Item 71 93.48 756.647 .831 751 .985
Item 72 93.50 760.059 .835 157 .985
Item 73 93.35 765.495 811 702 .985
Item 75 93.52 760.522 818 735 .985
Item 76 93.49 760.229 .835 740 .985
Item 77 93.56 761.276 811 733 985
Item 78 93.51 760.511 .828 127 985
Item 79 93.47 761.708 .833 730 .985
Item 80 93.42 760.867 821 734 .985
Item 82 93.49 759.732 .829 7152 .985
Item 83 93.47 756.465 .873 .800 .984
Item 84 93.44 765.705 812 710 985
Item 85 93.48 754.025 .857 77 984
Item 86 93.49 761.754 811 712 985
Item 87 93.52 755.697 .855 .763 .984
Item 88 93.43 760.167 .822 735 985



Item &9 93.58 757.025 .836 735
Item 91 93.46 759.097 .822 712
Item 92 93.54 756.385 .825 721

985
985
.985

Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
96.95 816.399 28.573 28
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Lampiran 7. Tabulasi Kuesioner
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Lampiran 8. Hasil Data SPSS

Deskripsi Data Hasil Penelitian

Statistics
Total X1
N Valid 178
Missing 0
Mean 93.25
Median 100.50
Mode 79
Std. Deviation 27.105
Range 85
Minimum 46
Maximum 131
Statistics
Total X2
N Valid 178
Missing 0
Mean 90.28
Median 100.00
Mode 102
Std. Deviation 26.162
Range 81
Minimum 46
Maximum 127
Statistics
Total Y
N Valid 178
Missing 0
Mean 96.95
Median 105.00
Mode 133
Std. Deviation 28.573
Range 90
Minimum 48
Maximum 138

Uji Asumsi Klasik

- Uji Normalitas



One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized
Residual

N 178
Normal Parameters*® Mean .0000000
Std. Deviation 4.29475264

Most Extreme Differences Absolute .050
Positive .036

Negative -.050

Test Statistic .050
Asymp. Sig. (2-tailed)® .2004
Monte Carlo Sig. (2-tailed)®  Sig. .356
99% Confidence Interval ~ Lower Bound 344

Upper Bound .368

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

e. Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed 299883525.

Uji Linearitas

Report
Total Y
Total X1 Mean N Std. Deviation
46 59.00 1
49 58.50 2 3.536
50 55.00 1
51 56.40 5 2.302
52 54.00 3 5.292
53 56.67 6 4.082
54 57.14 7 4.845
55 53.25 4 2.500
56 58.67 3 3.786
57 55.40 5 3.912
58 62.00 1
59 59.00 1
60 54.50 2 707
76 78.00 2 1.414
77 84.00 2 1.414



78 84.67 3 2.517
79 83.30 10 2.791
80 81.20 5 2.490
81 82.17 6 4.708
82 81.50 2 6.364
83 83.80 5 5.070
84 86.00 2 1.414
85 82.00 3 3.606
86 85.00 1

87 84.50 2 707
91 84.00 1

98 108.00 1

99 114.00 2 4.243
100 105.00 1

101 115.00 1

102 105.00 2 1.414
103 110.00 2 1.414
104 116.00 1

105 113.00 3 3.464
106 113.75 4 3.202
107 115.00 6 3.578
108 112.83 6 4.708
109 107.50 4 3.000
110 113.25 4 4.500
111 115.67 3 4.041
112 110.20 5 3.962
113 111.00 5 3.937
115 115.00 1

118 132.00 1

121 133.50 2 707
122 131.50 2 3.536
123 133.00 2 .000
124 132.40 5 2.074
125 133.50 2 2.121
126 131.25 4 2.363
127 131.00 1

128 133.60 5 1.140
129 134.83 6 1.722
130 133.50 8 3.546
131 131.50 4 2.380




Total 96.95 178 28.573
ANOVA Table
Mean
Sum of Squares df Square F Sig.
Total Y * Between Groups (Combined) 143012.054 54 2648.371 218.552  .000
Total X1 Linearity 140183.660 1 140183.660 11568.400 .000
Deviation from Linearity 2828.395 53 53.366 4.404  .000
Within Groups 1490.490 123 12.118
Total 144502.545 177
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared
Total Y * Total X1 .985 .970 .995 .990
Report
Total Y
Total X2 Mean N Std. Deviation

46 61.00 1

47 55.00 2 1.414

49 56.67 3 3.512

50 55.60 5 5.771

51 55.33 9 4.330

52 52.00 1

58 59.00 3 3.606

54 56.83 6 1.329

55 57.67 3 4.726

56 57.00 3 4.359

58 55.50 2 .707

59 53.50 2 2.121

60 62.00 1

71 91.00 1

73 81.50 4 1.732

74 81.60 5 3.130

75 81.00 1

76 81.00 2 2.828

77 84.75 4 1.258

78 83.20 5 3.347



79 81.00 5 3.873
80 84.71 7 1.976
81 77.00 1
82 87.00 2 2.828
83 82.00 6 4.336
84 84.00 1
97 113.00 1
98 105.00 1
99 115.00 1
100 105.67 3 2.082
101 111.00 2 5.657
102 112.09 11 3.754
103 114.33 6 2.160
104 111.80 5 6.611
105 113.67 9 4.062
106 115.00 2 1.414
107 115.33 3 577
108 112.00 1
109 107.67 3 2.082
110 110.00 3 5.000
117 133.00 1
118 136.00 1
119 131.50 4 2.380
120 134.00 1
121 134.33 3 2.309
122 130.33 3 3.786
123 131.00 7 2.082
124 133.78 9 1.093
125 134.00 6 2.828
126 134.00 3 2.000
127 133.50 4 1.291
Total 96.95 178 28.573
ANOVA Table
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Total Y *  Between (Combined) 143061.068 50 2861.221 252.085 .000
Total X2 Groups  Linearity 140474.208 1 140474.208 12376.354 .000
Deviation from 2586.860 49 52.793 4.651 .000
Linearity
Within Groups 1441477 127 11.350



Total 144502.545 177

Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared

Total Y * Total X2 .986 972 .995 .990

- Uji Multikolinearitas
Model Summary®
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .9892 977 977 4.319

a. Predictors: (Constant), Total X2 , Total X1
b. Dependent Variable: Total Y

Coefficients®
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients t Sig. Collinearity Statistics

Model B Std. Error Beta Tolerance VIF
1 (Constant) -.703 1.168 -.602  .548

Total X1 481 .075 456 6.398  .000 .025 39.351

Total X2 .585 .078 536 7.517 .000 .025 39.351
a. Dependent Variable: Total Y

- Uji Heteroskedastisitas
Collinearity Diagnostics?
Variance Proportions

Model  Dimension Eigenvalue  Condition Index (Constant) Total X1 Total X2
1 1 2.947 1.000 .01 .00 .00

2 .052 7.519 .99 .01 .01

& .001 54.605 .00 .99 .99

a. Dependent Variable: Total Y

Residuals Statistics?



Minimum Maximum Mean Std. Deviation N

Predicted Value 49.77 136.58 96.95 28.248 178
Residual -12.983 11.231 .000 4.295 178
Std. Predicted Value -1.670 1.403 .000 1.000 178
Std. Residual -3.006 2.600 .000 .994 178

a. Dependent Variable: Total Y

Uji Korelasi Product Moment (Pearson)

Correlations
Total X1 Total X2 Total Y

Total X1 Pearson Correlation 1 .987" .985™
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 178 178 178

Total X2  Pearson Correlation .987" 1 .986™
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 178 178 178

Total Y Pearson Correlation .985™ .986™ 1
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 178 178 178

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Uji F
ANOVA-?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 141237.798 2 70618.899 3785.379 .000°
Residual 3264.747 175 18.656
Total 144502.545 177

a. Dependent Variable: Total Y
b. Predictors: (Constant), Total X2 , Total X1



Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan

Konsultasi dengan guru BK SMAN 1 Barat
(Dokumentasi Pribadi, 2026)

Pengisian Kuesioner oleh siswa
(Dokumentasi ribadii 2026)

Pengisian Kuesioner oleh siswa
(Dokumentasi Pribadi, 2026)
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