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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Infeksi baikteri merupaikain sailaih saitu isu kesehaitain utaimai di duniai, 

khususnyai yaing disebaibkain oleh Staiphylococcus aiureus, yaing dikenail 

sebaigaii paitogen utaimai penyebaib berbaigaii penyaikit infeksi jairingain lunaik 

maiupun kerais, termaisuk bisul, infeksi lukai dain penyaikit sistemik seperti 

sepsis (Cheung et ail., 2021). Pemaikaiiain aintibiotik sebaigaii teraipi utaimai 

sering kaili menemui maisailaih berupai straiin baikteri yaing resisten, seperti 

Methicillin-Resistaint Staiphylococcus aiureus (MRSAI), yaing mengaikibaitkain 

berkuraingnyai efektivitais pengobaitain sertai meningkaitnyai tingkait morbiditais 

sertai mortailitais (Murraiy, 2022). Keaidaiain ini meningkaitkain urgensi 

pengembaingain teraipi ailternaitif yaing lebih aimain dain efektif untuk 

mengaitaisi maisailaih resistensi aintibiotik yaing terus meningkait di seluruh 

duniai.   

Peningkaitain kaisus resistensi aintibiotik, diperlukain pengembaingain 

ailternaitif teraipi yaing menggunaikain baihain ailaimi menjaidi pilihain yaing 

menairik dain berpotensi. Ekstraik dairi tumbuhain menunjukkain aiktivitais 

aintibaikteri yaing maimpu menghaimbait pertumbuhain baikteri paitogen, seperti 

Staiphylococcus aiureus, dengain cairai yaing berbedai dairi aintibiotik buaitain dain 

berpotensi menguraingi risiko resistensi (Liaing et ail., 2022). Tainaimain herbail 

tertentu, seperti daiun ketepeng cinai (Caissiai ailaitai L.) dain daiun sirih (Piper 
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betle L.) telaih digunaikain dailaim pengobaitain traidisionail di Indonesiai dain 

AIsiai Tenggairai, dilaiporkain memiliki senyaiwai aiktif seperti flaivonoid, tainin, 

ailkailoid, fenol, eugenol dain saiponin yaing berperain sebaigaii aintiseptik ailaimi 

dain aigen aintibaikteri (Bustainussailaim et ail., 2015). Kaindungain fitokimiai 

tersebut menunjukkain potensi untuk dikembaingkain sebaigaii ailternaitif 

aintibaikteri, khususnyai untuk menghaimbait pertumbuhain Staiphylococcus 

aiureus. Diperlukain penelitiain lebih lainjut untuk menguji aiktivitais 

aintibaikteri kombinaisi ekstraik etainol 96% daiun ketepeng cinai dain daiun sirih 

terhaidaip Staiphylococcus aiureus. Pengujiain aiktivitais aintibaikteri dilaikukain 

untuk mengetaihui aidainyai pengairuh daiyai haimbait dairi kombinaisi keduai 

ekstraik terhaidaip Staiphylococcus aiureus, sehinggai dihairaipkain daipait 

memberikain daisair ilmiaih dailaim pengembaingain aintibaikteri ailternaitif 

berbaisis baihain ailaim.  

Temuain penelitiain sebelumnyai mendukung kemaimpuain aintibaikteri 

dairi keduai tumbuhain tersebut. Studi oleh Fitriaini & Nuryainti (2023) 

mengenaii ekstraik etainol daiun ketepeng cinai terhaidaip baikteri 

Staiphylococcus aiureus dengain metode difusi caikraim menunjukkain potensi 

aintibaikteri yaing signifikain dengain zonai haimbait 18,43 mm paidai konsentraisi 

20%, yaing mengindikaisikain aidainyai senyaiwai aiktif seperti flaivonoid dain 

ailkailoid yaing berfungsi merusaik membrain sel baikteri. Penelitiain oleh 

Naimiroh (2024) menunjukkain baihwai ekstraik daiun ketepeng cinai efektif 

melaiwain baikteri Staiphylococcus aiureus menggunaikain metode difusi 

caikraim dengain haisil zonai haimbait sebesair 13,18 mm paidai konsentraisi 20%, 
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yaing menaindaikain aidainyai senyaiwai aiktif berupai fenol yaing berfungsi 

sebaigaii desinfektain dengain cairai mendenaituraisi protein yaing menyebaibkain 

kemaitiain sel baikteri. Selainjutnyai, studi oleh Saiputri (2024) mengevailuaisi 

efektivitais ekstraik daiun ketepeng cinai terhaidaip Propionibaicterium aicnes 

melailui metode difusi caikraim, menemukain zonai haimbait 12,96 mm paida i 

konsentraisi 80%. Efektivitais ini disebaibkain oleh senyaiwai aiktif ailkailoid 

yaing menggainggu pembentukain komponen peptidoglikain paidai dinding sel 

baikteri yaing paidai aikhirnyai menyebaibkain kerusaikain struktur sel tersebut.  

Penelitiain laiinnyai oleh AIpriliainai & Haisbi (2024) menilaii efektivitais 

ekstraik daiun sirih terhaidaip Pseudomonais aieruginosai dengain metode 

caikraim dain menemukain zonai haimbait sebesair 16,2 mm paidai konsentraisi 

90%, yaing dikaiitkain dengain sifait eugenol sebaigaii senyaiwai fenolik utaimai 

yaing daipait menggainggu integritais membrain sel baikteri. Studi oleh Dewi et 

ail (2019) mengevailuaisi efektivitais ekstraik metainol daiun sirih terhaidaip 

baikteri Propionibaicterium a icnes menggunaikain metode difusi caikraim dain 

pengukurain konsentraisi haimbait minimum. Haisilnyai menunjukkain zonai 

haimbait sebesair 13,53 mm paidai konsentraisi 50% yaing disebaibkain oleh 

senyaiwai aiktif berupai flaivonoid, saiponin, tainin dain triterpenoid yaing 

bekerjai dengain menggainggu metaibolisme sel baikteri sehinggai 

mengaikibaitkain kemaitiain sel.  Penelitiain lainjutain oleh Zaihrai et ail (2024) 

mengungkaipkain efektifitais aintibaikteri ekstraik etainol daiun sirih terhaidaip 

Staiphylococcus epidermidis dain Eschericiai coli dengain metode difusi 

caikraim memperoleh haisil zonai haimbait berturut-turut aidailaih 15,62 mm dain 
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16,25 mm paidai konsentraisi 80 mg/disk. Efektivitais ini beraisail dairi senyaiwa i 

aiktif seperti fenol, saiponin, ailkailoid dain minyaik aitsiri yaing bersifait 

aintibaikteri. Haisil dairi penelitiain terdaihulu mengindikaisikain baihwai ekstraik 

daiun ketepeng cinai dain daiun sirih maising-maising daipait berfungsi dengain 

baiik terhaidaip baikteri graim positif dain graim negaitif sehinggai kombinaisi 

ekstraik daiun ketepeng cinai dain daiun sirih paidai Staiphylococcus aiureus 

diperkiraikain aikain memberikain respon aintibaikteri yaing lebih baiik melailui 

efek sinergis.  

Pemainfaiaitain sailep hitaim (Ichthyol) sebaigaii kontrol positif dailaim studi 

ini didaisairi oleh aiksinyai yaing efektif terhaidaip Staiphylococcus aiureus, baiik 

straiin methicillin-susceptible (MSSAI) maiupun methicillin-resistaint 

(MRSAI) yaing terbukti paidai penelitiain in vitro oleh Heuser et ail (2022) yaing 

mengungkaipkain sailep hitaim (Ichthyol) yaing mengaindung sodium 

bituminosulfonaite memiliki aiktivitais aintibaikteri bersifait baikterisidail. 

Senyaiwai sodium bituminosulfonaite maimpu menghaimbait dain membunuh 

baikteri Staiphylococcus aiureus dengain nilaii MIC yaing reailtif rendaih (0,06-

0,5 g/L) sertai menunjukkain efek baikterisidail (MBC) paidai konsentraisi 0,5-

1,0 g/L. Uji time-kill menunjukkain baihwai paidai konsentraisi tinggi (≥16 x 

MIC), sodium bituminosulfonaite daipait membunuh ≥99,9% populaisi baikteri 

hainyai dailaim waiktu 30 menit, menaindaikain efek kerjai yaing cepait dain kuait. 

Temuain ini menegaiskain baihwai sailep hitaim (Ichthyol) daipait dijaidikain 

staindair pembainding yaing vailid dain daipait diaindailkain dailaim penilaiiain 

aiktivitais aintibaikteri ekstraik yaing diuji.  
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Kekuraingain penelitiain sebelumnyai terlihait tidaik aidainyai evailuaisi 

mengenaii kombinaisi ekstraik daiun ketepeng cinai dain daiun sirih, kairenai 

penelitiain sebelumnyai hainyai menguji keduai tainaimain tersebut secairai 

terpisaih dain paidai baikteri yaing berbedai tainpai mengainailisis kemungkinain 

interaiksi sinergis aintairai senyaiwai aiktifnyai. Studi yaing secairai khusus 

mengevailuaisi efektivitais kombinaisi keduai ekstraik tersebut dengain metode 

difusi caikraim terhaidaip Staiphylococcus aiureus belum aidai, sehinggai bukti 

ilmiaih mengenaii penggunaiainnyai maisih saingait minim. Gaibungain senyaiwai 

flaivonoid, eugenol, ailkailoid dain tainin dairi keduai tumbuhain ini secairai 

teoritis daipait menghaisilkain mekainisme kerjai yaing lebih efektif, yaiitu dailaim 

merusaik membrain sel baikteri, meghailaingi sintesis dinding sel sertai 

menggainggu aiktivitais enzim baikteri (Fitriaini & Nuryainti, 2023; AIpriliainai 

& Haisbi, 2024).  

Berdaisairkain laitair belaikaing tersebut, penelitiain mengenaii uji aiktivitais 

aintibaikteri kombinaisi ekstraik etainol daiun ketepeng cinai dain daiun sirih 

terhaidaip Staiphylococcus aiureus penting dilaikukain untuk memperoleh bukti 

ilmiaih mengenaii efektivitais kombinaisi keduai esktraik sebaigaii aintibaikteri 

ailaimi. Penelitiain ini dihairaipkain daipait menjaidi daisair pengembaingain sediaia in 

topikail berbaihain ailaim, seperti sailep aitaiu gel aintibaikteri, untuk membaintu 

penaingainain infeksi kulit dain jairingain lunaik yaing disebaibkain oleh 

Staiphylococcus aiureus. Selaiin itu, penelitiain ini jugai bertujuain mengisi 

kesenjaingain penelitiain sebelumnyai yaing belum mengevailuaisi teraipi dailaim 

menghaidaipi meningkaitnyai kaisus resistensi aintibiotik.  
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B. Batasan Masalah  

1. Baigiain tainaimain ketepeng cinai (Caissiai ailaitai L.) dain sirih (Piper betle 

L.) yaing digunaikain aidailaih daiun ketepeng cinai yaing diaimbil dairi jailain 

Letkol Saimsudin, Kel. Kainigoro, Kec. Kairtohairjo kotai Maidiun dain 

daiun sirih (Piper betle L.) yaing diaimbil dairi jailain Kairtikai Mainis, 

Mainisrejo kotai Maidiun yaing sudaih dideterminaisi di MMI Baitu, 

Mailaing.  

2. Metode ekstraiksi yaing digunaikain yaiitu remaiseraisi dengain pelairut 

etainol 96%.  

3. Konsentraisi kombinaisi ekstraik etainol 96% daiun ketepeng cinai (Caissiai 

a ilaitai L.) dain daiun sirih (Piper betle L.) yaing digunaikain yaiitu 25%, 50% 

dain 75% dengain raisio 1:1.  

4. Metode pengujiain aiktivitais aintibaikteri yaing digunaikain yaiitu metode 

difusi caikraim untuk mengukur diaimeter zonai haimbait.  

5. Baikteri yaing digunaikain aidailaih Staiphylococcus aiureus FNCC 0047 

yaing diperoleh dairi laiboraitorium Mikrobiologi Universitais PGRI 

Maidiun.  

6. Mediai aigair pertumbuhain baikteri Staiphylococcus aiureus FNCC 0047 

yaing digunaikain aidailaih NAI (Nutrient AIgair).  

C. Rumusan Masalah  

Berdaisairkain pembaitaisain maisailaih dain fokus penelitiain di aitais, maikai 

rumusain maisailaih dailaim penelitiain ini aidailaih:  



7 
 

 
 

1. Baigaiimainai haisil skrining fitokimiai paidai ekstraik etainol 96% daiun 

ketepeng cinai (Caissiai a ilaitai L.) dain daiun sirih (Piper betle L.) dailaim 

mengidentifikaisi kaindungain senyaiwai flaivonoid, ailkailoid, saiponin dain 

tainin?  

2. Baigaiimainai ainailisis uji aiktivitais aintibaikteri kombinaisi ekstraik etainol 

96% daiun ketepeng cinai (Caissiai ailaitai L.) dain daiun sirih (Piper betle 

L.) paidai konsentraisi 25%, 50% dain 75% dengain raisio 1:1 terhaidaip 

Staiphylococcus aiureus?  

D. Tujuan Penelitian  

Melailui penulisain proposail penelitiain ini aikain daipait mencaipaii tujuain-

tujuain sebaigaii berikut:   

1. Mengetaihui haisil skrining fitokimiai paidai ekstraik etainol 96% daiun 

ketepeng cinai (Caissiai a ilaitai L.) dain daiun sirih (Piper betle L.) dailaim 

mengidentifikaisi kaindungain senyaiwai flaivonoid, ailkailoid, saiponin dain 

tainin.  

2. Mengainailisis aiktivitais aintibaikteri kombinaisi ekstraik etainol 96% daiun 

ketepeng cinai (Caissiai ailaitai L.) dain daiun sirih (Piper betle L.) paidai 

konsentraisi 25%, 50% dain 75% dengain raisio 1:1 terhaidaip pertumbuhain 

baikteri Staiphylococcus aiureus. 

E. Kegunaan/ Manfaat Penelitian  

Temuain dairi penelitiain ini dihairaipkain daipait memberikain mainfaiait 

sebaigaii berikut:  
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1. Menaimbaih ilmu pengetaihuain dailaim bidaing mikrobiologi fairmaisi 

mengenaii efektivitais kombinaisi ekstraik etainol 96% daiun ketepeng cina i 

dain daiun sirih terhaidaip Staiphylococcus aiureus.  

2. Memberikain referensi ilmiaih dain daitai pendukung baigi industri obait 

herbail dain fitofairmaikai dailaim pengembaingain produk aintibaikteri 

berbaihain ailaim berbaisis kombinaisi ekstraik tainaimain obait lokail.  

3. Memberikain pengailaimain penelitiain yaing aiplikaitif baigi peneliti dailaim 

meraincaing desaiin eksperimen, melaikukain ainailisis daitai secaira i 

kuaintitaitif dain menginterpretaisikain haisil uji aintibaikteri.  

4. Menyediaikain informaisi ilmiaih baigi instainsi terkaiit, seperti dinais 

kehutainain dain lingkungain hidup, mengenaii potensi pemainfaiaitain daiun 

ketepeng cinai dain daiun sirih sebaigaii sumber daiyai haiyaiti bernilaii gunai, 

sehinggai daipait mendukung upaiyai konservaisi, budidaiyai berkelainjutain 

dain pelestairiain tainaimain obait.   


