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ABSTRAK 

Rezki Dewalateka. 2025. Pengaruh Pengelolaan Uang Saku dan Latar Belakang 

Sosial Ekonomi Orang Tua terhadap Gaya Hidup Hedonisme Mahasiswa 

Fakultas Kekuruan dan Ilmu Pendidikan Universitas PGRI Madiun. Skripsi. 

Program Studi Pendidikan Ekonomi, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, UNIVERSITAS PGRI MADIUN. Pembimbing (I) Yahya Reka 

Wirawan S.Pd.,M.Pd, (II) Drs. Wikanso M.Pd. 

Gaya hidup mahasiswa pada era modern cenderung bersifat konsumtif dan 

berorientasi pada pemenuhan kesenangan (gaya hidup hedonisme), sehingga 

pengeluaran lebih didasarkan pada keinginan daripada kebutuhan. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis pengaruh pengelolaan uang saku dan latar belakang 

sosial ekonomi orang tua, baik secara parsial maupun simultan, terhadap gaya hidup 

hedonisme mahasiswa Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas PGRI 

Madiun. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan populasi 

sebanyak 523 mahasiswa aktif angkatan 2022. Sampel penelitian berjumlah 84 

responden yang ditentukan menggunakan rumus Slovin dengan tingkat kesalahan 

10% melalui teknik Cluster Random Sampling. Data dikumpulkan menggunakan 

kuesioner dan dianalisis menggunakan uji validitas, uji reliabilitas, uji asumsi 

klasik, uji normalitas, uji linieritas, uji multikolinieritas, uji heterodasekitas, serta 

analisis regresi linier berganda dengan bantuan IBM SPSS Statistics 25 dan 

Microsoft Excel. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengelolaan uang saku 

berpengaruh signifikan terhadap gaya hidup hedonisme (t = 3,203; Sig. = 0,002), 

latar belakang sosial ekonomi orang tua juga berpengaruh signifikan (t = 6,790; Sig. 

= 0,000), serta kedua variabel secara simultan berpengaruh signifikan terhadap gaya 

hidup hedonisme (F = 39,444; Sig. = 0,000). Temuan penelitian menunjukkan 

bahwa pengelolaan uang saku yang baik cenderung menekan gaya hidup 

hedonisme, sedangkan latar belakang sosial ekonomi orang tua yang lebih tinggi 

tanpa diimbangi pengelolaan keuangan yang baik cenderung meningkatkan gaya 

hidup hedonisme mahasiswa. 

Kata Kunci: Pengelolaan Uang Saku, Sosial Ekonomi Orang Tua, dan Gaya Hidup 

Hedonisme. 
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Modern student lifestyles tend to be consumptive and oriented toward pleasure-

seeking (hedonism), leading to spending based more on wants than needs. This 

study aims to analyze the influence of allowance management and parental 

socioeconomic background both individually and simultaneously on the hedonistic 

lifestyle of students at the Faculty of Teacher Training and Education, Universitas 

PGRI Madiun. A quantitative approach was employed, with a population 

comprising 523 active students from the Class of  2022. The sample consisted of 84 

respondents, determined using the Slovin formula with a 10% margin of error via 

cluster random sampling. Data were collected using a questionnaire and analyzed 

using validity tests, reliability tests, classical assumption tests, normality tests, 

linearity tests, multicollinearity tests, heteroscedasticity tests, and multiple linear 

regression analysis using IBM SPSS Statistics 25 and Microsoft Excel. The results 

indicate that allowance management has a significant effect on hedonistic lifestyle 

(t = 3.203; Sig = 0.002), as does parental socioeconomic background (t = 6.790; Sig 

= 0.000); furthermore, both variables simultaneously exert a significant influence 

on hedonistic lifestyle (F = 39.444; Sig = 0.000). These findings suggest that better 

allowance management tends to reduce hedonistic behavior among students, 

whereas a higher parental socioeconomic background without being balanced by 

sound financial management tends to increase hedonistic lifestyle tendencies. 

 


