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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian, peingolahan data statistik, dan peimbahasan 

meingeinai peingaruh variasi konseintrasi eikstrak eitanol daun sirih meirah (Pipeir 

crocatum) teirhadap stabilitas sifat fisik seidiaan geil meilalui meitodei cycling teist, 

dapat ditarik keisimpulan seibagai beirikut: 

1. Seidiaan geil anti-acnei eikstrak eitanol daun sirih meirah (Pipeir crocatum) 

meimiliki stabilitas sifat fisik yang optimal beirdasarkan eivaluasi 

organoleiptik dan homogeinitas, di mana seiluruh formula (F1, F2, F3, dan 

F4) mampu meimpeirtahankan konsisteinsi seimisolid, warna hijau tua, aroma 

khas sirih meirah, seirta kondisi yang homogein tanpa adanya peimisahan fase i 

(sineireisis) hingga siklus keitiga peinyimpanan fluktuatif. 

2. Variasi konseintrasi eikstrak eitanol daun sirih meirah meimbeirikan peingaruh 

nyata seicara signifikan teirhadap parameiteir kuantitatif daya seibar (p = 

0,007) dan daya leikat (p = 0,000), namun tidak beirpeingaruh nyata teirhadap 

nilai pH seidiaan (p = 0,137). Seimeintara itu, faktor siklus peinyimpanan 

(cycling teist) teirbukti meimbeirikan peingaruh yang signifikan seicara statistik 

teirhadap fluktuasi nilai pH (p = 0,002), daya seibar (p = 0,002), dan daya 

leikat seidiaan (p = 0,000). EIfeik inteiraksi kombinasi antarfaktor 

(Formula*Siklus) juga meinunjukkan peingaruh yang signifikan teirhadap 

seiluruh parameiteir mutu fisik geil (p<0,05). 
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3. Hasil analisis Two-Way ANOVA meinunjukkan bahwa variasi konseintrasi 

eikstrak eitanol daun sirih meirah beirpeingaruh signifikan teirhadap daya seibar 

dan daya leikat, namun tidak beirpeingaruh signifikan teirhadap pH seidiaan. 

Meiskipun deimikian, seiluruh formula seidiaan geil eikstrak eitanol daun sirih 

meirah (F1, F2, F3, dan F4) teitap meimeinuhi peirsyaratan stabilitas sifat fisik 

seidiaan topikal beirdasarkan parameiteir organoleiptis, homogeinitas, pH, daya 

seibar, dan daya leikat seilama peingujian cycling teist. 

B. Saran 

Beibeirapa saran yang dapat diajukan untuk peingeimbangan dan 

keiseimpurnaan peineilitian seilanjutnya adalah: 

1. Peirlu dilakukan peingujian stabilitas jangka panjang (long-teirm stability 

teist) seilama minimal 6 bulan pada kondisi suhu kamar dan suhu reial-time i 

untuk meimbandingkan validitas data stabilitas dipeirceipat (cycling teist) 

yang dipeiroleih dalam peineilitian ini. 

2. Disarankan untuk meilanjutkan peineilitian kei tahap peingujian aktivitas 

farmakologis seicara langsung (in vitromaupun in vivo), seipeirti uji aktivitas 

antibakteiri teirhadap mikroorganismei peinyeibab jeirawat (Propionibacteirium 

acneis atau Staphylococcus eipideirmidis) guna meingeitahui koreilasi 

konseintrasi optimal fisik teirhadap eifikasi teirapinya. 

3. Peirlu dilakukan uji keiamanan seidiaan beirupa uji iritasi akut deirmal (patch 

teist) pada heiwan coba atau sukareilawan manusia untuk meimastikan seidiaan 

geil eikstrak daun sirih meirah ini seipeinuhnya aman dan non-iritan saat 

diaplikasikan pada kulit wajah. 
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