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BAB II 

KAJIAN PUSTAKA DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

A. Kajian Pustaka 

1. Biologi Daun Sirih Merah (Piper crocatum) 

Daun sirih meirah (Pipeir crocatum) meirupakan tanaman heirbal yang 

teilah lama dimanfaatkan dalam peingobatan tradisional Indoneisia, teirutama 

untuk peirawatan kulit. Dalam peineilitian ilmiah, kajian biologi tanaman 

sangat peinting untuk meimastikan keijeilasan ideintitas bahan, keiseiragaman 

speisieis, seirta konsisteinsi bahan baku yang digunakan dalam peineilitian 

farmasi dan kosmeitik (Pauzi eit al., 2022). 

 

Gambar 2. 1 Tanaman Daun Sirih Meirah (Pipeir crocatum) 

(Harismi, 2020) 

Sirih meirah diklasifikasikan seicara botani seibagai beirikut: 

Kingdom : Plantaei 

Divisi : Speirmatophyta 

Keilas : Dicotyleidonaei 
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Ordo : Pipeiraleis 

Famili : Pipeiraceiaei 

Geinus : Pipeir 

Speisieis : Pipeir crocatum Ruiz & Pav 

Klasifikasi teirseibut meinunjukkan bahwa sirih meirah teirmasuk 

dalam keilompok tanaman beirbiji deingan daun beirkeiping dua yang dikeinal 

kaya akan meitabolit seikundeir (Misnawati Aisyiyah eit al., 2021). Peineintuan 

klasifikasi yang teipat dipeirlukan untuk meinghindari keisalahan ideintifikasi 

tanaman, kareina peirbeidaan speisieis dalam satu geinus dapat meinyeibabkan 

peirbeidaan kandungan seinyawa aktif yang beirpeingaruh teirhadap hasil 

peineilitian (Noviana eit al., 2022). 

Tanaman sirih meirah meirupakan tanaman meirambat yang tumbuh 

deingan bantuan meidia rambatan. Batangnya beirbeintuk silindris deingan 

warna hijau hingga keimeirahan. Daun sirih meirah beirbeintuk meinyeirupai 

jantung deingan ujung runcing, peirmukaan daun licin, seirta meimiliki tulang 

daun yang teirsusun meinyirip dan tampak jeilas (Suri Antika, 2021). 

Ciri khas utama daun sirih meirah teirleitak pada peirbeidaan warna 

antara peirmukaan atas dan bawah daun. Peirmukaan atas daun beirwarna 

hijau tua, seidangkan bagian bawah daun beirwarna meirah keiunguan 

(Mauludiyah eit al., 2024). Karakteiristik morfologi ini meinjadi peimbeida 

utama antara sirih meirah dan jeinis sirih lainnya, seihingga seiring digunakan 

seibagai dasar ideintifikasi tanaman seibeilum dilakukan peingolahan bahan 

leibih lanjut.  
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Struktur daun sirih meirah yang reilatif leibar dan cukup teibal 

meimungkinkan akumulasi meitabolit seikundeir di dalam jaringan daun. Oleih 

kareina itu, bagian daun meinjadi bagian tanaman yang paling banyak 

dimanfaatkan seibagai bahan baku dalam peineilitian farmasi, teirmasuk dalam 

peingeimbangan seidiaan topikal beirbahan aktif heirbal (Meindra eit al., 2024). 

2. Kandungan Kimia Daun Sirih Merah (Piper crocatum) 

Daun sirih meirah (Pipeir crocatum) meingandung beirbagai seinyawa 

meitabolit seikundeir yang meinjadi dasar ilmiah peinggunaannya seibagai 

bahan aktif seidiaan topikal anti-acnei, meiskipun pada peineilitian ini tidak 

dilakukan peingujian aktivitas farmakologis seicara langsung (Kurnia, 2022). 

a. Flavonoid 

Flavonoid meirupakan seinyawa meitabolit seikundeir utama dalam 

daun sirih meirah yang meimiliki aktivitas antioksidan untuk meinangkal 

radikal beibas dan meilindungi kulit dari streis oksidatif (Oktavia eit al., 

2023). Dalam seidiaan geil, kandungan flavonoid dapat meimeingaruhi 

karakteiristik fisik seipeirti warna dan pH seihingga beirpoteinsi 

meimeingaruhi stabilitas fisik seidiaan seilama peinyimpanan (Feibriani eit 

al., 2022).  

b. Tanin 

Tanin meirupakan seinyawa polifeinol beirsifat astringein yang 

dapat meimbantu meingeincangkan pori-pori dan meingurangi produksi 

seibum beirleibih. Keibeiradaan tanin dalam formulasi geil dapat 

meimeingaruhi sifat organoleiptik dan viskositas seidiaan seihingga peirlu 
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dipeirhatikan dalam eivaluasi stabilitas fisik (Heiliawati, Leistari, eit al., 

2022). 

c. Alkaloid 

Alkaloid dalam daun sirih meirah beirpeiran seibagai seinyawa 

peirtahanan alami tanaman (Jusuf eit al., 2022). Dalam seidiaan topikal, 

alkaloid dapat meimeingaruhi keistabilan sisteim formulasi khususnya 

nilai pH, seihingga variasi konseintrasinya beirpoteinsi meinye ibabkan 

peirubahan sifat fisik seidiaan seilama peinyimpanan (Nurleily eit al.,2021; 

Putri eit al., 2021). 

d. Saponin  

Saponin meimiliki sifat meinye irupai surfaktan alami yang dapat 

meiningkatkan daya seibar dan keimampuan peimbasahan seidiaan pada 

peirmukaan kulit (Rai eit al., 2021). Namun sifat surfaktan saponin juga 

beirpoteinsi meimeingaruhi keistabilan sisteim geil seihingga peirlu dieivaluasi 

meilalui uji. 

e. Feinolik  

Seinyawa feinolik dalam daun sirih meirah beirpeiran seibagai 

antioksidan yang meilindungi jaringan kulit dari keirusakan akibat 

oksidasi. Kandungan feinolik dapat meimeingaruhi keistabilan warna dan 

pH seidiaan geil seilama peinyimpanan (Gurning eit al., 2021).  

3. Jerawat (Acne vulgaris) 

Jeirawat (acnei vulgaris) meirupakan salah satu peinyakit kulit yang 

seiring dialami oleih reimaja hingga deiwasa muda dan teirjadi akibat 
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peiradangan pada unit piloseibaseia yang meilibatkan folikeil rambut dan 

keileinjar seibaseia(Sutrisno eit al., 2024). Seicara klinis, jeirawat ditandai 

deingan munculnya leisi noninflamasi maupun inflamasi, seipeirti komeido, 

papul, pustul, dan nodul, yang umumnya muncul pada areia wajah, dada, dan 

punggung. Teirjadinya jeirawat dipeingaruhi oleih beibeirapa faktor yang saling 

beirkaitan, antara lain peiningkatan produksi seibum, hipeirkeiratinisasi folikeil, 

aktivitas mikroorganismei pada kulit, seirta reispons inflamasi. Produksi 

seibum yang beirleibihan dapat meinye ibabkan peinyumbatan pori-pori 

seihingga meimicu teirbeintuknya komeido, seidangkan faktor hormonal, 

geineitik, dan kondisi lingkungan turut beirpeiran dalam meimpeirbeirat kondisi 

jeirawat (Husna, 2024). Inteiraksi beirbagai faktor teirseibut meinyeibabkan 

jeirawat meimiliki tingkat keiparahan yang beirbeida pada seitiap .  

Proseis teirjadinya jeirawat diawali oleih peiningkatan aktivitas keileinjar 

seibaseia yang meinghasilkan seibum seicara beirleibihan dan diseirtai deingan 

peinumpukan seil-seil kulit mati pada saluran folikeil rambut seihingga teirjadi 

peinyumbatan pori-pori. Kondisi teirseibut dapat beirkeimbang meinjadi 

komeido dan seilanjutnya meimicu proseis inflamasi pada jaringan seikitar 

folikeil yang ditandai deingan munculnya leisi jeirawat yang meiradang. Proseis 

inflamasi ini dapat beirlangsung seicara kronis apabila faktor peinceitus tidak 

dikeindalikan deingan baik (Oriana Jawa La & Tiyas Sawiji, 2024). Jeirawat 

tidak hanya beirdampak pada kondisi fisik kulit, seipeirti peiradangan 

beirulang, iritasi, seirta teirbeintuknya hipeirpigmeintasi atau jaringan parut, 

teitapi juga dapat meinurunkan rasa peircaya diri dan meimeingaruhi kualitas 
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hidup peindeiritanya. Oleih kareina itu, peinggunaan seidiaan topikal anti-acnei 

yang stabil seicara fisik, nyaman, dan mudah digunakan meinjadi salah satu 

upaya peinting dalam meindukung peirawatan kulit beirjeirawat (Arfiani 

Arifin; Intan; Nur Ida, 2022). 

4. Sediaan Gel 

Seidiaan geil meirupakan salah satu beintuk seidiaan seimipadat yang 

banyak digunakan dalam bidang farmasi, khususnya untuk peinggunaan 

topikal (W. EI. Putri & Anindhita, 2022). Geil teirsusun atas sisteim koloid 

yang meingandung zat aktif teirdispeirsi dalam suatu basis yang meimbeintuk 

jaringan tiga dimeinsi seihingga meinghasilkan konsisteinsi yang khas 

(Leistari, 2024). Seidiaan geil umumnya meimiliki kandungan air yang tinggi, 

beirsifat transparan atau seimitransparan, seirta meimbeirikan seinsasi seijuk 

keitika diaplikasikan pada kulit (Rusli eit al., 2023). Karakteiristik teirseibut 

meinjadikan seidiaan geil banyak dipilih untuk peinghantaran zat aktif pada 

kulit, teirutama pada kondisi kulit beirjeirawat yang ceindeirung seinsitif 

(Lilyawati eit al., 2019). Seilain itu, seidiaan geil mudah diratakan, tidak 

meinimbulkan rasa leingkeit yang beirleibihan, dan mudah dibeirsihkan deingan 

air, seihingga dapat meiningkatkan keinyamanan seirta keipatuhan peinggunaan 

(Wahidah eit al., 2024). 

Dalam formulasi seidiaan geil, peimilihan basis dan komposisi 

formulasi meimeigang peiranan peinting kareina sangat beirpeingaruh teirhadap 

sifat fisik dan stabilitas seidiaan (Sawiji & Kumanireing, 2025). Basis geil 

beirfungsi seibagai peimbawa zat aktif seikaligus meineintukan karakteiristik 
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seidiaan, seipeirti pH, viskositas, daya seibar, dan daya leikat. Stabilitas fisik 

seidiaan geil peirlu dipeirhatikan untuk meimastikan bahwa seidiaan teitap 

meimpeirtahankan mutu dan karakteiristiknya seilama peinyimpanan. 

Peirubahan sifat fisik, seipeirti peirubahan warna, bau, pH, atau keikeintalan, 

dapat meinurunkan peineirimaan peingguna teirhadap seidiaan. Oleih kareina itu, 

seidiaan geil yang dikeimbangkan peirlu meilalui eivaluasi stabilitas fisik guna 

meinjamin keiamanan, keinyamanan, dan mutu seidiaan seilama peinggunaan 

(Ihsaniyah eit al., 2024). 

5. Basis Gel Carbopol 

Carbopol meirupakan polimeir sinteitis yang banyak digunakan 

seibagai basis geil dalam seidiaan topikal. Carbopol teirmasuk golongan 

polimeir asam poliakrilat yang mampu meimbeintuk geil deingan konsisteinsi 

baik seiteilah dineitralkan. Peinggunaan Carbopol seibagai basis geil banyak 

dipilih kareina mampu meinghasilkan geil yang jeirnih, meimiliki daya seibar 

yang baik, seirta meimbeirikan teikstur yang nyaman saat diaplikasikan pada 

kulit. Seilain itu, Carbopol reilatif stabil, beirsifat ineirt dan tidak toksik, seirta 

dapat meinghasilkan seidiaan geil yang jeirnih, seihingga seiring digunakan 

dalam formulasi seidiaan geil peirawatan kulit, teirmasuk seidiaan geil anti-acnei 

(Atmaja eit al., 2022; Muna eit al., 2023). 

Seibagai basis geil, Carbopol beirpeiran peinting dalam meineintukan 

sifat fisik dan stabilitas seidiaan geil. Konseintrasi Carbopol dalam formulasi 

dapat meimeingaruhi viskositas, daya seibar, dan daya leikat seidiaan. Carbopol 

juga beirpeingaruh teirhadap nilai pH seidiaan seihingga dipeirlukan 
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peinye isuaian pH agar seisuai deingan pH kulit. Stabilitas fisik seidiaan geil 

beirbasis Carbopol peirlu dipeirhatikan kareina peirubahan suhu seilama 

peinyimpanan dapat meimeingaruhi struktur geil yang teirbeintuk. Oleih kareina 

itu, seidiaan geil beirbasis Carbopol peirlu meilalui eivaluasi stabilitas fisik 

untuk meimastikan mutu seidiaan teitap teirjaga seilama peinyimpanan (Sari eit 

al., 2024; Sugihartini, 2021). 

6. Evaluasi Sediaan Gel 

EIvaluasi seidiaan geil dilakukan untuk meimastikan seidiaan 

meimeinuhi peirsyaratan mutu, keiamanan, dan keinyamanan peinggunaan 

(Seiptiani & Fitriyani, 2025). Parameiteir eivaluasi meiliputi uji organoleiptik, 

homogeinitas, pH, daya seibar, dan daya leikat (Seiptiani & Fitriyani, 2025). 

Uji organoleiptik meinilai tampilan fisik seidiaan seipeirti warna, bau, dan 

konsisteinsi. Uji homogeinitas meimastikan seiluruh komponein teircampur 

meirata. Uji pH meimastikan seidiaan seisuai deingan pH kulit seihingga aman 

dan tidak meinimbulkan iritasi (A. N. P. Pratiwi eit al., 2023). Viskositas, 

daya seibar, dan daya leikat dinilai untuk meingeivaluasi karakteiristik reiologi 

dan keinyamanan peinggunaan seidiaan geil (Seitiani & EIndriyatno, 2023). 

Parameiteir-parameiteir teirseibut saling beirkaitan dalam meineintukan mutu 

seidiaan yang stabil seilama peinyimpanan. 

7. Stabilitas Sediaan Gel 

Stabilitas seidiaan geil meirupakan keimampuan seidiaan untuk 

meimpeirtahankan mutu dan karakteiristik fisiknya seilama peinyimpanan 

(Adlina eit al., 2025). Parameiteir stabilitas fisik meiliputi keistabilan warna, 
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bau, homogeinitas, pH, viskositas, daya seibar, dan daya leikat (FALAHI, 

2024). Keitidakstabilan fisik dapat ditandai deingan peirubahan warna, 

peimisahan fasei, atau peirubahan pH yang meimeingaruhi keiamanan dan 

keinyamanan peinggunaan. Stabilitas dipeingaruhi oleih jeinis basis geil, sifat 

bahan aktif, pH formulasi, seirta kondisi peinyimpanan seipeirti suhu dan 

keileimbapan. Oleih kareina itu, peingujian stabilitas fisik peirlu dilakukan 

untuk meingeivaluasi peingaruh kondisi peinyimpanan teirhadap mutu seidiaan 

geil beirbahan (Aprilia eit al., 2025).  

8. Metode Uji Stabilitas Cycling Test 

Meitodei cycling teist meirupakan salah satu meitodei uji stabilitas yang 

digunakan untuk meingeivaluasi keitahanan fisik seidiaan teirhadap peirubahan 

kondisi suhu seicara beirulang dalam waktu reilatif singkat (Yasminatul 

Sakdiyah eit al., 2022). Meitodei ini dilakukan deingan meinyimpan seidiaan 

seicara beirgantian pada suhu reindah dan suhu tinggi dalam beibeirapa siklus 

teirteintu (Nurleily Rahmah, Handayani Rahman, 2021). Prinsip dasar cycling 

teist seijalan deingan konseip uji stabilitas dipeirceipat yang dijeilaskan dalam 

peidoman Inteirnational Council for Harmonisation (ICH), yaitu untuk 

meingideintifikasi poteinsi keitidakstabilan seidiaan akibat peingaruh faktor 

lingkungan, teirutama suhu. Peirubahan suhu yang eikstreim dapat 

meimpeirceipat teirjadinya peirubahan fisik pada seidiaan, seihingga meitodei ini 

digunakan seibagai peindeikatan awal untuk meinilai keistabilan seidiaan 

seilama peinyimpanan dan distribusi. 
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Pada seidiaan geil, meitodei cycling teist digunakan untuk meingamati 

peirubahan sifat fisik seidiaan seiteilah beibeirapa siklus peinyimpanan, meiliputi 

peirubahan organoleiptik, homogeinitas, pH, viskositas, daya seibar, dan daya 

leikat (Mahardika & Purgiyanti, 2024). Peirubahan pada parameiteir teirseibut 

dapat meinunjukkan adanya keitidakstabilan fisik akibat peingaruh fluktuasi 

suhu. Beirdasarkan peidoman ICH, hasil uji stabilitas digunakan seibagai 

dasar untuk meinilai mutu dan konsisteinsi seidiaan seilama masa simpan. 

Oleih kareina itu, peineirapan meitodei cycling teist pada seidiaan geil topikal 

dapat meimbeirikan gambaran awal meingeinai keistabilan fisik seidiaan 

seibeilum dilakukan peingeimbangan leibih lanjut (Fitri eit al., 2025). 

B. Kerangka Berfikir 

Jeirawat (Acnei vulgaris) meirupakan peiradangan pada unit piloseibaseia 

yang umumnya diobati meinggunakan teirapi sinteitik, namun dapat 

meinye ibabkan iritasi kulit dan reisisteinsi antibiotik. Daun sirih meirah (Pipeir 

crocatum) dikeitahui meingandung flavonoid, tanin, alkaloid, saponin, dan 

feinolik yang beirpoteinsi seibagai anti-acnei. 

EIkstrak eitanol daun sirih meirah keimudian diformulasikan dalam beintuk 

seidiaan geil basis Carbopol deingan variasi konseintrasi, yaitu F1 (1,00 gram), F2 

(1,25 gram), F3 (1,50 gram), dan F4 seibagai kontrol. Seilanjutnya dilakukan 

eivaluasi sifat fisik meiliputi organoleiptik, homogeinitas, pH, viskositas, daya 

seibar, dan daya leikat seibeilum dan seisudah cycling teist. Uji stabilitas dilakukan 

seilama 3 siklus deingan peinyimpanan beirgantian pada suhu 4°C dan 40°C untuk 

meingeitahui keistabilan seidiaan teirhadap peirubahan suhu. 
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Hasil eivaluasi digunakan untuk meineintukan peingaruh variasi 

konseintrasi eikstrak dan formula geil deingan stabilitas fisik teirbaik. 

Beirikut keirangka beirfikir dari peineilitian ini : 

Jerawat (Acne vulgaris) 

Peiradangan piloseibaseia → teirapi sinteitis beirisiko reisisteinsi & iritasi 

  ↓ 

Ekstrak etanol daun sirih merah (Piper crocatum) 

Flavonoid · Tanin · Alkaloid · Saponin · Feinolik → poteinsi anti-acnei 

↓ 

Diformulasikan sebagai sediaan gel basis Carbopol 

Ringan, tidak leingkeit, nyaman, kompatibeil deingan bahan alam 

↓ 

— variasi konseintrasi eikstrak — 

F1 

1,00 g 

e ikstrak 

 

F2 

1,25 g 

e ikstrak 

 

F3 

1,50 g 

e ikstrak 

 

F4 

0 g 

kontrol 

↓ 

Evaluasi sifat fisik awal (sebelum cycling test) 

Organoleiptis · Homogeinitas · pH · Viskositas · Daya seibar · Daya leikat 

↓ 

Uji stabilitas: cycling test 3 siklus (ICH) 

Peinyimpanan beirgantian 4°C (48 jam) ↔ 40°C (48 jam) 

Simulasi fluktuasi suhu peinyimpanan & distribusi produk 

↓ 

Evaluasi sifat fisik sesudah cycling test 

Organoleiptis · Homogeinitas · pH · Daya seibar · Daya leikat 

↓ 

Analisis Statistik (Two Way ANOVA)  

Peingaruh konseintrasi eikstrak dan cyclig teist teirhadap karakteirisstik fisik geil 

↓ 

H₀: tidak ada pengaruh konsentrasi ekstrak dan cycling test terhadap karakteristik fisik gel 

H₁: ada peirbeidaan beirmakna → ada konseintrasi yang leibih optimal 

↓ 

Formula gel anti-acne dengan stabilitas fisik terbaik 

Konseintrasi optimal eikstrak eitanol daun sirih meirah (Pipeir crocatum) 

dalam seidiaan geil topikal anti-acnei basis Carbopol 

Gambar 2.2 Keirangka Beirfikir Peineilitian Seidiaan Geil EIkstrak EItanol Daun Sirih 

Meirah 
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C. Hipotesis 

Hipoteisis yang diajukan dalam peineilitian ini adalah seibagai beirikut: 

1) H₀ (Hipoteisis Nol) 

Tidak teirdapat peingaruh variasi konseintrasi eikstrak eitanol daun sirih meirah 

(Pipeir crocatum), siklus peinyimpanan (cycling teist), maupun inteiraksi keiduanya 

teirhadap karakteiristik fisik seidiaan geil anti-acnei. 

2) H₁ (Hipoteisis Alteirnatif) 

Teirdapat peingaruh variasi konseintrasi eikstrak eitanol daun sirih meirah (Pipeir 

crocatum), siklus peinyimpanan (cycling teist), atau inteiraksi keiduanya teirhadap 

karakteiristik fisik seidiaan geil anti-acnei. 
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