
 
 

 
 

 ANALISIS PENGARUH MANAJEMEN WAKTU BELAJAR 

DAN EFIKASI DIRI DALAM MODEL PJBL TERHADAP 

KESIAPAN KOMPETENSI PEDAGOGIK CALON GURU 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS PGRI MADIUN 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

Di susun oleh: 

 

AIRESTI RAHMALITA 

(2202107007) 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN EKONOMI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN   

UNIVERSITAS PGRI MADIUN 

2026



 

i 
 

ANALISIS PENGARUH MANAJEMEN WAKTU BELAJAR 

DAN EFIKASI DIRI DALAM MODEL PJBL TERHADAP 

KESIAPAN KOMPETENSI PEDAGOGIK CALON GURU 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS PGRI MADIUN 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan kepada Universitas PGRI Madiun untuk memenuhi salah satu 

persyaratan dalam menyelesaikan Program Strata 1 

Progaram Studi Pendidikan Ekonomi 

 

 

 

 

OLEH: 

AIRESTI RAHMALITA 

NIM.2202107007 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN EKONOMI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN  

UNIVERSITAS PGRI MADIUN  

2026 

 



 

ii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING 

 

 

 

 

 

 



 

iii 
 

LEMBAR PENGESAHAN PANITIA PENGUJI 

 

 

 



 

iv 
 

PERNYATAAN KEASLIAAN PENELITIAN 

 

 

 



 

v 
 

MOTTO DAN KATA PERSEMBAHAN 

Jangan menyerah sebab keajaiban sering datang ketika kita hampir putus asa 

(QS Alkahfi:39) 

“Hidup bukan saling mendahului, bermimpilah sendiri – sendiri” 

(Baskara Putra) 

“Siapa pun bisa jadi apa pun, hiduphanya ada dua pilihan, sabar tanpa tepi atau 

syukur tanpa tapi” 

 

 

PERSEMBAHAN  

Skripsi ini saya persembahkan dengan penuh rasa syukur dan cinta kepada Bapak 

dan Ibu tercinta saya yang senantiasa memberikan kasih sayang, doa, dukungan, 

pengorbanan, serta motivasi tanpa henti dalam setiap langkah perjalanan hidup 

saya. Sebagai anak tunggal, saya menyadari betapa besar harapan, perhatian, 

dan perjuangan yang telah Bapak dan Ibu Saya berikan demi pendidikan dan 

masa depan saya. Terima kasih atas segala kesabaran, kepercayaan, dan cinta 

yang selalu menguatkan saya hingga mampu menyelesaikan skripsi ini. Semoga 

karya sederhana ini dapat menjadi salah satu bentuk bakti, kebanggaan, dan 

ungkapan terima kasih saya kepada Bapak dan Ibu saya atas segala yang telah 

mereka diberikan kepada saya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT, Sang Maha 

Segalanya, atas seluruh curahan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis mampu 

menyelesaikan skripsi yang berjudul "Analisis Pengaruh Manajemen Waktu 

Belajar dan Efikasi Diri Dalam Model PjBL terhadap Kesiapan Kompetensi 

Pedagogik Calon Guru Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas PGRI 

Madiun" tepat pada waktunya. Skripsi ini disusun dalam rangka memenuhi salah 

satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan, Universitas PGRI Madiun. 

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis banyak menerima bimbingan, arahan, 

dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis menyampaikan ucapan 

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1) Dr. Supri Wahyudi Utomo, M.Pd. selaku Rektor Universitas PGRI Madiun 

yang telah memberikan kesempatan penulis untuk menempuh dan 

menyelesaikan Pendidikan di Universitas PGRI Madiun. 

2) Dr. Muh. Waskito Ardhi, M.Pd. selaku Dekan FKIP Universitas PGRI 

Madiun yang telah memberikan arahan, dan fasilitas selama penulis 

menjalani perkuliahan hingga penyelesaian skripsi  

3) Dr. Ramadhan Prasetya Wibawa, M.Pd. selaku Ketua Program Studi 

Pendidikan Ekonomi yang telah memberikan bimbingan, arahan, dan 

motivasi selama penulis menempuh pendidikan. 



 

vii 
 

4) Drs. Wikanso, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing 1 yang telah memberikan 

bimbingan, arahan, dan motivasi hingga skripsi ini selesai. 

5) Dr. Ramadhan Prasetya Wibawa, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing II yang 

telah memberikan bimbingan, arahan dan motivasi hingga skripsi ini selesai. 

6) Kedua Orang tua saya tercinta, terima kasih atas doa, kasih sayang, 

dukungan, dan pengorbanan yang selalu di berikan. Skripsi ini sebagai 

wujud bakti dan rasa terimakasih saya 

7) Untuk teman-teman Kos Sunan Kudus, Khususnya Marsandha, Rahma dan 

Renis, Terimakasih atas kebersamaan, dukungan, semangat dan cerita 

selama penyusunan Skripsi ini 

8) Untuk sahabat dan teman-teman Pendidikan Ekonomi angkatan 2022, 

terima kasih atas kebersamaan, semangat dan kenangan berharga selama 

masa kuliah perkulihan ini 

9) Untuk diri saya sendiri Airesti Rahmalita, terima kasih telah bertahan, 

berusaha, dan tidak menyerah dalam menyelesaikan setiap proses hingga 

skripsi ini dapat terselesaikan. Terimakasih telah melewati segala tantangan 

dan tetap kuat hingga sampai pada tahap ini. Semoga pencapaian ini 

menjadi bukti bahwa setiap usaha dan kerja keras ini tidak pernah sia-sia. 

Madiun, 16 Juni 2026 

 

Airesti Rahmalita 

Nim. 2202107007 



 

viii 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING ...................................... ii 

LEMBAR PENGESAHAN PANITIA PENGUJI ............................................. iii 

PERNYATAAN KEASLIAAN PENELITIAN ................................................. iv 

MOTTO DAN KATA PERSEMBAHAN ........................................................... v 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. x 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xi 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xii 

ABSTRAK .......................................................................................................... xiii 

ABSTRACT ........................................................................................................ xiv 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ................................................................................................. 1 

B. Batasan Masalah ............................................................................................ 18 

C. Rumusan Masalah .......................................................................................... 19 

D. Tujuan Penelitian ........................................................................................... 20 

E. Kegunaan Penelitian ...................................................................................... 20 

F. Definisi Operasional Variabel ........................................................................ 22 

BAB II KAJIAN PUSTAKA .............................................................................. 26 

A. Kajian Pustaka ............................................................................................... 26 

B. Penelitian yang Relevan ................................................................................. 56 

C. Kerangka Berpikir .......................................................................................... 61 

D. Hipostesis Penelitian ...................................................................................... 63 

BAB III METODE PENLITIAN ....................................................................... 66 

A. Tempat dan Waktu Penelitian ........................................................................ 66 

B. Desain Penelitian ........................................................................................... 69 

C. Populasi, Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel/Bahan Uji .................... 69 

D. Teknik Pengumpulan Data ............................................................................. 74 

E. Instrumen Penelitian ...................................................................................... 75 

F. Teknik Analisis Data ...................................................................................... 84 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................ 93 

A. Deskripsi Data ................................................................................................ 93 

B. Hasil Pengujian Hipotesis ............................................................................ 110 

C. Pembahasan .................................................................................................. 125 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................ 136 

A. Kesimpulan .................................................................................................. 136 



 

ix 
 

B. Saran ............................................................................................................ 138 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 141 

LAMPIRAN ....................................................................................................... 146 

  



 

x 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2. 1 Penelitian Relevan................................................................................ 57 

Tabel 3. 1 Tabel Waktu Penelitian ........................................................................ 68 

Tabel 3. 2 Populasi Mahasiswa FKIP ................................................................... 70 

Tabel 3. 3 Tabel Skala Likert ................................................................................ 76 

Tabel 3. 4 Tabel Kisi - Kisi Instumen Penelitian .................................................. 78 

Tabel 3.5 Hasil Uji Validitas XI ........................................................................... 81 

Tabel 3.6 Hasil Uji Validitas X2 ........................................................................... 82 

Tabel 3.7 Hasil Uji Validitas Y ............................................................................. 82 

Tabel 3.8 Hasil Uji Reabilitas ............................................................................... 83 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Perempuan ........ 100 

Tabel 4.4 Uji Linearitas....................................................................................... 114 

Tabel 4.5 Uji  Multikolineritas ............................................................................ 116 

Tabel 4.6 Uji  Multikolineritas ............................................................................ 118 

Tabel 4.7 Analisis Regresi Linear Berganda....................................................... 119 

Tabel 4.8 Uji t ..................................................................................................... 121 

Tabel 4.9 Tabel Uji F .......................................................................................... 123 

Tabel 4.10 Koefisen Determinasi R2 ................................................................... 124 

  



 

xi 
 

DAFTAR GAMBAR  

Gambar 2. 1 Kerangka Berpikir ............................................................................ 63 

Gambar 4.1 Grafik responden berdasarkan program studi ................................... 96 

Gambar 4.2 Grafik responden berdasarkan Jenis Kelamin ................................. 102 

Gambar 4.3 Histogram Uji Normalitas ............................................................... 111 

 

  



 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Angket Kuesioner ............................................................................ 147 

Lampiran 2 Kuesioner Penelitian ........................................................................ 148 

Lampiran 3 Lampiran Instrumen ........................................................................ 150 

Lampiran 4 Data responden berdasarkan program studi ..................................... 154 

Lampiran 5 Data Responden berdasarkan Program Studi .................................. 159 

Lampiran 6 Tabel Data Angket Penelitian .......................................................... 160 

Lampiran 7 Hasil Uji Validitas ........................................................................... 167 

Lampiran 8 Hasil reabilitas ................................................................................. 175 

Lampiran 9 Hasil Analisis deskriptif .................................................................. 176 

Lampiran 10 Hasil Uji Prasyarat ......................................................................... 180 

Lampiran 11 Uji Hipotesis .................................................................................. 183 

Lampiran 12 Uji T ............................................................................................... 185 

Lampiran 13 Uji F ............................................................................................... 186 

Lampiran 14 Surat Izin Penelitian....................................................................... 187 

Lampiran 15 Validitas Sumber Pustaka Skripsi.................................................. 188 

Lampiran 16 Validitas Sumber Pustaka Skripsi.................................................. 196 

Lampiran 17 Pengesahan Proposal Skripsi Program Studi Pendidikan       

Ekonomi ......................................................................................... 198 

Lampiran 18 Persetujuan Pembimbing terhadap artikel ilmiah yang   

dipublikasikan ................................................................................ 198 

Lampiran 19 Daftar Riwayat Hidup .................................................................... 199 


