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BAB VI 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian melalui observasi, wawancara, dan 

dokumentasi yang telah dilakukan di SDN Teguhan 02 Jiwan Madiun, dapat 

diambil kesimpulan bahwa diadakannya ekstrakurikuler pencak silat 

dilatarbelakangi oleh kebutuhan sekolah untuk menyediakan wadah 

pembinaan atau pembentukan karakter sekaligus sarana pengembangan 

prestasi peserta didik dibidang non-akademik. Selain itu, dilaksanakan 

ekstrakurikuler ini bertujuan untuk melestarikan budaya lokal Madiun yaitu 

pencak silat, melalui pembiasaan  nilai budaya kepada peserta didik.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pelaksanaan 

ekstrakurikuler pencak silat tidak hanya fokus pada penguasaan teknik bela 

diri, namun juga berperan dalam pembentukan karakter peserta didik. Dari 

hasil penelitian ini karakter yang menonjol dan berkembang dalam kegiatan 

ekstrakurikuler pencak silat di SDN Teguhan 02 Jiwan Madiun yaitu 

karakter tanggung jawab, disiplin, mandiri, dan percaya diri. Dengan 

demikian, ekstrakurikuler pencak silat di SDN Teguhan 02 Jiwan Madiun 

berkontribusi positif dalam pembentukan karakter peserta didik.  
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B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan diatas, ada beberapa saran yang dapat 

disampaikan diantaranya : 

1. Bagi Sekolah 

Sekolah diharapkan dapat terus mendukung pelaksanaan 

ekstrakurikuler pencak silat dengan menyediakan sarana dan prasarana 

yang lebih memadai. Serta terus mengembangkan ekstrakurikuler 

pencak silat, supaya karakter-karakter lainnya dapat lebih terbentuk. 

2. Bagi Pelatih 

Pelatih diharapkan dapat mempertahankan dan meningkatkan proses 

pembinaan karakter dalam setiap kegiatan latihan, tidak hanya fokus 

kepada kemampuan teknik pencak silat, namun juga penanaman nilai-

nilai karakter lainnya. 

3. Bagi Peserta Didik 

Peserta didik diharapkan dapat menerapkan nilai-nilai karakter yang 

diperoleh selama mengikuti ekstrakurikuler pencak silat dalam 

kehidupan sehari-hari. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian 

mengenai ekstrakurikuler pencak silat dengan cakupan yang lebih luas 

dengan variabel, metode, atau pendekatan penelitian yang berbeda. 

Agar memperoleh hasil yang lebih beragam dan komprehensif. 
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5. Bagi Sekolah 

Sekolah diharapkan dapat terus mendukung pelaksanaan 

ekstrakurikuler pencak silat dengan menyediakan sarana dan 

prasarana yang lebih memadai. Serta terus mengembangkan 

ekstrakurikuler pencak silat, supaya karakter-karakter lainnya 

dapat lebih terbentuk. 

6. Bagi Pelatih 

Pelatih diharapkan dapat mempertahankan dan meningkatkan 

proses pembinaan karakter dalam setiap kegiatan latihan, tidak 

hanya fokus kepada kemampuan teknik pencak silat, namun juga 

penanaman nilai-nilai karakter lainnya. 

7. Bagi Peserta Didik 

Peserta didik diharapkan dapat menerapkan nilai-nilai karakter 

yang diperoleh selama mengikuti ekstrakurikuler pencak silat 

dalam kehidupan sehari-hari. 

8. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan 

penelitian mengenai ekstrakurikuler pencak silat dengan 

cakupan yang lebih luas dengan variabel, metode, atau 

pendekatan penelitian yang berbeda. Agar memperoleh hasil 

yang lebih beragam dan komprehensif.  


