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Latar belakang dalam penelitian ini adalah secara umum anak kelompok A
di TK Negeri Pembina belum menunjukkan kemampuan kemandirian dan
kedisiplinan, seperti kesulitan anak dalam mengikuti aturan dan kurangnya
kemampuan mandiri dalam kegiatan sehari-hari. Tujuan dari penelitian ini adalah
(1) untuk meningkatkan kemandirian anak kelompok A di TK Negeri Pembina
Kecamatan Taman Kota Madiun melalui media permainan engklek, (2) untuk
meningkatkan kedisiplinan anak kelompok A di TK Negeri Pembina Kecamatan
Taman Kota Madiun melalui media permainan engklek.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yaitu perencanaan,
tindakan, pengamatan, dan refleksi yang dilaksanakan secara kolaboratif dalam dua
siklus. Subjek penelitian ini adalah peserta didik kelompok A TK Negeri Pembina
yang berjumlah 15 anak, terdiri dari 10 anak laki-laki dan 5 anak perempuan. Waktu
pelaksanaan penelitian bulan September sampai bulan Desember 2025. Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui observasi dan dokumentasi terhadap perilaku
anak dengan analisis data melalui reduksi data, penyajian data, penarikan data dan
verifikasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemandirian dan kedisiplinan dapat
ditingkatkan menggunakan permainan engklek. Peningkatan kemandirian anak
kategori berkembang sangat baik (BSB) terlihat dari persentase prasiklus sebesar
53%, meningkat menjadi 66% pada siklus I, dan mencapai 86% pada siklus II.
Sementara itu, peningkatan kedisiplinan anak kategori berkembang sangat baik
(BSB) dimulai dari 47% pada prasiklus, meningkat menjadi 60% pada siklus I, dan
mencapai 80% pada siklus Il. Kesimpulan dari penelitian ini adalah permainan
engklek dapat menjadi alternatif metode pembelajaran yang inovatif untuk
menumbuhkan sikap mandiri dan disiplin melalui aturan main yang menyenangkan
pada anak kelompok A TK Negeri Pembina Kecamatan Taman Kota Madiun.
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The background of this study is that in general, group A children at Pembina
State Kindergarten have not shown independence and discipline skills, such as
childrent’s difficulties in following rules and lack of independent skills in daily
activities. The purpose of this study is (1) to increase the independence of group A
children at Pembina State Kindergarten, Taman Madiun City District through the
traditional engklek game media, (2) to increase the discipline of group A children
at Pembina State Kindergarten, Taman MAdiun City District through the traditional
engklek game media.

This study uses a qualitative approach with the type of research used is
Classroom Action Research (PTK) namely planning, action, observation and
reflection carried out collaboratively in two cycles. The subjects of this study were
15 student from Group A of Pembina State Kindergarten, consisting of 10 boys and
5 girls. The research implementation times was September to December 2025. Data
collection techniques were carried out through observation and documentation of
children’s behavior, with data analysis through data reduction, data presentation,
retrieval and verification.

The results of the study showed that the use of hopscotch games was proven
to be significantly effective in improving children’s character. The increase in
independence of children in the very well developed (BSB) category was seen from
the pre-cycle percentage of 53%, increasing to 66% in cycle I, and reaching 86% in
cycly 1l. Meanwhile, the increase in discipline of children in the very well
developed (BSB) category started from 47% in the pre-cycle, increasing to 60% in
cycle 1, and reaching 80% in cycle Il. The conclusion of this study is that hopscotch
games can be an alternative innovative learning method of foster an independent
and disciplined attitude through fun rules of play in group A children of Pembina
State Kindergarten, Taman District Madiun City.

XVii



