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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang pengaruh 

likuiditas, sales growth, dan ukuran perusahaan terhadap financial distress pada 

perusahaan sub-sektor food and beverage yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia (BEI) periode 2022-2024, maka kesimpulan dalam penelitian ini 

sebagai berikut: 

1. Likuiditas secara parsial berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

financial distress. Tingginya tingkat likuiditas mencerminkan bahwa 

perusahaan memiliki cukup aset lancar untuk memenuhi kewajiban jangka 

pendeknya, sehingga terhindar dari financial distress. 

2. Sales growth secara parsial tidak berpengaruh signifikan terhadap financial 

distress. Peningkatan maupun penurunan penjualan tidak selalu disertai 

dengan peningkatan laba perusahaan. Perusahaan tidak serta-merta 

mengalami kebangkrutan, melainkan hanya mengalami penurunan laba 

bersih.  

3. Ukuran perusahaan secara parsial berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap financial distress. Perusahaan dengan total aset yang besar 

cenderung lebih mudah melakukan diversifikasi, sehingga risiko 

kebangkrutan dan potensi mengalami kondisi financial distress menjadi 

lebih rendah. Hal ini disebabkan oleh anggapan bahwa perusahaan tersebut 
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memiliki kapasitas yang baik dalam memenuhi kewajiban keuangannya di 

masa depan. 

B. Implikasi  

Berdasarkan kesimpulan di atas maka peneliti mengharapkan penelitian 

ini dapat dijadikan implikasi bagi beberapa pihak diantaranya: 

1. Implikasi Teoritis 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat dijadikan referensi serta 

pengembangan untuk penelitian selanjutnya terkhusus yang berkaitan 

dengan likuiditas, sales growth, dan ukuran perusahaan. 

2. Implikasi Praktis 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, diharapkan penelitian ini 

dapat menjadi manfaat bagi perusahaan mengenai kondisi financial distress 

pada perusahaan yang bersangkutan. Dengan begitu manajemen dapat 

melakukan tindakan pencegahan dengan mengeluarkan kebijakan yang 

mampu perusahaan lakukan agar terhindar dari kondisi financial distress. 

C. Keterbatasan  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan peneliti menyadari bahwa 

masih terdapat keterbatasan dalam penelitian ini yaitu: 

1. Likuiditas diukur menggunakan Current Ratio (CR), Sales Growth diukur 

dengan cara mengurangi penjualan pada periode berjalan dengan penjualan 

pada periode sebelumnya, lalu hasilnya dibagi dengan penjualan pada 

periode sebelumnya, Ukuran Perusahaan diukur menggunakan Logaritma 
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Natural (LN) dari Total Aset dan Financial Distress diukur menggunakan 

Altman Z-Score.  

2. Perusahaan yang diteliti dibatasi hanya menggunakan perusahaan sub-

sektor food and beverage yang terdaftar di BEI periode 2022-2024. 

D. Saran  

Berdasarkan hasil analisis data dan kesimpulan, peneliti dapat 

memberikan beberapa saran agar mendapatkan hasil yang lebih baik antara lain: 

1. Bagi perusahaan diharapkan dapat lebih meningkatkan kinerja perusahaan 

dan memperbaiki aspek-aspek lain yang dinilai masih kurang. 

2. Bagi investor yang memiliki rencana untuk berinvestasi di perusahaan agar 

dapat menggunakan likuiditas, sales growth, dan ukuran perusahaan sebagai 

bahan pertimbangan dalam melakukan investasi. 

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini 

dengan menambahkan variabel penelitian dan lebih mempertimbangkan 

kesesuaian variabel yang dapat mencegah terjadinya financial distress, 

selain itu bagi peneliti selanjutnya juga diharapkan menggunakan sektor 

perusahaan lain agar dapat menyempurnakan penelitian sebelumnya sesuai 

bidang yang diambil. 

 

 

 


