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MOTTO: 

"Dalam ketenangan aku melangkah, dengan prinsip aku berdiri. Aku percaya 

bahwa ketekunan, tanggung jawab, dan integritas adalah fondasi dari hidup yang 

bermakna. Tidak perlu tergesa, asal pasti dan benar. Aku tidak mencari sorotan, 

tapi aku akan selalu hadir saat dibutuhkan. Karena bagiku, menjadi dapat 

diandalkan adalah bentuk tertinggi dari penghargaan terhadap diri sendiri dan 

orang lain." 

 

 

 

 

SKRIPSI INI KUSEMBAHKAN KEPADA: 

Cinta pertama yang telah mengandung, melahirkan, merawat, dan membesarkan 

ku hingga sekarang vaitu ibu ku tersayang, serta ayah ku tercinta yang selalu 

berdos buat putri kecilnya, pada diriku sendiri, dan tak lupa teman-teman 

seperjuangan ku yang selalu mengeluh dan menangis bersama dalam proses 

pengerjaan skripsi ini.
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Media Scrapbook untuk mereduksi perilaku Academic Burnout pada siswa kelas 

VIII SMPN 1 Sukorejo Kabupaten Ponorogo". Laporan skripsi ini disusun sebagai 

salah satu syarat untuk dapat lulus pada program strata-1 di Jurusan Bimbingan 

dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas PGRI 

Madiun. 

Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini tidak akan selesai tanpa 

bantuan dari berbagai pihak, karena itu pada kesempatan ini penulis ingin 
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bimbingan saran, dan motivasi yang diberikan. 
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memberikan ilmunya kepada penulis. 
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membantu dalam pelaksanaan penelitian.
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8. Teman-teman kamar yang selalu memberikan semangat dan berjuang 

bersama dari semester awal. 

9. Teman-teman Program Studi Bimbingan dan Konseling angkatan 2021, atas 
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Penulis menyadari proposal penelitian tidak luput dari berbagai kekurangan. 
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