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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian dan pembahasan penelitian yang 

telah didapatkan peneliti, maka penelitian ini dapat ditarik kesimpulan 

bahwasannya meaning of happiness pada siswa broken home di SMP Negeri 

5 Kota Madiun memiliki sifat yang positif. Oleh karena itu, siswa yang 

berlatar belakang dari keluarga yang broken home sudah berusaha dapat 

menerima kondisi tersebut dengan baik. Akan tetapi, dengan kondisi 

keluarga yang sudah tidak utuh tentunya terdapat dampak negatif dari hal 

tersebut bahkan dapat berpengaruh dalam segi kurang baik seperti yang 

ditinjau dari aspek academic problem dan behavioral problem contohnya 

seperti kurangnya dukungan proses belajar dari orang tua terhadap anak 

yang mengakibatkan hasil belajar menurun, kurang terima akan kritik atau 

teguran dari guru karena tindakan negatifnya, dan sering atau mudah 

tersulut emosi ketika ada perlakuan yang kurang menyenangkan dari 

temannya. 

B. Saran 

Adapun saran yang diberikan oleh peneliti dengan adanya hasil 

penelitian tersebut, antara lain : 
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1. Guru Bimbingan dan Konseling 

Hendaknya kepada guru bimbingan dan konseling lebih meningkatkan 

berbagai dorongan motivasi bahkan perhatian khusus bagi siswa yang 

terlahir dari keluarga broken home. Selain itu, guru bimbingan dan 

konseling dapat memberikan layanan misalnya konseling individu 

khususnya pada siswa broken home, agar dapat memaknai arti 

kebahagiaan yang sesungguhnya. Sehingga, siswa tersebut dapat 

mencapai level kebahagiaan sesuai dengan yang diharapkannya. 

2. Orang tua 

Hendaknya orang tua siswa dapat mendukung penuh kegiatan positif 

seorang anak. Terkhususnya pada segi pendidikan (akademik), agar anak 

dapat memberikan hasil yang maksimal bagi dirinya dan masa depannya 

serta anak tersebut dapat mewujudkan harapan dan keinginannya untuk 

membahagiakan orang tua. Sehingga, anak tersebut dapat menumbuhkan 

rasa kebahagiaan yang sesungguhnya dan bangga terhadap dirinya 

sendiri. 

3. Siswa 

Hendaknya siswa dapat membangun kebahagiaan agar menjadi pribadi 

yang memiliki perasaan positif sehingga dapat menjalankan aktivitasnya 

dengan baik sebagai pelajar. 

4. Peneliti selanjutnya 

Hendaknya peneliti lebih mendalam dalam melaksanakan penelitian 

yang serupa supaya tidak ada permasalahan yang muncul dan dalam 
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penelitian lebih memahami dan mengenal materi serta lebih 

meningkatkan kemampuan dalam menggali informasi agar data yang di 

dapatkan lebih lengkap. 

 


