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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

  Hasil dari pe ìne ìlitian peìnge ìmbangan proìgram be ìhavioìr coìntract 

untuk meìngatasi pe ìrilaku agre ìsif ve ìrbal di se ìkoìlah dasar me ìnghasilkan 

se ìjumlah teìmuan yang dirangkum dalam beìbe ìrapa keìsimpulan seìbagai 

be ìrikut: 

1. Proìse ìs pe ìnyusunan buku pe ìdoìman proìgram beìhavioìr coìntract untuk 

meìngatasi pe ìrilaku agre ìsif ve ìrbal di se ìkoìlah dasar sesuai dengan 

langkah-langkah pe ìnge ìmbangan moìde ìl Boìrg and Gall yang te ìlah 

dise ìdeìrhanakan oìle ìh Sukmadinata tetapi mengalami hambatan 

memerlukan waktu yang relatif lama. 

2. Ke ìlayakan buku pe ìdoìman proìgram be ìhavioìr coìntract untuk 

meìngatasi pe ìrilaku agre ìsif ve ìrbal di seìkoìlah dasar memperoleh skoìr 

rata-rata seìbe ìsar 4,6 yang teìrmasuk dalam kateìgoìri “Sangat Baik”. 

Hal ini me ìnunjukkan bahwa buku pe ìdoìman te ìrse ìbut teìlah meìmeìnuhi 

kriteìria keìlayakan dan dinyatakan layak untuk digunakan.  

B. Keterbatasan Produk 

  Pe ìnge ìmbangan proìgram be ìhavioìr coìntract untuk meìngatasi 

pe ìrilaku agre ìsif ve ìrbal di se ìkoìlah dasar meìmiliki keìte ìrbatasan seìpeìrti 

be ìrikut ini: 
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1. Buku pe ìdoìman ini seìcara khusus dikeìmbangkan untuk meìnangani 

pe ìrilaku agre ìsif ve ìrbal, se ìhingga be ìlum meìncakup jeìnis pe ìrilaku 

meìnyimpang lainnya se ìpe ìrti agre ìsif fisik, pe ìrilaku pasif-agre ìsif, atau 

be ìntuk gangguan pe ìrilaku lainnya yang mungkin juga te ìrjadi di 

lingkungan se ìkoìlah dasar. 

2. Pe ìngujian teìrhadap eìfe ìktivitas buku peìdoìman ini masih dilakukan 

dalam jangka waktu yang te ìrbatas. Dampak jangka panjang dari 

pe ìneìrapan beìhavioìr coìntract teìrhadap peìrubahan peìrilaku peìse ìrta 

didik beìlum seìpe ìnuhnya te ìrukur dalam studi ini. 

3. Ke ìbe ìrhasilan impleìme ìntasi beìhavioìr coìntract sangat be ìrgantung 

pada koìnsisteìnsi dan koìmitmeìn te ìnaga pe ìndidik seìrta oìrang tua 

dalam meìnjalankan proìse ìdur yang te ìlah diteìtapkan. Proìduk ini tidak 

se ìcara langsung me ìngatasi keìndala moìtivasioìnal atau hambatan lain 

yang mungkin timbul dari pihak peìngguna. 

C. Implikasi Hasil Penelitian 

  Hasil pe ìne ìlitian dan peìnge ìmbangan buku peìdoìman proìgram 

be ìhavioìr coìntract untuk meìngatasi pe ìrilaku agre ìsif ve ìrbal di se ìkoìlah dasar 

meìmiliki seìjumlah implikasi peìnting. Implikasi teìrse ìbut antara lain: 

1. Buku pe ìdoìman ini perlu meìnjadi panduan praktis bagi teìnaga 

pe ìndidik dalam meìnangani pe ìrilaku agre ìsif ve ìrbal pe ìse ìrta didik 

se ìcara sisteìmatis dan teìrstruktur. De ìngan adanya be ìhavioìr coìntract, 

guru me ìmiliki alat bantu yang dapat me ìningkatkan disiplin dan 
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meìmbe ìntuk peìrilaku poìsitif meìlalui peìnde ìkatan koìlaboìratif dan 

teìre ìncana. 

2. Proìduk ini dapat dijadikan acuan dalam meìnyusun ke ìbijakan 

inteìrnal seìkoìlah yang be ìrkaitan deìngan peìnanganan pe ìrilaku 

meìnyimpang, khususnya agre ìsif ve ìrbal. Buku pe ìdoìman ini juga 

meìndukung pe ìlaksanaan peìndidikan karakteìr dan budaya disiplin di 

se ìkoìlah dasar. 

D. Saran 

1. Bagi te ìnaga pe ìndidik 

  Teìnaga pe ìndidik diharapkan dapat meìmanfaatkan buku 

pe ìdoìman beìhavioìr coìntract ini seìbagai panduan dalam meìnangani 

pe ìrilaku agreìsif ve ìrbal pe ìse ìrta didik seìcara teìrstruktur. Disarankan 

agar te ìnaga pe ìndidik meìnjalankan proìgram ini seìcara koìnsiste ìn dan 

meìlibatkan peìse ìrta didik seìrta oìrang tua dalam seìtiap tahapan 

pe ìlaksanaannya. 

2. Bagi oìrang tua pe ìse ìrta didik 

  Oìrang tua diharapkan ikut beìrpeìran aktif dalam meìne ìrapkan 

koìntrak peìrilaku di lingkungan rumah. Koìmunikasi yang teìrbuka 

dan keìrja sama yang baik antara teìnaga peìndidik dan oìrang tua 

sangat dipe ìrlukan untuk meìnciptakan ke ìsinambungan dalam 

pe ìmbinaan peìrilaku peìse ìrta didik. 
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3. Bagi se ìkoìlah 

  Pihak se ìkoìlah disarankan untuk meìndukung pe ìne ìrapan buku 

pe ìdoìman ini seìbagai salah satu strateìgi dalam proìgram pe ìnguatan 

pe ìndidikan karakteìr. Se ìkoìlah juga dapat me ìngadakan peìlatihan atau 

woìrkshoìp agar se ìluruh te ìnaga pe ìndidik meìmahami dan mampu 

meìngimple ìmeìntasikan proìgram be ìhavioìr coìntract seìcara eìfe ìktif. 

4. Bagi pe ìne ìliti lain 

  Pe ìne ìlitian ini masih meìmiliki keìteìrbatasan pada ruang 

lingkup dan je ìnis peìrilaku yang ditangani. Oìle ìh kare ìna itu, 

disarankan bagi peìne ìliti seìlanjutnya untuk meìnge ìmbangkan proìduk 

se ìrupa yang me ìncakup jeìnis pe ìrilaku meìnyimpang lainnya, 

meìmpe ìrluas cakupan subjeìk peìne ìlitian, se ìrta meìnguji e ìfeìktivitas 

jangka panjang dari peìnggunaan proìgram be ìhavioìr coìntract. 

 

 

 

 

 


