Lampiran 1 Kuesioner Survei Penelitian

KUESIONER SURVEI PENELITIAN
Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i Responden
Di Tempat
Dengan Hormat,

Saya Shella Monica, mahasiswi Program Studi Manajemen, Fakultas
Ekonomi dan Bisnis, Universitas PGRI Madiun. Saat ini saya sedang melaksanakan
penelitian sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan Program Sarjana (S1) dan

memperoleh gelar Sarjana Manajemen di Universitas PGRI Madiun.

Penelitian yang saya lakukan berjudul: “Amnalisis Gaya Hidup Hedonis,
Media Sosial, Fear of Missing Out (FOMO) terhadap Perilaku Konsumtif “Tren
Healing” pada Generasi Z di Kota Madiun”.

Sehubungan dengan penelitian ini, saya memohon kesediaan
Bapak/Ibu/Saudara/i untuk meluangkan waktu mengisi kuesioner survei penelitian
berikut. Seluruh informasi yang diberikan akan digunakan hanya untuk keperluan
akademis dan menjamin kerahasiaannya. Tidak ada jawaban benar atau salah,
sehingga saya berharap Bapak/Ibu/Saudara/i dapat memberikan jawaban yang

sesuai dengan pengalaman dan pendapat yang sebenarnya.

Kuesioner ini ditujukan kepada Generasi Z berusia 17-27 tahun yang
berdomisili atau melakukan aktivitas Kota Madiun, aktif menggunakan media
sosial (TikTok, Instagram, atau YouTube), serta pernah melakukan aktivitas tren
healing (seperti mengunjungi kafe estetik, staycation, kuliner kekinian, atau wisata

rekreasional berbasis tren).

Atas kesediaan, partisipasi, dan kerja samanya, saya ucapkan terima kasih.

Madiun, 2026

Shella Monica
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A. IDENTITAS RESPONDEN

Lengkapilah data di bawah ini dengan memberikan tanda silang (X) atau centang

(V') pada jawaban yang Anda pilih.

LNama: ... (boleh di isi inisial)

2. Usia:

a. 17 — 19 tahun
b. 20 — 22 tahun
c. 23— 25 tahun
d. 26 — 27 tahun

3. Jenis Kelamin :

a. Laki-laki

b. Perempuan

4. Status/Pekerjaan:

a. Pelajar/Mahasiswa
b. Karyawan

c. Wiraswasta

d. Lainnya

5. Platform media sosial yang paling sering digunakan

a. Instagram
b. TikTok
c. YouTube
d. Lainnya

6. Intensitas penggunaan media sosial per hari

a.<1jam
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b.1-3jam
c.3-5jam
d.>5 jam

7. Aktivitas healing yang paling sering dilakukan dalam 3 bulan terakhir

a. Nongkrong di kafe estetik
b. Staycation

c. Wisata kuliner

d. Traveling/wisata alam

e. Lainnya

8. Frekuensi melakukan aktivitas healing dalam sebulan terakhir

a. 1 kali

b. 2 — 3 kali
c. 4 —5Kkali
d. > 5 kali
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B. PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER

1. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti dan saksama sebelum memberikan

jawaban.

2. Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan memberikan tanda

centang (v') pada kolom yang menurut Bapak/lbu/Saudara/i paling tepat.

3. Berikan jawaban sesuai dengan pendapat dan pengalaman Anda yang

sebenarnya.

4. Setelah mengisi jawaban pada kuesioner ini, mohon diperiksa kembali agar

tidak ada pernyataan yang terlewat (kosong).

Kuesioner ini menggunakan skala Likert 1-4 dengan bobot penilaian sebagai
berikut:
1 = Sangat Tidak Setuju (STS)
2 = Tidak Setuju (TS)
3 = Setuju (S)
4 = Sangat Setuju (SS)
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C. DAFTAR PERNYATAAN KUESIONER

STS TS
No Pernyataan

VARIABEL GAYA HIDUP HEDONIS (X1)
Indikator Aktivitas

Merasa senang menghabiskan waktu di luar
rumah untuk melakukan aktivitas healing,
seperti nongkrong di kafe estetik, staycation,
atau wisata kuliner.

Sering mengunjungi tempat-tempat yang
2 | sedang hits atau viral di Kota Madiun sebagai
bagian dari aktivitas healing saya.

Indikator Opini

Berpendapat bahwa menikmati hidup melalui
3 | aktivitas hiburan dan kesenangan adalah hal
yang penting.

Aktivitas healing seperti staycation atau
4 | kuliner kekinian dapat meningkatkan
kebahagiaan saya.

Indikator Minat

Tertarik mencoba tempat atau aktivitas healing
5 | yang sedang tren meskipun harganya cukup
mahal.

Berminat menunjukkan gaya hidup healing
6 | saya kepada orang lain agar mendapat
perhatian.
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No Pernyataan

VARIABEL MEDIA SOSIAL (X2)
Indikator Akses Informasi Konsumsi

Sering melihat konten tentang gaya hidup di

1 media sosial seperti Instagram dan TikTok.

Media sosial menjadi sumber informasi utama

2 dalam mencari tempat healing.

Indikator Pengaruh Konten/Influencer

Konten dari influencer atau ulasan yang viral
3 | memengaruhi keinginan saya untuk mencoba
suatu tempat healing.

Tertarik mengunjungi suatu tempat healing
4 | setelah melihatnya direkomendasikan oleh
influencer di media sosial.

Indikator Eksposur terhadap Tren Gaya Hidup

Sering terpapar konten healing (kafe estetik,
5 | sunset, staycation) yang muncul di linimasa/FYP
media sosial saya.

Algoritma media sosial membuat semakin
6 | tertarik mengikuti tren healing yang sedang
viral.
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No Pernyataan

VARIABEL FEAR OF MISSING OUT / FOMO (X3)
Indikator Ketakutan

Merasa takut tertinggal dari tren healing yang
sedang populer di kalangan teman-teman.

Takut dianggap ketinggalan zaman jika tidak
mengikuti tempat healing yang sedang viral.

Indikator Kekhawatiran

Rasa khawatir jika tidak mengikuti tren healing

3 yang sedang ramai dibicarakan di media sosial.

Merasa harus mencoba suatu tempat atau
4 | aktivitas healing agar tidak tertinggal dari
lingkungan.

Indikator Kecemasan

Merasa cemas ketika melihat teman-teman
5 | healing ke tempat yang belum pernah saya
kunjungi.

Merasa gelisah jika ketinggalan informasi atau
6 | pengalaman healing yang sedang viral di media
sosial.
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STS TS
1 2
VARIABEL PERILAKU KONSUMTIF TREN HEALING (Y)

No Pernyataan

Indikator Membeli karena Adanya Penawaran Khusus

Tertarik mengunjungi suatu tempat healing
karena adanya promo khusus.

Memilih paket healing (misalnya staycation atau

2 .
menu kafe) karena ada penawaran menarik.

Indikator Membeli karena Penampilan yang Menarik

Tertarik mengunjungi kafe atau tempat healing
3 | yang fotogenik karena tampilannya yang estetik
dan instagramable.

Membeli makanan/minuman saat healing karena

4 » . .
penyajiannya menarik secara visual.

Indikator Membeli demi Menjaga Penampilan Diri dan Gengsi

Merasa perlu tampil menarik (outfit, gaya) saat

5 melakukan aktivitas healing.

Mengeluarkan uang lebih banyak untuk healing

6 demi menjaga citra diri di media sosial.

Indikator Membeli hanya Sekadar Menjaga Simbol Status

Memilih tempat healing yang eksklusif agar

/ terlihat berasal dari kalangan tertentu.

Merasa healing di tempat yang sedang hits dapat

8 meningkatkan status sosial saya.

Indikator Membeli atas Dasar Pertimbangan Harga

Cenderung memilih aktivitas healing yang
9 | dianggap paling mewah meskipun harganya
mabhal.

Rela mengeluarkan uang lebih demi
10 | mendapatkan pengalaman healing yang
dianggap premium.

Indikator Konformitas terhadap Model yang Mengiklankan Produk

Tertarik mencoba tempat healing karena
11 | direkomendasikan oleh influencer yang saya
ikuti.

Mengikuti gaya healing yang ditunjukkan oleh

12 influencer di media sosial.

SS

Indikator Membeli Barang/Aktivitas Mahal untuk Meningkatkan Rasa Percaya Diri
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No

13

14

Pernyataan

Merasa lebih percaya diri setelah melakukan
aktivitas healing yang eksklusif.

Saya merasa puas secara emosional setelah
mengeluarkan uang untuk aktivitas healing

meskipun sebenarnya tidak terlalu dibutuhkan.
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Lampiran 2 Hasil Kuisioner

HASIL KUISIONER Gaya Hidup Hedonis (X1)

Jumlah

16
20
18
20
15
20

14
20
22
22
22
21

22
20
16
21

17
19
21

20
18
15
17
17
20
21

22
20

21

22
23

P6

P5

P4

P3

P2

P1

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31
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HASIL KUISIONER Media Sosial (X2)

Jumlah

16
19
16
20
15
20
18
20
21

22
19

21

21

21

22
20
22
22
21

20
19
20
21

19
19
21

19
22
21

24
19
19

P6

P5

P4

P3

P2

P1

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

20
21

22

23
24
25
26
27

28
29
30
31

32
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32
37
50
36
39
42

40

51

45

48

47

47

47

2
1
3
3
3
4
4
4
3
3
4
4
3

2
2
4

2
4

2
2
4

3
4

3
3
4

NO [P1|/P2|P3|P4 P5|P6|P7|P8|P9|P10|P11|P12|P13|P14|Jumlah

373131332322 ]|2]|2

3741313224334

375413414343 ]4]3

376 |33 (2 |13(3]2 1|21

3770341413121 ]1]3

3781413324133 |1]3

379141332433 |1]3

38044 (3|/3(3[4,3|4]3

381433421344

382(3|44/3|4|2]|4(3]|3

383343343423

384,434 |13|3[4|2|3]|4

38543 (3/4(3[4,2|3]3
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Lampiran 3 Hasil Uji

a. Uji Validitas

Item r Tabel r Hitung Sig. Keterangan
X1.1 0,100 0,846 0,000 Valid
X1.2 0,100 0,847 0,000 Valid
X1.3 0,100 0,858 0,000 Valid
X1.4 0,100 0,844 0,000 Valid
X1.5 0,100 0,850 0,000 Valid
X1.6 0,100 0,842 0,000 Valid
Item r Tabel r Hitung Sig. Keterangan
Xa.1 0,100 0,823 0,000 Valid
X2.2 0,100 0,830 0,000 Valid
X2.3 0,100 0,839 0,000 Valid
X2.4 0,100 0,817 0,000 Valid
X2.5 0,100 0,824 0,000 Valid
X2.6 0,100 0,839 0,000 Valid
Item r Tabel r Hitung Sig. Keterangan
Xs.1 0,100 0,852 0,000 Valid
X3.2 0,100 0,817 0,000 Valid
X3.3 0,100 0,845 0,000 Valid
X3.4 0,100 0,828 0,000 Valid
X3.5 0,100 0,838 0,000 Valid
X3.6 0,100 0,855 0,000 Valid
Item r Tabel r Hitung Sig. Keterangan
Y.1 0,100 0,889 0,000 Valid
Y.2 0,100 0,872 0,000 Valid
Y.3 0,100 0,873 0,000 Valid
Y.4 0,100 0,891 0,000 Valid
Y.5 0,100 0,892 0,000 Valid
Y.6 0,100 0,889 0,000 Valid
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Item r Tabel r Hitung Sig. Keterangan

Y.7 0,100 0,893 0,000 Valid
Y.8 0,100 0,878 0,000 Valid
Y.9 0,100 0,891 0,000 Valid
Y.10 0,100 0,898 0,000 Valid
Y.11 0,100 0,887 0,000 Valid
Y.12 0,100 0,884 0,000 Valid
Y.13 0,100 0,879 0,000 Valid
Y.14 0,100 0,881 0,000 Valid

b. Uji Reliabilitas

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.922 6

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.909 6

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.916 6
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Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.979 14

Uji Asumsi Klasik

a. Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardiz

ed Residual
N 385
Normal Parametersab Mean .0000000

Std. Deviation 4.41123066

Most Extreme Absolute
Differences Positive

Negative
Test Statistic

Asymp. Sig. (2-tailed)

.035
.035
-.032
.035

.200¢%4d

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.
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P-P Plot Of Regression Standardize Residual

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: ABSRES
10

08

06

04

Expected Cum Prob

02

[sls] 0z 04 06 08 10

Observed Cum Prob

b. Uji Multikolinearitas

Coefficients?

Collinearity
Statistics
Model Tolerance VIF
1 (Constant)
TotalX1 .353 2.829
TotalX2 .357 2.799
TotalX3 .318 3.150
a. Dependent Variable: TotalY
c. Uji Heteroskedastisitas.
Coefficients?
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 5.343 .648 8.244 .000
TotalX1 -.016 .055 -.024  -.283 778
TotalX2 -.034 .056 -.052 -.613 .540
TotalX3 -.063 .060 -.094 -1.045 .296
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a. Dependent Variable: ABSRES

Scatterplot
Dependent Variable: ABSRES
- L]
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Regression Standardized Predicted Value
Analisis Regresi Linear Berganda
Coefficients?
Standa
rdized
Unstandardize = Coeffici Collinearity
d Coefficients ents Statistics
Std. Toler
Model B Error Beta t Sig. ance VIF
(Consta - 1.025 - .000
nt) 11.44 11.16
4 9

TotalX1  1.001 .088 352 11.41 .000 .353 2.82

TotalX2 .805 .089 279 9.085 .000 .357 2.79

TotalX3  1.131 .095 .386 11.85 .000 .318 3.15

a. Dependent Variable: TotalY
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a. Uji t (Uji Parsial)

C.

Coefficients?

Stan
dardi
zed
Coef
Unstandardize ficien Collinearity
d Coefficients ts Statistics
Std. Sig Toler
Model B Error  Beta t . __ance VIF
1 (Consta - 1.025 - .00
nt) 11.4 11.1 0
44 69
TotalX1  1.00 .088 .352 114 .00 .353 2.829
1 13 0
TotalX2  .805 .089 .279 9.08 .00 .357 2.799
5 0
TotalX3  1.13 .095 .386 11.8 .00 .318 3.150
1 56 0
a. Dependent Variable: TotalY
Uji F (Uji Simultan)
ANOVA?2
Sum of Mean
Model Squares df Square F Sig.
1 Regressio 50749.023 3 16916.341 862.543 .000P
n
Residual 7472.239 381 19.612
Total 58221.262 384

a. Dependent Variable: TotalY

b. Predictors: (Constant), TotalX3, TotalX2, TotalX1

Koefisien Determinasi (R?)

Model Summary®

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate  Durbin-Watson
1 .9342 .872 .871 4.42856 1.948

a. Predictors: (Constant), TotalX3, TotalX2, TotalX1
b. Dependent Variable: TotalY
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