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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Identitas Subjek 

1. Identitas Subjek 1 

Nama   : PAP 

Kelas   : X TKR 4 

Usia   : 18 tahun 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

 

2. Identitas Subjek 2 

Nama   : KR 

Kelas   : XI TPM 3 

Usia   : 17 tahun 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

 

3. Identitas Subjek 3 

Nama   : BRP 

Kelas   : X1 TPM 3 

Usia   : 17 tahun 

Jenis Kelamin : Laki-laki 
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Lampiran 2. Subjek Pendukung 

IDENTITAS INFORMAN 

1. Identitas Informan 1 

Nama   : DFP 

Usia   : 41 tahun 

Jabatan  : Guru Bimbingan dan Konseling 

Jenis Kelamin : Perempuan 
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Lampiran  3. Hasil Observasi Subjek 1 

Kode   : OB01 

Nama   : PAP 

Usia   : 18 tahun 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

No Aspek yang diamati Ya Tidak Keterangan 

1 Agresi Fisik 

 a. Mencubit 

 

 √ Peneliti mengamati bahwa 

subjek tidak menyakiti 

temannya dengan mencubit 

 b. Memukul √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek memukul wajah 

temannya 

 c. Menendang  √ Peneliti mengamati bahwa 

subjek tidak menendang 

temannya 

 d. Mendorong √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek mendorong bagian 

belakang tubuh temannya 
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 e. Melempar √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek melempar buku ke arah 

temannya 

2 Agresi Verbal 

 a. Mengejek √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek mengejek, atau 

mengolok-olok temannya  

 b. Memaki √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek mengucapkan kata-

kata kasar kepada temannya 

 c. Membantah √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek membantah perkataan 

teman ataupun gurunya 

 d. Menggunjing  √ Peneliti mengamati bahwa 

subjek tidak membicarakan 

kekurangan temannya 

 e. Mengancam √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek mengancam temannya 

untuk mengerjakan PR 

3 Agresi Kemarahan 

 a. Marah √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek timbul emosi dan 

perasaan marah 
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 b. Cemburu  √ Peneliti mengamati bahwa 

subjek tidak cemburu tanpa 

alasan yang jelas 

4 Agresi Permusuhan 

 a. Benci √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek tidak suka terhadap 

orang lain 

 b. Ketidakpercayaan √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek menunjukkan sikap 

ketidakpercayaan terhadap 

orang lain 
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Lampiran 4. Hasil Observasi Subjek 2 

Kode   : OB02 

Nama   : KR 

Usia   : 17 tahun 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

No Aspek yang diamati Ya Tidak Keterangan 

1 Agresi Fisik 

 a. Mencubit 

 

 √ Peneliti mengamati bahwa 

subjek tidak menyakiti 

temannya dengan mencubit 

 b. Memukul √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek memukul wajah 

temannya 

 c. Menendang √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek menendang temannya 

 d. Mendorong √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek mendorong bagian 

belakang tubuh temannya 

 e. Melempar √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek melempar buku kearah 

temannya 
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2 Agresi Verbal 

 a. Mengejek √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek mengejek, atau 

mengolok-olok temannya  

 b. Memaki √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek mengucapkan kata-

kata kasar kepada temannya 

 c. Membantah √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek membantah perkataan 

teman ataupun gurunya 

 d. Menggunjing √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek membicarakan 

kekurangan temannya 

 e. Mengancam √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek mengancam temannya 

untuk mengerjakan PR 

3 Agresi Kemarahan 

 a. Marah √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek timbul emosi dan 

perasaan marah 

 b. Cemburu √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek cemburu tanpa alasan 

yang jelas 
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4 Agresi Permusuhan 

 a. Benci √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek tidak suka terhadap 

orang lain 

 b. Ketidakpercayaan √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek menunjukkan sikap 

ketidakpercayaan terhadap 

orang lain 
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Lampiran 5. Hasil Observasi Subjek 3 

Kode   : OB03 

Nama   : BRP 

Usia   : 18 tahun 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

No Aspek yang diamati Ya Tidak Keterangan 

1 Agresi Fisik 

 a. Mencubit 

 

 √ Peneliti mengamati bahwa 

subjek tidak menyakiti 

temannya dengan mencubit 

 b. Memukul √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek memukul wajah 

temannya 

 c. Menendang √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek menendang kaki 

temannya 

 d. Mendorong √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek mendorong bagian 

belakang tubuh temannya 
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 e. Melempar √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek melempar buku kearah 

temannya 

2 Agresi Verbal 

 a. Mengejek √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek mengejek, atau 

mengolok-olok temannya  

 b. Memaki √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek mengucapkan kata-

kata kasar kepada temannya 

 c. Membantah √ 

 

 Peneliti mengamati bahwa 

subjek membantah perkataan 

teman ataupun gurunya 

 d. Menggunjing  √ Peneliti mengamati bahwa 

subjek tidak membicarakan 

kekurangan temannya 

 e. Mengancam √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek mengancam temannya 

untuk mengerjakan PR 

3 Agresi Kemarahan 

 a. Marah √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek timbul emosi dan 

perasaan marah 
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 b. Cemburu  √ Peneliti mengamati bahwa 

subjek tidak cemburu tanpa 

alasan yang jelas 

4 Agresi Permusuhan 

 a. Benci √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek tidak suka terhadap 

orang lain 

 b. Ketidakpercayaan √  Peneliti mengamati bahwa 

subjek menunjukkan sikap 

ketidakpercayaan terhadap 

orang lain 
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Lampiran 6. Hasil Wawancara Subjek Informan 

Kode   : IOI 

Nama   : DFP 

Jabatan  : Guru Bimbingan dan Konseling 

No. Verbatim Indikator 

1 Assalamu’alaikum Wr. Wb. Selamat Pagi  

2 Bu DFP  

3 Wa’alaikumsalam Wr. Wb. Mbak  

4 Sebelumnya, izin memperkenalkan diri terlebih   

5 dahulu nggih bu, saya Aurellia Mahasiswa BK  

6 Semester 8 UNIPMA  

7 Enggeh mbak  

8 Mohon izin bu, disini saya ingin   

9 mewawancarai ibu untuk penelitian saya  

10 tentang Perilaku Agresivitas Remaja, apakah  

11 ibu bersedia ?  

12 Bersedia mbak  

13 Baik bu, izin bertanya bu, apakah siswa di   

14 SMK Negeri 2 Jiwan ini ada yang berperilaku  

15 agresivitas nggih ?  

16 Ada mbak, banyak tetapi yang paling terlihat   
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17 ada di 3 siswa, 1 siswa dari kelas 10 bernama 

PAP dan 2 siswa dari kelas 11 bernama KR 

dan BRP  

 

18 PAP dan 2 siswa dari kelas 11 bernama KR  

19 dan BRP  

20 Baik bu, perilaku agresivitas yang sering   

21 mereka lakukan apa saja nggih bu ?  

22 Kalau yang BRP itu gelut mbak, mukul,  

Agresi fisik : 

memukul, 

menendang, dan 

mendorong 

23 nendang, ndorong temennya mbak, kalau yang  

24 KR itu juga sama mbak sering memukul 

25 temannya karena dia juga ikut Perguruan Setia 

26 Hati Terate itu mbak, terus kalau yang PAP itu 

27 dia juga mukul, mendorong, sama melempari 

28 temennya buku tp dia bilangnya bercanda, tapi 

29 temennya yang digituin emosi 

30 Baik bu, apakah siswa-siswa tersebut juga   

31 melakukan agresi verbal nggih ?  

32 Tentu saja mbak, wong agresi fisik iya, apalagi   

33 verbal mbak  

34 Seperti apa bu ?  

35 Ya ketiganya baik PAP, KR, maupun BRP  Agresi Verbal : 

mengejek, 36 mengejek temannya pakai nama orang tua, 
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37 memaki pakai kata-kata kasar juga, terus memaki, 

membantah, dan 

mengancam 

38 pernah saya dibantah juga mbak, terus kadang 

39 saya melihat ada yang mengancam temannya 

40 untuk mengerjakan PR 

41 Oh ngoten nggih bu, kemudian berarti 3 siswa   

42 tersebut sering marah nggih bu ?  

43 Iya mbak mereka sering marah, emosian,  Agresi Marah dan 

Agresi 

Permusuhan 

44 sampe benci sama temen sekelasnya mbak 

45 Oh baik bu, menurut bu DFP itu penyebabnya   

46 karena apa nggih bu mereka melakukan   

47 perilaku agresivitas tersebut ?  

48 Menurut saya yang pertama itu mereka karena  

Faktor Kebiasaan 49 sudah kebiasaan mereka sudah dari kecil dan  

50 tidak ada perubahan makanya sampai sekarang 

51 Baik bu  

52 Selain itu juga ada faktor dari dalam mereka  

Faktor 

Biologis/Insting 

53 masing-masing, kayak mereka itu melakukan 

54 itu karena iseng bercandaan gitu mbak, kalau  

55 kelas lagi sepi itu mereka seolah-olah pengen 

56 membuat kelas rame tapi dengan cara yang 

57 salah menggangu temennya dan lain-lain itu 
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58 yang membuat temannya terganggu karena  

59 perilaku mereka, insting ya mbak itu namanya  

60 Iya bu, kemudian untuk dari keluarganya   

61 bagaimana nggih bu ?  

62 Menurut saya, penyebabnya karena ketiganya  

Faktor Keluarga 

63 punya masalah dengan keluarganya mbak 

64 Kalau boleh tau, masalah yang seperti apa   

65 nggih bu ?  

66 Untuk yang PAP itu dia benci dengan  

Faktor Keluarga 

67 bapaknya karena hanya marah-marah saja 

68 kerjaannya, terus yang BRP itu dia tidak suka 

69 dengan bapaknya karena bapaknya itu sangat 

70 keras kepala, terus kalau yang KR itu dia kena 

71 kekerasan oleh ibunya mbak, dipukuli pake  

72 kursi katanya 

73 Baik bu  

74 Nah dari masalah keluarga itu akhirnya  

Faktor Frustasi 

75 membuat mereka gimana ya mbak frustasi 

76 kayaknya sampe mereka minum alkohol mbak 

77 hamper setiap hari katanya, nah terus kadang  

78 dari dia frustasi itu yang membuat agresif 

79 Oh begitu bu, kalau penyebab lainnya apa   
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80 nggih bu ?  

81 Cara mereka dalam  mengontrol emosinya sih  Faktor 

Mengontrol 

Emosi 

82 mbak yang kurang menurut saya 

83 Nggih bu  

84 Oh iya sama teman-temannya juga  

Faktor Teman 

Sebaya 

85 mempengaruhi sekali mbak, jadi makanya 

86 orang tua kalau bilang pasti milih konco seng 

87 apik ben kowe yo melu apik itu bener mbak 

88 ternyata hehehe 

89 Baik bu, sepertinya semua pertanyaan sudah   

90 terjawab bu. Terimakasih atas informasi yang  

91 telah diberikan nggih bu  

92 Baik mbak, sama-sama  

93 Assalamu’alaikum Wr. Wb. Bu   

94 Wa’alaikumsalam Wr. Wb. Mbak   
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Lampiran 7. Hasil Wawancara Subjek 1 

Kode   : SUB 1 

Nama   : PAP 

Kelas   : X TKR 4 

Usia   : 18 tahun  

Jenis Kelamin : Laki-laki 

No. Verbatim Indikator 

1 Assalamu’alaikum Wr. Wb. Selamat Pagi dek  

2 Wa’alaikumsalam Wr. Wb. Pagi  

3 Perkenalkan saya Aurel dari UNIPMA  

4 Enggeh bu  

5 Nah, disini saya ingin mewawancarai kamu   

6 untuk penelitian skripsi saya tentang perilaku  

7 agresivitas remaja  

8 Sebelumnya apa benar ini dengan dek PAP ?  

9 Iya benar  

10 Kelas X TKR 4 ya ?  

11 Enggeh   

12 Anak ke berapa dan berapa bersaudara dek ?  

13 Anak kedua dari 2 bersaudara, anak terakhir bu  

14 Oke, sekarang kita langsung ke pertanyaan   

15 pertama ya. Dek PAP pernah atau tidak  
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16 mengganggu teman saat pelajaran ?  

17 Pernah  

18 Pernah ya, sering atau jarang ?  

19 Sering bu  

20 Oh begitu, alasanmu mengganggu temanmu saat   

21 pelajaran itu kenapa dek ?  

22 Karena gabut bu saya iseng aja bu sebenernya,  Faktor 

Biologis/Insting  23 bercanda sama temen 

24 Oalah gabut, pernah apa tidak kamu dihukum   

25 oleh guru akibat sering mengganggu temanmu  

26 saat pelajaran ?  

27 Pernah bu, dihukum berdiri di depan kelas bu  

28 Oke selanjutnya, apakah kamu pernah mengejek   

29 temanmu ? jika pernah apa alasanmu mengejek  

30 temanmu ?  

31 Pernah bu, ya karena saya sudah biasa kayak  

Faktor Kebiasaan 

32 gitu bu dari dulu 

33 Biasanya ngejek tentang apa ? fisik ? atau apa ?  

34 Iya bu tentang fisik pernah terus kayak ejek- Agresi Verbal : 

Mengejek dan 

Memaki 

35 ejekan nama orang tua juga sering bu malahan 

36 Saya kemaren saat observasi, melihat kamu  



98 
 

37 Mengejek temanmu bernama V, kenapa kamu   

38 melakukan itu ?  

39 Ya salahe bu, di situ soale maskeran terus bu  

Agresi Verbal : 

Mengejek 

40 kalau di kelas kayak apa aja gitu lo bu, saya  

41 nggak suka bu, akhirnya saya ejek aja bu 

42 Kemudian jika ada temanmu yang mengambil   

43 barangmu tanpa seizinmu, tindakan yang kamu  

44 lakukan gimana ?  

45 Kalau barang saya diambil ya saya marah bu  Agresi Marah dan 

Agresi Fisik 46 habis itu berantem bu 

47 Berarti kalau kamu marah pasti berantem ?  

48 Iya bu kalau marah saya pasti berantem bu Agresi Marah 

49 Berarti kamu tidak bisa mengendalikan emosi ?  

50 Iya bu, jujur saya kurang bisa nahan emosi bu Faktor 

Pengendalian 

Emosi 

51 Oke, pertanyaan selanjutnya apakah ada orang   

52 lain yang tidak kamu sukai atau membencinya ?  

53 dan kenapa kamu membencinya ?  

54 Ada bu sama guru karena mboten mikirne murid  Agresi 

Permusuhan : 

Benci 

55 e, egois bu. Trus saya benci sama bapak bu 

56 karena nggak serumah terus kalau pulang selalu 
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57 marah-marah ke saya soalnya kadang bapak 

 

58 suka tarung ayam terus kalau kalah 

59 pelampiasannya ke saya. Saya selalu dijadikan 

60 pelampiasannya terus bu 

61 Oke, kemudian kamu pernah merasa frustasi ?  

62 Saya pernah bu frustasi, karena masalah tentang  Faktor Frustasi 

dan Faktor 

Keluarga 

63 keluarga saya bu 

64 Terus kalau kamu lagi frustasi seperti itu, apa   

65 yang kamu lakukan ?  

66 Ya saya keluar, kumpul sama orang-orang yang  

Faktor Keluarga 

67 lebih dewasa bu, tapi ya tetep aja bu 

68 dinasehatinya nggak boleh benci sama orang tua, 

69 tapi ya gimana bu wong setiap hari saya 

70 dimarahin terus sampai sekarang, gimana saya 

71 nggak benci bu 

72 Oalah begitu  

73 Dari kecil lo bu begitu, jadi saya nggak punya  

Faktor Keluarga 

74 tempat cerita bu 

75 Selain itu apa yang kamu lakukan kalau kamu   

76 sedang frustasi ?  

77 Biasanya hal-hal negatif bu, saya selalu minum   
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78 alkohol setiap hari bu, terus kadang saya juga  

79 pake narkoba bu  

80 Kamu beli sendiri ?  

81 Tidak bu saya dibelikan temen saya bu, temen  

Faktor Teman 

Sebaya 

82 saya yang ngajak, dan yang bayar juga temen 

83 saya bu 

84 Oh begitu, oke ke pertanyaan selanjutnya,   

85 pernah atau tidak kamu dihasut seseorang untuk  

86 menyakiti orang lain ?  

87 Nggak pernah bu  

88 Oke, lalu kalau misal ada temenmu diganggu  

89 oleh orang lain, nah itu yang kamu lakukan apa ?  

90 Mencari orang itu bu, kalau tidak bisa diajak  

Agresi Fisik 91 omong baik-baik ya saya bertindak kasar bu, 

92 mukul dan lain-lainnya itu bu 

93 Oh oke, sekarang pertanyaan terakhir nih, jadi   

94 hubungan kamu dengan keluargamu gimana ?  

95 Ya sangat kurang baik bu, bapak selalu marah- 

Faktor Keluarga 96 marah, ibu saya di Malang tetapi tidak pernah 

97 mengurus saya 

98 Oh begitu  

99 Kemarin juga saat saya dipanggil guru itu bapak  Faktor Keluarga 
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100 sudah acuh dengan masalah saya bu karena juga  

101 sudah 3 kali lebih dipanggil buat ke sekolah. 

102 Saya juga jarang pulang ke rumah bu, nginep di  

103 rumah temen saya bu. Saya kalau nggak kasihan 

104 sama mbah, saya nggak akan pulang bu 

105 Oke. Saya rasa sudah terjawab semua   

106 pertanyaannya. Terimakasih banyak atas  

107 informasinya ya dek  

108 Enggeh bu  

109 Assalamu’alaikum Wr. Wb.  

110 Wa’alaikumsalam Wr. Wb.  
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Lampiran 8. Hasil Wawancara Subjek 2 

Kode   : SUB 2 

Nama   : KR 

Kelas   : XI TPM 3 

Usia   : 17 tahun 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

No. Verbatim Indikator 

1 Assalamu’alaikum Wr. Wb. Selamat Pagi dek  

2 Wa’alaikumsalam Wr. Wb. Pagi bu  

3 Sebelumnya saya mau memperkenalkan diri   

4 terlebih dahulu, nama saya Aurel dari UNIPMA  

5 Enggeh bu  

6 Disini saya ingin mewawancarai kamu untuk   

7 penelitian skripsi saya tentang perilaku  

8 agresivitas remaja, apakah kamu bersedia ?  

9 Enggeh, bersedia bu  

10 Oke baik, apakah benar ini dengan dek KR?  

11 Iya bu benar  

12 Anak ke berapa dari berapa bersaudara ?  

13 Anak pertama dari 2 bersaudara bu  

14 Umur berapa dek ?  

15 17 tahun bu  
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16 Oke, kita mulai pertanyaan pertama ya. Pernah   

17 atau tidak kamu mengganggu temanmu saat  

18 pelajaran di kelas ?  

19 Pernah bu klo menggangu temen mah, sering  Faktor 

Biologis/Insting 20 malahan bu, iseng ae sih hehehe 

21 Alasan kamu mengganggu temanmu saat   

22 pelajaran itu apa ?  

23 Hmmm opo ya alasane… nggih mboten nopo-  Faktor 

Biologis/Insting 24 nopo bu iseng, gabut, terus bales-bales an ngoten 

25 Nah terus, konsekuensi apa yang kamu terima   

26 dari tindakanmu tersebut ?  

27 Dihukum bu sama buru bolak balik, kon push   

28 up, kon lari muteri lapangan bu  

29 Oalah, orang tuamu pernah dipanggil guru bk ke   

30 sekolah karena tindakanmu ?  

31 Pernah bu, 3 kali dipanggil  

32 Oke pertanyaan selanjutnya, apakah kamu   

33 pernah mengejek temanmu ?  

34 Pernah bu, ejek-ejekan karo nama wong tuwo,  

Agresi Verbal : 

Mengejek dan 

Memaki 

35 trus sama julukane bocahe bu, terus dikelas juga 

36 wonten rencang kulo seng mboten genep bu, nah 

37 kulo sering ngejek de e bu 
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38 Alasanmu mengejek temanmu apa dek ?  

39 Sampun kulino jok mbiyen bu, terus kulo seneng  Mengejek karena 

Faktor Kebiasaan 40 ae nek ngejek rencang kulo 

41 Oke, pertanyaan selanjutnya, jika ada orang lain   

42 yang mengambil barangmu tanpa seizinmu, apa  

43 yang kamu lakukan ?  

44 Yo nek ngerti langsung ditegur bu, marah saya  

Marah dan Agresi 

Fisik 

45 bu wong nggak izin lo bu, trus nek sek gak iso 

46 diomongi, kulo ajak gelut teng njobo bu 

47 Oh begitu, kemudian jika kamu sedang marah,   

48 Tindakan apa yang akan kamu lakukan ?  

49 Langsung gelut bu kulo Agresi Fisik 

50 Berarti kamu tidak bisa menahan emosimu ya ?  

51 Enggih bu, sak estu, kulo kirang saget ngontrol  Faktor 

Pengendalian 

Emosi 

52 emosi kulo bu 

53 Oke baik, kemudian apakah ada orang yang   

54 tidak kamu sukai atau benci ? dan kenapa kamu  

55 tidak menyukainya atau membencinya ?  

56 Wonten bu, tonggo deso bu, kulo pernah  Agresi 

Permusuhan : 

Benci 

57 dikeroyok goro-goro cewek kulo bu diajak 

58 omben-omben, kulo nggih mboten terimo to bu 
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59 trus kulo parani teng warung, kulo dikeroyok bu, 

 

60 gelut bu kulo, sampe saiki sek gadah dendam bu 

61 Terus gimana ?  

62 Kulo balas dendam bu, kulo ngajak rencang-  

Agresi Fisik 

63 rencang kulo nggo njotos i bocahe sampe 

64 raine bejet kabeh, sampek sobek dijahit bu, terus 

65 tirose sampe visum bu 

66 Oh berarti kamu pernah tawuran ?  

67 Nggih bu bahasane tawuran ngoten bu dadi  

Agresi Fisik 

68 pernah bu 

69 Walah, oke selanjutnya pernah apa tidak kamu   

70 frustasi ? jika pernah tindakan apa yang kamu  

71 lakukan ketika frustasi ?  

72 Pernah bu frustasi, goro-goro cewek pernah bu,  

Faktor Frustasi 

73 terus goro-goro tiyang griyo wong omah nggih 

74 pernah, kulo pas frustasi, medal saking omah bu, 

75 trus mendem bu, kalih nggolek gegeran bu 

76 Oalah, yang karena orang tua itu kenapa ?  

77 Pas kulo pernah dadi golekane polisi bu goro- 

Agresi Fisik 

78 goro tawuran perguruan SH Terate bu, nah kulo 

79 akhire kabure teng Sidoarjo bu tenggene rencang 

80 kulo sebulanan, terus polisine nggoleki teng 
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81 griyo, trus kulo mboten penak kalih wong tuwo, 

 

82 akhire kulo wangsul trus kulo ditangkep polisi 

83 bu, tapi kulo bayar trus masalahe bar bu, tapi sok 

84 mben e eneh nggih ngoten maleh bu, pokok 3 

85 kali bu kulo urusan kalih polisi 

86 Oh begitu, lalu pernah apa tidak kamu dihasut   

87 seseorang untuk melukai orang lain ?  

88 Pernah bu, tapi geng-geng an bu, dadi wonten  

Faktor Teman 

Sebaya 

89 geng liyo niku rencange dibacoki kaleh wong 

90 liyo, trus mboten terimo, trus njaluk tulung geng 

91 kulo, trus nggih kulo bales mbacok bu 

92 Oalah, oke ke pertanyaan selanjutnya, jika ada   

93 temanmu yang diganggu orang lain, apa yang  

94 akan kamu lakukan ?  

95 Tergantung bu, nek koncoku seng salah, nggih  

Agresi Fisik 96 ngalih mawon, tapi nek konco kulo mboten salah 

97 terus diganggu, nggih kulo bales to bu 

98 Baik, pertanyaan terakhir nih, bagaimana   

99 hubunganmu dengan keluargamu ?  

100 Renggang bu terutama kalih ibuk goro2 pernah  

Faktor Keluarga 101 nyakiti ati kalih nyakiti fisik bu niki pelipis kulo 

102 sobek sampe dijahit goro-goro ibuk bu 
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103 Karena apa dek kok sampai begitu ?  

104 Padahal karena masalah biasa bu sepele bu  

Faktor Keluarga 

105 mbiyen pas cilik bu, tapi kulo sampe disampluk, 

106 dibalang kalih dingklik sampe niki jari 

107 kelingking kulo bengkok bu mboten saget lurus, 

108 niku sampe sekarang bu 

109 Ya Allah, sabar ya dek  

110 Enggeh bu  

111 Oke, saya rasa sudah terjawab semua   

112 pertanyaannya. Terimakasih banyak atas  

113 informasinya ya dek  

114 Enggeh bu  

115 Assalamu’alaikum Wr. Wb.  

116 Wa’alaikumsalam Wr. Wb. Bu  
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Lampiran 9. Hasil Wawancara Subjek 3 

Kode   : SUB 3 

Nama   : BRP 

Kelas   : XI TPM 3 

Usia   : 18 tahun 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

No. Verbatim Indikator 

1 Assalamu’alaikum Wr. Wb. Selamat Pagi dek  

2 Wa’alaikumsalam Wr. Wb. Pagi bu  

3 Sebelumnya perkenalkan saya Aurel dari   

4 UNIPMA, disini saya mau penelitian tentang  

5 perilaku agresivitas  

6 Enggeh  

7 Apakah kamu bersedia dek untuk menjadi   

8 subjek penelitian saya ?  

9 Iya bu saya bersedia  

10 Baik kalau begitu, apakah benar ini dengan dek   

11 BRP ?  

12 Iya bu benar  

13 Umurmu berapa dek ?  

14 17 tahun bu  

15 Anak ke berapa dari berapa bersaudara dek ?  
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16 Anak pertama dari 2 bersaudara bu  

17 Oke kita langsung saya dengan pertanyaan   

18 pertama ya dek, apakah pernah kamu  

19 mengganggu teman saat belajar di kelas ?  

20 Sering saya mengganggu teman di kelas  

21 Alasan kamu mengganggu temanmu saat belajar   

22 di kelas itu apa ?  

23 Udah kebiasaan saya bu dari kecil gitu dari  

Faktor Kebiasaan 

24 Madrasah Ibtidaiyah udah mengganggu temen 

25 Oh begitu, kemudian pernah dihukum apa saja   

26 karena tindakanmu itu dek ?  

27 Dihukum push up, sit up, lari gitu bu, terus   

28 pernah dilabrak sama orang tuanya bu, kalau  

29 nggak ya nyamperin ke rumah bu  

30 Oalah  

31 Terus saya juga pernah bu karena saya ngganggu  

Agresi Fisik 

32 pas main game online, trus dia emosi, akhire  

33 kulo pisuhi bu, dee gak terimo trus kulo gelut 

34 bu, terus rencang-rencang melu bu, dipisahi 

35 kulo digowo teng kamar mandi bu gek wonten 

36 guru bk bu DFP niku bu 

37 Oalah, terus gimana ?  
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38 Habis itu saya sama musuh saya itu dipanggil,   

39 dibilangi bu, ngene ngene ngene, trus dikengken  

40 saliman, kalih wonten wali kelas bu  

41 Berarti sekarang sudah selesai masalahnya ?  

42 Sudah bu tapi nggih saya masih benci bu kalih  Agresi 

Permusuhan : 

Benci 

43 tiyange bu 

44 Oke sekarang ke pertanyaan selanjutnya, pernah   

45 atau tidak kamu mengejek temanmu ?  

46 Mesti pernah bu, nggih lok-lokan wong tuo,  Agresi Verbal : 

Mengejek dan 

Memaki 

47 terus lok-lokan jeneng, terus fisik barang bu, 

48 teng rencang kulo seng mboten genep 

49 Alasanmu mengejek temanmu kenapa dek ?  

50 Ya iseng aja bu kulo ki sebenere Faktor 

Biologis/insting 

51 Oke, kemudian jika ada orang lain yang   

52 mengambil barangmu tanpa seizinmu, apa yang  

53 akan kamu lakukan ?  

54 Yo tak seneni bu, trus njaluk ganti bu salahe  

Agresi Marah 

55 njupuk gak ngomong yo to bu 

56 Oke, lalu jika kamu sedang marah , tindakan   

57 seperti apa yang kamu lakukan ?  
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58 Ya kayak kemaren itu bu saya marah karena  Agresi Fisik 

karena Faktor 

Pengendalian 

Emosi 

59 disuruh temen ngerjain PR, tapi saya nggak mau, 

60 terus saya emosi bu, akhire kulo main tangan bu, 

61 kulo tonyoni 

62 Oalah, selain itu ?  

63 Seringnya itu saya marah pas mabuk bu, dulu  

Agresi Marah 64 setiap hari bu saya minum, kalau sekarang 

65 seminggu sekali 

66 Itu kamu sendiri yang beli atau gimana ?  

66 Kulo dibetokne rencange bu Faktor Teman 

Sebaya 

68 Oh gitu, kemudian apakah ada orang lain yang   

69 tidak kamu sukai atau kamu membencinya ?  

70 Ada bu temen sak kelas, kulo dipakakne bu,  

Faktor Teman 

Sebaya 

71 masalahe dikiro kulo ngujuk-ngujuk i rencang- 

72 rencang, nggojloki rencang kulo 

73 Oh begitu, apakah ada selain itu ?  

74 Ada bu, kali kalih bapak, kulo puegel Agresi 

Permusuhan : 

Benci 

75 Kenapa dek ?  

76 Soale pikirane uatos bu, watu, diomongi sitik- Faktor Keluarga 
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77 sitik gaiso bu, soale wes jok cilik bu ngoten 

 

78 niku triose 

79 Baik, selanjutnya apakah kamu pernah frustasi ?  

80 Pernah bu, makane kulo sampe ngombe niku bu  

Faktor Frustasi 

81 ben dino bu 

82 Oalah, pernah atau tidak kamu dihasut sama   

83 seseorang untuk menyakiti orang lain ?  

84 Mboten bu nek dihasut, tapi saking kulo   

85 piyambak bu, nek gelut yo dewe-dewe mboten  

86 ngejak wong liyo seng sak sekolah bu  

87 Oke, terus kalau misal temanmu diganggu sama   

88 orang lain, apa yang kamu lakukan ?  

89 Yo kulo pegel bu, terus kulo omongi, tapi nek  Agresi Fisik 

karena Faktor 

Pengendalian 

Emosi Kurang 

90 gak iso diomongi yo kulo jotosi balik bu, main 

91 tangan bu kulo 

92 Oke, sekarang pertanyaan terakhir nih,   

93 bagaimana hubunganmu dengan orang tua mu ?  

94 Renggang bu dengan bapak ya karena itu tadi  

Faktor Keluarga 

95 bu, atos bu bapak saya 

96 Terus kalau kamu memiliki masalah, tanggapan   

97 orang tuamu gimana dek ?  
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98 Tanggapan orang tua nggih nek bapak cepet  

Faktor Keluarga 

99 marah bu, tapi nek ibuk mboten pripun-pripun 

100 Oh jadi begitu dek. Oke saya rasa sudah   

101 terjawab semua pertanyaannya. Terimakasih  

102 banyak atas informasinya dek  

103 Enggeh bu  

104 Assalamu’alaikum Wr. Wb.  

105 Wa’alaikumsalam Wr. Wb. Bu  
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Lampiran 10. Reduksi Data Hasil Penelitian Subjek Informan 

Variabel Indikator Pernyataan Kode 

Bentuk 

Perilaku 

Agresivitas 

A. Agresi Fisik 

1. Mencubit 

2. Memukul 

3. Menendang 

4. Mendorong 

5. Melempar 

Kalau yang BRP itu 

gelut mbak, mukul, 

nendang, ndorong 

temennya mbak, kalau 

yang KR itu juga sama 

mbak sering memukul 

temannya karena dia 

juga ikut Perguruan 

Setia Hati Terate itu 

mbak, terus kalau yang 

PAP itu dia juga mukul, 

mendorong, sama 

melempari temennya 

buku tp dia bilangnya 

bercanda, tapi temennya 

yang digituin emosi 

IOI/DFP/ 

22-29 

B. Agresi Verbal 

1. Mengejek 

2. Memaki 

3. Membantah 

Ya ketiganya baik PAP, 

KR, maupun BRP 

mengejek temannya 

pakai nama orang tua, 

IO1/DFP/ 

35-40 
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4. Menggunjing 

5. Mengancam 

memaki pakai kata-kata 

kasar juga, terus pernah 

saya dibantah juga 

mbak, terus kadang saya 

melihat ada yang 

mengancam temannya 

untuk mengerjakan PR 

C. Agresi Marah 

1. Marah 

2. Cemburu 

Iya mbak mereka sering 

marah, emosian,  

IOI/DFP/ 

43 

D. Agresi Permusuhan 

1. Benci 

2. Ketidakpercayaan 

Sampe benci sama 

temen sekelasnya mbak 

IOI/DFP/ 

44 

Penyebab 

Perilaku 

Agresivitas 

A. Faktor Internal 

1. Faktor 

Biologis/insting 

2. Pengendalian Emosi 

3. Frustasi 

4. Kebiasaan 

Selain itu juga ada 

faktor dari dalam 

mereka masing-masing, 

kayak mereka itu 

melakukan itu karena 

iseng bercandaan gitu 

mbak, kalau kelas lagi 

sepi itu mereka seolah-

olah pengen membuat 

kelas rame tapi dengan 

IOI/DFP/ 

52-59 



116 
 

 
 

cara yang salah 

menggangu temennya 

dan lain-lain itu yang 

membuat temannya 

terganggu karena 

perilaku mereka, insting 

ya mbak itu namanya 

Cara mereka dalam  

mengontrol emosinya 

sih mbak yang kurang 

menurut saya 

IOI/DFP/ 

81-82 

Nah dari masalah 

keluarga itu akhirnya 

membuat mereka 

gimana ya mbak frustasi 

kayaknya sampe mereka 

minum alkohol mbak 

hampir setiap hari 

katanya, nah terus 

kadang dari dia frustasi 

itu yang membuat 

agresif 

IOI/DFP/ 

74-78 
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Menurut saya yang 

pertama itu mereka 

karena sudah kebiasaan 

mereka sudah dari kecil 

dan tidak ada perubahan 

makanya sampai 

sekarang 

IOI/DFP/ 

48-50 

B. Faktor Eksternal 

1. Faktor Teman 

Sebaya 

2. Faktor Keluarga 

Oh iya sama teman-

temannya juga 

mempengaruhi sekali 

mbak, jadi makanya 

orang tua kalau bilang 

pasti milih konco seng 

apik ben kowe yo melu 

apik itu bener mbak 

ternyata hehehe 

IOI/DFP/ 

84-88 

Untuk yang PAP itu dia 

benci dengan bapaknya 

karena hanya marah-

marah saja kerjaannya, 

terus yang BRP itu dia 

tidak suka dengan 

bapaknya karena 

IOI/DFP/ 

66-72 
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bapaknya itu sangat 

keras kepala, terus kalau 

yang KR itu dia kena 

kekerasan oleh ibunya 

mbak, dipukuli pake  

kursi katanya 
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Lampiran 11. Reduksi Data Hasil Penelitian kepada Subjek 1 

Variabel Indikator Pernyataan Kode 

Bentuk 

Perilaku 

Agresivitas 

A. Agresi Fisik 

1. Mencubit 

2. Memukul 

3. Menendang 

4. Mendorong 

5. Melempar 

Kalau barang saya 

diambil ya saya marah 

bu habis itu berantem 

bu 

SUB1/PAP/ 

45-46 

Iya bu kalau marah 

saya pasti berantem 

bu 

SUB1/PAP/ 

48 

Mencari orang itu bu, 

kalau tidak bisa diajak 

omong baik-baik ya 

saya bertindak kasar 

bu, mukul dan lain-

lainnya itu bu 

SUB1/PAP/ 

90-92 

Peneliti mengamati 

bahwa subjek 

memukul wajah 

temannya, mendorong 

bagian belakang 

tubuh temannya, dan 

OB01/PAP/ 

1b, 1d-1e 
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melempar buku ke 

arah temannya 

B. Agresi Verbal 

1. Mengejek 

2. Memaki 

3. Membantah 

4. Menggunjing 

5. Mengancam 

Iya bu tentang fisik 

pernah terus kayak 

ejek-ejekan nama 

orang tua juga sering 

bu malahan 

SUB1/PAP/ 

34-35 

Ya salahe bu, di situ 

soale maskeran terus 

bu kalau di kelas 

kayak apa aja gitu lo 

bu, saya nggak suka 

bu, akhirnya saya ejek 

aja bu 

SUB1/PAP/ 

39-41 

Peneliti mengamati 

bahwa subjek 

mengejek atau 

mengolok-olok 

temannya, 

mengucapkan kata-

kata kasar kepada 

temannya, 

membantah perkataan 

OB01/PAP/ 

1a-1c,1e 
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teman dan gurunya, 

serta mengancam 

temannya untuk 

mengerjakan PR 

C. Agresi Marah 

1. Marah 

2. Cemburu 

Kalau barang saya 

diambil ya saya marah 

bu  

habis itu berantem bu 

SUB1/PAP/ 

45-46 

Iya bu kalau marah 

saya pasti berantem 

bu 

SUB1/PAP/ 

48 

Peneliti mengamati 

bahwa subjek timbul 

emosi dan perasaan 

marah 

OB01/PAP/ 

3a 

D. Agresi Permusuhan 

1. Benci 

2. Ketidakpercayaan 

Ada bu sama guru 

karena mboten 

mikirne murid e, egois 

bu. Terus saya benci 

sama bapak bu karena 

nggak serumah terus 

kalau pulang selalu 

marah-marah ke saya 

SUB1/PAP/ 

54-60 
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soalnya kadang bapak 

suka tarung ayam 

terus kalau kalah 

pelampiasannya ke 

saya. Saya selalu 

dijadikan 

pelampiasannya terus 

bu 

Peneliti mengamati 

bahwa subjek tidak 

suka terhadap orang 

lain dan menunjukkan 

sikap 

ketidakpercayaan 

kepada orang lain 

OB01/PAP/ 

4a-4b 

Penyebab 

Perilaku 

Agresivitas 

A. Faktor Internal 

1. Faktor 

Biologis/insting 

2. Pengendalian Emosi 

3. Frustasi 

4. Kebiasaan 

Karena gabut bu saya 

iseng aja bu 

sebenernya, bercanda 

sama temen 

SUB1/PAP/ 

22-23 

Iya bu, jujur saya 

kurang bisa nahan 

emosi bu 

SUB1/PAP/ 

50 
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Saya pernah bu 

frustasi, karena 

masalah tentang 

keluarga saya bu 

SUB1/PAP/ 

62-63 

Pernah bu, ya karena 

saya sudah biasa 

kayak gitu bu dari 

dulu 

SUB1/PAP/ 

31-32 

B. Faktor Eksternal 

1. Faktor Teman 

Sebaya 

2. Faktor Keluarga 

Tidak bu saya 

dibelikan temen saya 

bu, temen saya yang 

ngajak, dan yang 

bayar juga temen saya 

bu 

SUB1/PAP/ 

81-83 

Saya pernah bu 

frustasi, karena 

masalah tentang 

keluarga saya bu 

SUB1/PAP/ 

62-63 

Ya saya keluar, 

kumpul sama orang-

orang yang lebih 

dewasa bu, tapi ya 

tetep aja bu 

SUB1/PAP/ 

66-71 
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dinasehatinya nggak 

boleh benci sama 

orang tua, tapi ya 

gimana bu wong 

setiap hari saya 

dimarahin terus 

sampai sekarang, 

gimana saya nggak 

benci bu 

Dari kecil lo bu 

begitu, jadi saya 

nggak punya tempat 

cerita bu 

SUB1/PAP/ 

73-74 

Ya sangat kurang baik 

bu, bapak selalu 

marah-marah, ibu 

saya di Malang tetapi 

tidak pernah 

mengurus saya 

SUB1/PAP/ 

95-97 

Kemarin juga saat 

saya dipanggil guru 

itu bapak sudah acuh 

dengan masalah saya 

SUB1/PAP/ 

99-104 
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bu karena juga sudah 

3 kali lebih dipanggil 

buat ke sekolah. 

Saya juga jarang 

pulang ke rumah bu, 

nginep di rumah 

temen saya bu. Saya 

kalau nggak kasihan 

sama mbah, saya 

nggak akan pulang bu 
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Lampiran 12. Reduksi Data Hasil Penelitian kepada Subjek 2 

Variabel Indikator Pernyataan Kode 

Bentuk 

Perilaku 

Agresivitas 

A. Agresi Fisik 

1. Mencubit 

2. Memukul 

3. Menendang 

4. Mendorong 

5. Melempar 

Langsung gelut bu kulo SUB2/KR/ 

49 

Kulo balas dendam bu, 

kulo ngajak rencang- 

rencang kulo nggo njotos i 

bocahe sampe raine bejet 

kabeh, sampek sobek 

dijahit bu, terus tirose 

sampe visum bu 

SUB2/KR/ 

62-65 

Nggih bu bahasane 

tawuran ngoten bu dadi 

pernah bu 

SUB2/KR/ 

67-68 

Pas kulo pernah dadi 

golekane polisi bu goro-

goro tawuran perguruan 

SH Terate bu, nah kulo 

akhire kabure teng 

Sidoarjo bu tenggene 

rencang kulo sebulanan, 

terus polisine nggoleki 

SUB2/KR/ 

77-85 
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teng griyo, trus kulo 

mboten penak kalih wong 

tuwo, akhire kulo wangsul 

trus kulo ditangkep polisi 

bu, tapi kulo bayar trus 

masalahe bar bu, tapi sok 

mben e eneh nggih ngoten 

maleh bu, pokok 3 kali bu 

kulo urusan kalih polisi 

Tergantung bu, nek 

koncoku seng salah, nggih  

ngalih mawon, tapi nek 

konco kulo mboten salah 

terus diganggu, nggih kulo 

bales to bu 

SUB2/KR/ 

95-97 

Peneliti mengamati bahwa 

subjek memukul wajah 

temannya, mendorong 

bagian belakang tubuh 

temannya, dan melempar 

benda ke arah temannya 

OB02/KR/ 

1b-1e 

B. Agresi Verbal 

1. Mengejek 

Pernah bu, ejek-ejekan 

karo nama wong tuwo, 

SUB2/KR/ 

34-37 
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2. Memaki 

3. Membantah 

4. Menggunjing 

5. Mengancam 

terus sama julukane 

bocahe bu, terus dikelas 

juga wonten rencang kulo 

seng mboten genep bu, nah 

kulo sering ngejek de e bu 

Peneliti mengamati bahwa 

subjek mengejek atau 

mengolok-olok temannya, 

mengucapkan kata-kata 

kasar kepada temannya, 

membantah perkataan 

teman dan gurunya, subjek 

membicarakan kekurangan 

temannya serta 

mengancam temannya 

untuk mengerjakan PR 

OB02/KR/ 

1a-1b 

C. Agresi Marah 

1. Marah 

2. Cemburu 

Yo nek ngerti langsung 

ditegur bu, marah saya bu 

wong nggak izin lo bu, trus 

nek sek gak iso diomongi, 

kulo ajak gelut teng njobo 

bu 

SUB2/KR/ 

44-46 
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Peneliti mengamati bahwa 

subjek timbul emosi dan 

perasaan marah serta 

cemburu tanpa alasan yang 

jelas 

OB02/KR/ 

3a-3b 

D. Agresi Permusuhan 

1. Benci 

2. Ketidakpercayaan 

Wonten bu, tonggo deso 

bu, kulo pernah dikeroyok 

goro-goro cewek kulo bu 

diajak omben-omben, kulo 

nggih mboten terimo to bu 

trus kulo parani teng 

warung, kulo dikeroyok 

bu, gelut bu kulo, sampe 

saiki sek gadah dendam  

SUB2/KR/ 

56-60 

Peneliti mengamati bahwa 

subjek tidak suka terhadap 

orang lain dan 

menunjukkan sikap 

ketidakpercayaan kepada 

orang lain 

OB02/KR/ 

4a-4b 

A. Faktor Internal Pernah bu kalau 

menggangu temen mah, 

SUB2/KR/ 

19-20 
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Penyebab 

Perilaku 

Agresivitas 

1. Faktor 

Biologis/insting 

2. Pengendalian 

Emosi 

3. Frustasi 

4. Kebiasaan 

sering malahan bu, iseng 

ae sih hehehe 

Hmmm opo ya alasane… 

nggih mboten nopo-nopo 

bu iseng, gabut, terus 

bales-bales an ngoten 

SUB2/KR/ 

23-24 

Enggih bu, sak estu, kulo 

kirang saget ngontrol 

emosi kulo bu 

SUB2/KR/ 

51-52 

Pernah bu frustasi, goro-

goro cewek pernah bu, 

terus goro-goro tiyang 

griyo wong omah nggih 

pernah, kulo pas frustasi, 

medal saking omah bu, 

trus mendem bu, kalih 

nggolek gegeran bu 

SUB2/KR/ 

72-75 

Sampun kulino jok mbiyen 

bu, terus kulo seneng ae 

nek ngejek rencang kulo 

SUB2/KR/ 

39-40 

B. Faktor Eksternal 

1. Faktor Teman 

Sebaya 

Pernah bu, tapi geng-geng 

an bu, dadi wonten geng 

liyo niku rencange 

SUB2/KR/ 

88-91 
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2. Faktor Keluarga dibacoki kaleh wong liyo, 

trus mboten terimo, trus 

njaluk tulung geng kulo, 

trus nggih kulo bales 

mbacok bu 

Renggang bu terutama 

kalih ibuk goro2 pernah 

nyakiti ati kalih nyakiti 

fisik bu niki pelipis kulo 

sobek sampe dijahit goro-

goro ibuk bu 

SUB2/KR/ 

100-102 

Padahal karena masalah 

biasa bu sepele bu mbiyen 

pas cilik bu, tapi kulo 

sampe disampluk, 

dibalang kalih dingklik 

sampe niki jari kelingking 

kulo bengkok bu mboten 

saget lurus, niku sampe 

sekarang  

SUB2/KR/ 

104-108 
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Lampiran 13. Reduksi Data Hasil Penelitian kepada Subjek 3 

Variabel Indikator Pernyataan Kode 

Bentuk 

Perilaku 

Agresivitas 

A. Agresi Fisik 

1. Mencubit 

2. Memukul 

3. Menendang 

4. Mendorong 

5. Melempar 

Terus saya juga pernah bu 

karena saya ngganggu pas 

main game online, trus dia 

emosi, akhire kulo pisuhi 

bu, dee gak terimo trus 

kulo gelut bu, terus 

rencang-rencang melu bu, 

dipisahi kulo digowo teng 

kamar mandi bu gek 

wonten guru bk bu DFP 

niku bu 

SUB3/BRP/ 

31-36 

Ya kayak kemaren itu bu 

saya marah karena 

disuruh temen ngerjain 

PR, tapi saya nggak mau, 

terus saya emosi bu, 

akhire kulo main tangan 

bu, kulo tonyoni 

SUB3/BRP/ 

58-61 

Yo kulo pegel bu, terus 

kulo omongi, tapi nek gak 

SUB3/BRP/ 

89-91 
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iso diomongi yo kulo 

jotosi balik bu, main 

tangan bu kulo 

Peneliti mengamati 

bahwa subjek memukul 

wajah temannya, 

mendorong bagian 

belakang tubuh temannya, 

dan melempar benda ke 

arah temannya 

OB03/BRP/ 

1b-1e 

B. Agresi Verbal 

1. Mengejek 

2. Memaki 

3. Membantah 

4. Menggunjing 

5. Mengancam 

Mesti pernah bu, nggih 

lok-lokan wong tuo, terus 

lok-lokan jeneng, terus 

fisik barang bu, teng 

rencang kulo seng mboten 

genep 

SUB3/BRP/ 

46-48 

Peneliti mengamati 

bahwa subjek mengejek 

atau mengolok-olok 

temannya, mengucapkan 

kata-kata kasar kepada 

temannya, membantah 

perkataan teman dan 

OB03/BRP/ 

1a-1c,1e 
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gurunya, serta 

mengancam temannya 

untuk mengerjakan PR 

C. Agresi Marah 

1. Marah 

2. Cemburu 

Yo tak seneni bu, trus 

njaluk ganti bu salahe 

njupuk gak ngomong yo 

to bu 

SUB3/BRP/ 

54-55 

Seringnya itu saya marah 

pas mabuk bu, dulu setiap 

hari bu saya minum, kalau 

sekarang seminggu sekali 

SUB3/BRP/ 

63-65 

Peneliti mengamati 

bahwa subjek timbul 

emosi dan perasaan marah 

OB03/BRP/ 

3a 

D. Agresi Permusuhan 

1. Benci 

2. Ketidakpercayaan 

Sudah bu tapi nggih saya 

masih benci bu kalih  

tiyange bu 

SUB3/BRP/ 

42-43 

Ada bu, kali kalih bapak, 

kulo puegel 

SUB3/BRP/ 

74 

Peneliti mengamati 

bahwa subjek tidak suka 

terhadap orang lain dan 

menunjukkan sikap 

OB03/BRP/ 

4a-4b 
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ketidakpercayaan kepada 

orang lain 

Penyebab 

Perilaku 

Agresivitas 

A. Faktor Internal 

1. Faktor 

Biologis/insting 

2. Pengendalian 

Emosi 

3. Frustasi 

4. Kebiasaan 

Ya iseng aja bu kulo ki 

sebenere 

SUB3/BRP/ 

50 

Ya kayak kemaren itu bu 

saya marah karena 

disuruh temen ngerjain 

PR, tapi saya nggak mau, 

terus saya emosi bu, 

akhire kulo main tangan 

bu, kulo tonyoni 

SUB3/BRP/ 

58-61 

Yo kulo pegel bu, terus 

kulo omongi, tapi nek gak 

iso diomongi yo kulo 

jotosi balik bu, main 

tangan bu kulo 

SUB3/BRP/ 

89-91 

Pernah bu, makane kulo 

sampe ngombe niku bu 

ben dino bu 

SUB3/BRP/ 

80-81 

Udah kebiasaan saya bu 

dari kecil gitu dari 

Madrasah Ibtidaiyah udah 

mengganggu temen 

SUB3/BRP/ 

23-24 
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B. Faktor Eksternal 

1. Faktor Teman 

Sebaya 

2. Faktor Keluarga 

Kulo dibetokne rencange 

bu 

SUB3/BRP/ 

66 

Ada bu temen sak kelas, 

kulo dipakakne bu, 

masalahe dikiro kulo 

ngujuk-ngujuk i rencang- 

rencang, nggojloki 

rencang kulo 

SUB3/BRP/ 

70-72 

Soale pikirane uatos bu, 

watu, diomongi sitik-sitik 

gaiso bu, soale wes jok 

cilik bu ngoten niku triose 

SUB3/BRP/ 

76-78 

Renggang bu dengan 

bapak ya karena itu tadi 

bu, atos bu bapak saya 

SUB3/BRP/ 

94-95 

Tanggapan orang tua 

nggih nek bapak cepet 

marah bu, tapi nek ibuk 

mboten pripun-pripun 

SUB3/BRP/ 

98-99 
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Lampiran 14. Display Data Hasil Penelitian 

Variabel Indikator 

Informan 

Pendukung 

Subjek 1 Subjek 2 Subjek 3 

Bentuk 

Perilaku 

Agresivit

as 

A. Agresi 

Fisik 

1. Mencu

bit 

2. Memu

kul 

3. Menen

dang 

4. Mendo

rong 

5. Melem

par 

DFP 

menyatakan 

bahwa 

perilaku 

agresi fisik 

yang 

dilakukan 

oleh ketiga 

subjek 

adalah 

dengan 

berkelahi 

yaitu 

memukul, 

menendang, 

mendorong 

temannya 

bahkan 

melempari 

PAP 

menyatakan 

bahwa jika 

barangnya 

diambil, 

subjek akan 

marah, dan 

berkelahi 

(SUB1/PAP

/45-46) 

Jika marah, 

subjek pasti 

akan 

berkelahi 

(SUB1/PAP

/48) 

Mencari 

orang itu, 

jika tidak 

KR 

menyatakan 

bahwa ia 

dapat 

langsung 

berkelahi 

(SUB2/KR/ 

49) 

Ia 

membalas 

dendam 

dengan 

mengajak 

teman-

temannya 

untuk 

melukai 

musuhnya 

hingga 

BRP 

menyatakan 

bahwa ia 

pernah 

menggangg

u temannya 

hingga 

emosi, dan 

subjek 

berkata 

kotor, 

temannya 

tidak 

terima, 

akhirnya 

berkelahi, ia 

dibawa ke 

kamar 

mandi dan 
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benda 

kepada 

temannya 

(IOI/DFP/ 

22-29) 

bisa 

dibicarakan 

secara baik-

baik, subjek 

akan 

bertindak 

kasar 

seperti 

memukul 

dan lain 

sebagainya 

(SUB1/PAP

/90-92) 

melakukan 

visum 

(SUB2/KR/ 

62-65) 

KR 

mengungka

pkan bahwa 

ia pernah 

tawuran 

(SUB2/KR/ 

67-68) 

KR pernah 

menjadi 

incaran 

polisi 

karena 

terlibat 

tawuran 

Perguruan 

Silat SH 

Terate, dan 

kabur ke 

Sidoarjo 1 

ada guru 

BK 

(SUB3/BRP

/31-36) 

Seperti 

kemarin, 

subjek 

disuruh 

mengerjaka

n PR tetapi 

malah 

marah 

hingga 

subjek main 

tangan dan 

berkelahi 

(SUB3/BRP

/58-61) 

BRP sebel, 

jika tidak 

bisa 

dibilangi, ia 

akan 
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bulan. 

Akhirnya 

polisi ke 

rumahnya, 

dan ia 

ditangkap 

namun ia 

hanya 

membayar 

denda. Dan 

hal ini 

sudah 

terjadi  3 

kali 

(SUB2/KR/ 

77-85) 

Jika 

temannya 

salah, 

subjek akan 

pergi, 

namun jika 

temannya 

berkelahi 

dan main 

tangan  

(SUB3/BRP

/89-91) 
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tidak salah, 

ia akan 

membalas 

perbuatan 

orang itu 

(SUB2/KR/ 

95-97) 

B. Agresi 

Verbal 

1. Mengej

ek 

2. Memak

i 

3. Memba

ntah 

4. Mengg

unjing 

5. Menga

ncam 

DFP 

menyatakan 

bahwa 

perilaku 

agresi 

verbal yang 

dilakukan 

oleh ketiga 

subjek 

adalah 

mengejek 

teman 

menggunak

an nama 

orang tua, 

memaki 

PAP 

menyatakan 

bahwa ia 

pernah 

mengejek 

fisik, dan 

nama orang 

tua 

(SUB1/PAP

/34-35) 

Karena 

korban 

selalu 

memaki 

masker di 

kelas, 

KR 

menyatakan 

bahwa ia 

pernah 

mengejek 

dengan 

nama orang 

tua, nama 

julukan 

teman, dan 

juga sering 

mengejek 

teman yang 

memiliki ke 

kurang di 

kelas 

BRP 

menyatakan 

bahwa ia 

pernah 

mengejek 

dengan 

menggunak

an nama 

orang tua 

dan juga 

fisik karena 

dikelas 

terdapat 

teman yang 

memiliki 

kekurangan 
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dengan kata 

kasar, 

membantah 

guru hingga 

mengancam 

untuk 

mengerjaka

n PR 

kepada 

temannya 

(IO1/DFP/ 

35-40) 

subjek tidak 

suka 

sehingga 

subjek 

mengejek 

korban 

(SUB1/PAP

/39-41) 

(SUB2/KR/ 

34-37) 

(SUB3/BRP

/46-48) 

C. Agresi 

Marah 

1. Marah 

2. Cembu

ru 

DFP 

menyatakan 

bahwa 

ketiga 

subjek 

sering 

marah dan 

emosi 

(IOI/DFP/ 

43) 

PAP 

menyatakan 

bahwa jika 

barangnya 

diambil, 

subjek akan 

marah dan 

berkelahi 

(SUB1/PAP

/45-46) 

KR 

menyatakan 

bahwa jika 

barangnya 

diambil, ia 

langsung 

menegur, 

dan marah, 

jika tidak 

bisa 

dibilangi, 

BRP 

menyatakan 

bahwa ia 

akan 

memarahi 

orang 

tersebut dan 

meminta 

ganti rugi 

karena 

mengambil 
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Dan ketika 

subjek 

marah pasti 

berkelahi 

SUB1/PAP/ 

48 

subjek akan 

berkelahi di 

luar sekolah 

(SUB2/KR/ 

44-46) 

barang tidak 

izin terlebih 

dahulu 

(SUB3/BRP

/54-55) 

BRP sering 

marah saat 

mabuk, dulu 

setiap hari, 

namun 

sekarang 

seminggu 

sekali 

(SUB3/BRP

/63-65) 

D. Agresi 

Permusuh

an 

1. Benci 

2. Ketida

kperca

yaan 

DFP 

menyatakan 

bahwa 

terdapat 

subjek yang 

membenci 

teman 

sekelasnya 

PAP 

menyatakan 

bahwa ia 

membenci 

guru karena 

tidak 

memikirkan 

muridnya, 

KR 

menyatakan 

bahwa 

terdapat 

tetangga 

desa yang ia 

benci 

karena 

BRP 

menyatakan 

bahwa ia 

membenci 

temannya 

(SUB3/BRP

/42-43) 
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dan orang 

tuanya 

IOI/DFP/ 

44 

dan subjek 

mebenci 

bapaknya 

karena ia 

hanya 

dijadikan 

objek untuk 

marah-

marah saja 

(SUB1/PAP

/54-60 

pacarnya 

diajak untuk 

minum 

alkohol, dan 

ia tidak 

terima. 

Akhirnya 

mendatangi, 

dan malah 

ia menjadi 

korban 

karena 

dikeroyok, 

hingga saat 

ini KR pun 

masih 

dendam 

(SUB2/KR/ 

56-60) 

Ia juga 

benci 

dengan 

bapaknya 

(SUB3/BRP

/74) 

Penyeba

b 

Perilaku 

A. Faktor 

Internal 

1. Faktor 

Biologi

DFP 

menyatakan 

bahwa 

faktor 

PAP 

menyatakan 

bahwa ia 

gabut, 

KR 

menyatakan 

bahwa ia 

pernah dan 

BRP 

Menyatakan 

bahwa ia 

sebenarnya 
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Agresivit

as 

s/instin

g 

2. Pengen

dalian 

Emosi 

3. Frustasi 

4. Kebiasa

an 

internal 

penyebab 

perilaku 

agresivitas 

salah 

satunya 

adalah 

faktor 

biologis/inst

ing seperti 

iseng dan 

mencari 

perhatian 

(IOI/DFP/ 

52-59) 

Selain itu, 

faktor 

pengendalia

n emosi 

yang kurang 

(IOI/DFP/ 

81-82) 

hanya iseng, 

dan 

bercanda 

dengan 

teman 

(SUB1/PAP

/22/23) 

PAP jujur 

bahwa 

kurang bisa 

menahan 

emosi 

(SUB1/PAP

/50) 

PAP pernah 

frustasi 

akibat 

masalah 

keluarganya 

(SUB1/PAP

/62-63) 

Dan sudah 

terbiasa 

sering 

menggangg

u temannya 

karena 

hanya iseng 

(SUB2/KR/ 

19-20) 

Hanya 

iseng, 

gabut, dan 

balas-

membalas 

(SUB2/KR/ 

23-24) 

KR jujur 

bahwa ia 

kurang bisa 

mengontrol 

emosinya 

(SUB2/KR/ 

51-52) 

KR juga 

mengungka

hanya iseng 

dalam 

menggangg

u temannya 

(SUB3/BRP

/50) 

Seperti 

kemarin, 

subjek 

disurh 

untuk 

mengerjaka

n Pr tetapi 

masalah 

marah, dan 

berkata 

kotor 

hingga 

emosi daan 

main tangan 

hingga 

berkelahi 
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Frustasi 

dengan 

alkohol 

bahkan 

narkoba 

sebagai 

pelariannya 

juga 

menyebabk

an perilaku 

agresivitas 

(IOI/DFP/ 

74-78) 

Serta faktor 

kebiasaan 

dari kecil 

yang tidak 

bisa 

berubah 

hingga saat 

ini 

(IOI/DFP/ 

48-50) 

melakukan 

hal seperti 

itu dari dulu 

(SUB1/PAP

/31-32) 

pkan bahwa 

ia pernah 

frustasi 

karena 

perempuan 

dan juga 

keluarganya

, hingga ia 

keluar 

rumah, dan 

hanya 

memendam 

saja, serta 

mencari 

keributan 

(SUB2/KR/ 

72-75) 

Sudah biasa 

dari dulu, 

dan ada 

perasaan 

senang 

ketika 

(SUB3/BRP

/58-61) 

Ia sebel, 

jika tidak 

dibilangi, 

subjek akan 

berkelahi 

dan main 

tangan 

(SUB3/BRP

/89-91) 

BRP 

mengungka

pkan bahwa 

ia pernah 

frustasi 

hingga 

minum 

alkohol 

setiap hari 

(SUB3/BRP

/80-81) 
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mengejek 

teman 

(SUB2/KR/ 

39-40) 

BRP sudah 

terbiasa 

menggangg

u teman 

sejak 

Madrasah 

Ibtidaiyah 

(SUB3/BRP

/23-24) 

 B. Faktor 

Eksternal 

1. Faktor 

Teman 

Sebaya 

2. Faktor 

Keluar

ga 

DFP 

menyatakan 

bahwa 

faktor 

eksternal 

penyebab 

perilaku 

agresivitas 

adalah 

pemilihan  

teman 

(IOI/DFP/ 

84-88) 

PAP 

menyatakan 

bahwa ia 

diajak dan 

dibelikan 

temannya 

alkohol 

(SUB1/PAP

/81-83) 

Subjek juga 

pernah 

frustasi 

karena 

KR 

menyatakan 

bahwa ia 

pernah 

diajak 

temannya 

untuk 

membalas 

perlakuan 

orang lain 

kepada 

teman dari 

temannya 

BRP 

menyatakan 

bahwa ia 

meminum 

alkohol 

karena 

dibawakan 

oleh 

temannya 

(SUB3/BRP

/66) 

Subjek 

membenci 

teman 
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Selain itu 

juga faktor 

keluarga 

akibat pola 

asuh yang 

salah 

membuat 

anak 

membenci 

orang 

tuanya dan 

mlakuakn 

perilau 

agresivitas 

(IOI/DFP/ 

66-72) 

masah 

keluarganya 

(SUB1/PAP

/62-63) 

PAP 

bercerita 

dengan 

orang 

dewasa, 

namun tetap 

tidak 

mengerti 

posisinya, 

padahal ia 

dimarahi 

bapaknya 

setiap hari, 

bagaimana 

ia tidak 

benci 

(SUB1/PAP

/66-71) 

dengan 

membacok 

(SUB2/KR/ 

88-91) 

Hubungan 

subjek 

dengan 

keluarganya 

juga 

renggang 

terutama 

ibu, karena 

telah 

menyakiti 

hati dan 

fisiknya 

yaitu 

pelipisnya 

pernah 

sobek 

hingga 

dijahit  

(SUB2/KR/ 

sekelasnya 

karena 

dikira 

menyuruh 

untuk 

membully 

teman saya 

(SUB3/BRP

/70-72) 

Karena 

keras 

kepala, 

sehingga 

jika 

dibilangi 

tidak bisa, 

dan sudah 

dari kecil 

seperti itu 

katanya 

(SUB3/BRP

/76-78) 
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Sejak kecil , 

subjek 

diperlakuka

n seperti itu, 

sehingga ia 

tidak punya 

tempat 

cerita 

(SUB1/PAP

/73-74) 

Hubungan 

keluarganya 

sangat 

kurang baik 

karena 

bapaknya 

selalu 

marah dan 

ibunya di 

Malang dan 

tidak pernah 

mengurusny

a  

100-102) 

Hanya 

karena 

masalah 

biasa saat 

kecil, 

subjek 

dipukul 

menggunak

an kursi 

kecil hingga 

jari 

kelingkingn

ya bengkok, 

dan itu 

terjadi 

hingga saat 

ini 

(SUB2/KR/ 

104-108)  

Hubungan 

dengan 

keluarganya

renggang 

karena 

bapaknya 

yang keras 

kepala 

(SUB3/BRP

/94-95) 

Tanggapan 

orang tua 

BRP jika 

memiliki 

masalah 

yaitu 

bapaknya 

cepat emosi 

dan ibunya 

pun biasa 

saja 

(SUB3/BRP

/98-99) 
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(SUB1/PAP

/95-97) 

Bapaknya 

juga sudah 

acuh 

dengan 

masalah di 

sekolah 

karena 

sudah 3 kali 

dipanggil. 

Subjek juga 

pulang ke 

rumah 

hanya 

karena 

kasihan 

dengan 

neneknya  

(SUB1/PAP

/99-104) 
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Lampiran 15. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 16. Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 17. Surat Telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 18. Dokumentasi 
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