ANALISIS PERILAKU AGRESIVITAS REMAJA : STUDI KASUS SISWA

SMKN 2 JIWAN KABUPATEN MADIUN

SKRIPSI

UNIPMA

OLEH:

AURELLIA ZERLINA HAFIZHAH

NIM. 2002103035

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

UNIVERSITAS PGRI MADIUN

2024



ANALISIS PERILAKU AGRESIVITAS REMAJA : STUDI KASUS SISWA

SMKN 2 JIWAN KABUPATEN MADIUN

SKRIPSI

Diajukan kepada Universitas PGRI Madiun untuk Memenuhi Salah Satu
Persyaratan dalam Menyelesaikan Program Strata 1

Program Studi Bimbingan dan Konseling

OLEH:
AURELLIA ZERLINA HAFIZHAH

NIM. 2002103035

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PGRI MADIUN

2024



LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING

Skripsi oleh Aurellia Zerlina Hafizhah telah diperiksa dan disetujui untuk diuji
Madiun, 19 Juni 2024

Pembimbing I,

Dr. Dahlia Ndvarianing Asri, M.Si.

NIDN. 0729117801

Madiun, 19 Juni 2024

Pembimbing II,

Beny Dwi Pratama, M.Psi.

NIDN. 0716128603



LEMBAR PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN PANITIA UJIAN

Skripsi oleh Aurellia Zerlina Hafizhah telah dipertahankan di depan panitia penguji
pada hari Rabu 17 Juli 2024
Panitia Penguji

Ketua
adafi, S.Pd., M.Pd. Sekretaris

NIDN. 0719108601
e

Dr. Dahlia Novarianing Asri, M.Si. Anggota
NIDN. 0729117801

Beny Dwi Pratama, S.Psi., M.Psi. Anggota
NIDN. 0716128603

yas MatiRa Anggriana, S.Psi., M.Pd. Anggota

NIDN. 0730038504




PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Aurellia Zerlina Hafizhah
NIM : 2002103035
Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Fakultas : Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Menyatakan dengan sebenarnya, bahwa skripsi yang saya tulis ini benar-benar
merupakan hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilan tulisan atau

pikiran orang lain. Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini

plagiasi, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Madiun, 24 Juni 2024

NIM. 2002103035



MOTTO DAN KATA PERSEMBAHAN

MOTTO:
Setiap orang ada waktunya, setiap waktu ada orangnya. Lepas jika memang bukan
takdirmu, karena yang terbaik akan datang untukmu. Tidak apa-apa untuk

terlambat, tetapi di mata Allah kamu tepat. Teruslah berusaha dan berdoa, hingga

impianmu menjadi nyata.

SKRIPSI INI KUPERSEMBAHKAN KEPADA :

Orang tuaku, adikku, keluargaku, teman-temanku, orang yang paling aku sayangi
dan tentunya untuk diri saya sendiri

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala berkat, rahmat, dan karunia, dan
hidayah-Nya yang senantiasa dilimpahkan kepada peneliti sehingga dapat
menyelesaikan penyusunan skripsi dengan judul “Analisis Perilaku Agresivitas
Remaja : Studi Kasus Siswa SMKN 2 Jiwan Kabupaten Madiun” ini sebagai salah
satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi
Bimbingan Konseling Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan Universitas PGRI
Madiun. Dalam penyusunan skripsi ini, peneliti mendapat banyak bimbingan dan
bantuan berbagai pihak baik secara moral maupun spiritual. Oleh karena itu, pada

kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih kepada:

1. Dr. H. Supri Wahyudi Utomo, M.Pd. selaku Rektor Universitas PGRI Madiun

2. Dr. Sardulo Gembong, M.Pd. selaku Dekan Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan Universitas PGRI Madiun

3. Dr. Tyas Martika Anggriana, S.Psi., M.Pd. selaku Kepala Program Studi
Bimbingan dan Konseling Universitas PGRI Madiun

4. Dr. Dahlia Novarianing Asri, M.Si. selaku Dosen Pembimbing | yang telah
sabar memberikan bimbingan, arahan, serta motivasi dalam penyusunan
skripsi sehingga dapat selesai dengan baik

5. Beny Dwi Pratama, S.Psi., M.Psi. selaku Dosen Pembimbing Il yang telah
sabar memberikan bimbingan, arahan, serta motivasi dalam penyusunan

skripsi sehingga dapat selesai dengan baik

vii



6. Dyah Fusi Proborini, S.Psi. selaku Guru Bimbingan dan Konseling SMKN 2
Jiwan Kabupaten Madiun yang telah membimbing, membantu dan
mengarahkan peneliti sejak PLP 2 hingga pengambilan data penelitian skripsi

7. Kedua orang tua saya yakni Bapak Agung Yunanto dan Ibu Evy Sunarwati,
adik saya yakni Audrey Belinda Maharani beserta keluarga besar saya yang
telah memberikan materi, doa, kasih sayang dan semangat.

8. Willian Fauzi Sunoto yang telah sabar menemani, mendengarkan keluh kesah
saya, membuat saya semangat dan tertawa selama masa kuliah dan skripsi

9. Teman-teman Program Studi Bimbingan dan Konseling Angkatan 2020,
terimakasih atas segala bantuan dan kerjasamanya selama masa perkuliahan

10. Terakhir, saya mengucapkan terimakasih kepada diri saya sendiri yang telah
kuat dan mampu bertahan hingga sejauh ini dengan berbagai lika-liku.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, oleh
karena itu diharapkan kritik dan saran guna kesempurnaan skripsi ini. Akhirnya
penulis mengucapkan terimakasih dan semoga skripsi ini bermanfaat bagi pembaca

dan bagi pengembangan ilmu pendidikan.

Madiun, Maret 2024

Penulis

viii



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ..ottt st nn i
LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING..........cccccociviviiiiiee e, i
LEMBAR PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN PANITIA UJIAN.................. iv
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ...oooiie e v
MOTTO DAN KATA PERSEMBAHAN .......oooiiie e Vi
KATA PENGANTAR ...ttt ettt an s vii
A N B 1] TSRS iX
DAFTAR TABEL ...ttt Xi
DAFTAR LAMPIRAN ... .ottt sttt an s Xii
ABSTRAK e e e nes Xiil
BAB | PENDAHULUAN ... .ottt e e e 1
A. Latar Belakang Masalah.............ccoooiiiiiiiie e 1
B.  FOKUS PENEIITIAN .....ovieieciie et 6
C. TUujuan Penelitian .........cccocveiiiiie et 7
D. Manfaat PENEIILIAN .......cccoiiiiiieieee s 7
E.  DefiniSi IStHAN ..o s 8
BAB 1 KAJIAN PUSTAKA .. ..ottt 10
YN S 11T T4 I -0 o O U SR RRPS 10
B. Kajian Penelitian yang RelevVan ..........ccocviiiiiiiieeec e, 24
C. Kerangka Berfikir. ... 31
BAB Il METODE PENELITIAN ..ot 33
AL JENIS PENEIITIAN......eiieciee et 33
B. Tempat dan Waktu Penelitian ............cccooiiiiiiiiiiiiecc e 34
C. SUMDET DALA.....ccueiiiiiiiie et 35
D. Instrumen Penelitian...........ccooiiiiiiiiii e 36
E. Teknik Pengumpulan Data..........cccccoviiiiiiiciie e 41



F. NV AlIAITAS DATA...cceieeeieieeeeeeeeeeeeeeeee e e e et e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 43

G. Teknik ANalisis Data.........cccoviiiiiiiiiie it 44
H.  Prosedur PENEITIAN. ........ccoiiiiiie et 45
BAB IV HASIL PENELITIAN ..ottt 47
A, DESKIIPST LOKASI ...ocvvevieiiciiecieee et 47
B.  HaSil PENEILIAN ..c.eoviiiiiicee e 48
BAB V PEMBAHASAN ...ttt 59
A. Pembahasan Hasil Penelitian ............cccocoviiiiiiiiie i 59
BAB VIPENUTUP ...ttt 74
AL SIMPUIAN L 74
B SAIAN .. s 75
DAFTAR PUSTAKA .ottt sttt an s 76
LAMPIRAN ...ttt bbbttt seabe st e e ebente e erenrens 80
RIWAYAT HIDUP ...ttt 155



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 3.1 Waktu Kegiatan Penelitian...................coooiiiiiiiiiiii i, 35
Tabel 3.2 Kisi- KiSi ODSEIVaSI.......cuiuiiiietetitetiiet e, 37
Tabel 3.3 Pedoman Observasi Checklist...............coooiiiiiiiiiiii, 39
Tabel 3.4 Kisi-Kisi Pedoman Wawancara................ccceeeviiiiriiiniininennannnn. 40
Tabel 4.1 Data Identitas Subjek...........ccooviiiiiiiii e 48

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Identitas Subjek ...........ccoiiiiiiiii 80
Lampiran 2. Subjek Pendukung............cooiiiiiii e 81
Lampiran 3. Hasil Observasi Subjek 1.............cooiiiiiiiii 82
Lampiran 4. Hasil Observasi Subjek 2.............ccooiiiiiii 85
Lampiran 5. Hasil Observasi Subjek 3., 88
Lampiran 6. Hasil Wawancara Subjek Informan..........................cooa 91
Lampiran 7. Hasil Wawancara Subjek ©1...............oooiiiiiiiiiiiiin, 96
Lampiran 8. Hasil Wawancara Subjek 2..............coooiiiiiiiiiiiiiiiiiieae 102
Lampiran 9. Hasil Wawancara Subjek 3., 108
Lampiran 10. Reduksi Data Hasil Penelitian Subjek Informan..................... 114
Lampiran 11. Reduksi Data Hasil Penelitian kepada Subjek 1..................... 119
Lampiran 12. Reduksi Data Hasil Penelitian kepada Subjek 2..................... 126
Lampiran 13. Reduksi Data Hasil Penelitian kepada Subjek 3..................... 132
Lampiran 14. Display Data Hasil Penelitian...................oooiiiii. 137
Lampiran 15. Surat Permohonan Izin Penelitian...................coooooviiiinin, 150
Lampiran 16. Surat Balasan lzin Penelitian...................c.ooiiiiiiinnn. 151
Lampiran 17. Surat Telah Melaksanakan Penelitian............................... 152
Lampiran 18. DOKUMENTAST ....ouvintiieiitiiti et eeeeie e 153

Xii



