ANALISIS FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEPATUHAN
MEDIKASI PASIEN TUBERKULOSIS PARU DI KABUPATEN
NGAWI BERBASIS TEORI LAWRENCE GREEN

SKRIPSI

)/
4
!

\_UNIPMA_/

Oleh:
KARISMA SURYA NOVITASARI
NIM. 2004101005

PROGRAM STUDI FARMASI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN SAINS
UNIVERSITAS PGRI MADIUN
2024



ANALISIS FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEPATUHAN
MEDIKASI PASIEN TUBERKULOSIS PARU DI KABUPATEN
NGAWI BERBASIS TEORI LAWRENCE GREEN

SKRIPSI

)/
4
!

\_UNIPMA_/

Oleh:
KARISMA SURYA NOVITASARI
NIM. 2004101005

PROGRAM STUDI FARMASI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN SAINS
UNIVERSITAS PGRI MADIUN
JULI 2024



ANALISIS FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEPATUHAN
MEDIKASI PASIEN TUBERKULOSIS PARU DI KABUPATEN
NGAWI BERBASIS TEORI LAWRENCE GREEN

SKRIPSI

Diajukan kepada Universitas PGRI Madiun untuk Memenuhi Salah Satu

Persyaratan dalam Menyelesaikan Program Sarjana Strata 1 Farmasi

Oleh:
KARISMA SURYA NOVITASARI
NIM. 2004101005

PROGRAM STUDI FARMASI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN SAINS
UNIVERSITAS PGRI MADIUN
JULI 2024

il



LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING

Skripsi oleh Karisma Surya Novitasari telah diperiksa dan disctujui untuk diuji.

Madiun,15 Juli 2024

Pembimbing I,

Puri R Kartini, S.KM.. M.Epid
NIDN. 0721048505

Pembimbing 11

NIDN. 0711128103

il



LEMBAR PENGESAHAN DOSEN PENGUJI
Skripsi oleh Karisma Surya Novitasari telah dipertahankan di depan dosen penguji
pada hari Selasa, 16 Juli 2024.

Tim Penguji
[

Dra. Arum Suproborini, M.Si Ketua
NIDN. 0721066703

Puri Ratna Kartini, S.KM., M.Epid. Sekretaris
NIDN. 0721048505

k<

Puri Ratna Kartini, S.KM., M.Epid. Anggota
NIDN. 0721048505

apt. Desi Kuspmawati, M. Farm-Klin. Anggota
NIDN. 0711)28103

apt. Vevi Mdritha, M.Farm. Anggota
NIDN. 0703128604

i Névi Primiani, M.Pd apt-Weka Sidha Bhagawan, M.Farm.
NIDN. 0727116903 NIDN. 2024118801

v



PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH SKRIPSI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Karisma Surya Novitasari
NIM 12004101005

Program Studi : Farmasi

Fakultas : llmu Kesehatan dan Sains

Menyatakan dengan sebenamya, bahwa skripsi yang saya tulis dengan judul
“Analisis Faktor yang Mempengaruhi Kepatuhan Medikasi Pasien Tuberkulosis di
Kabupaten Ngawi Berbasis Teori Lawrence Green” ini benar-benar merupakan
hasil karya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau pikiran orang
lain yang saya akui sebagai hasil tulisan atau pikiran saya sendiri.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini plagiat, maka
saya menerima sanksi atas perbuatan saya tersebut.

Madiun, 30 Juli 2024
Yang membuat yataan,

Karisma Surya Novitasari
NIM. 2004101005



PERSEMBAHAN

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT atas segala nikmat dan Rahmat-
Nya sehingga penulis diberikan kesehatan, kekuatan, dan kemudahan dalam
menyelesaikan skripsi ini. Skripsi ini saya persembahkan kepada orang tua
terhebat saya, yaitu mama dan papa saya. Terima kasih atas segala pengorbanan,
dukungan, motivasi, dan doa yang selalu diberikan kepada saya. Skripsi ini juga
saya persembahkan kepada kakak-kakak dan keponakan-keponakan saya yang
telah membantu dan memberikan saya doa serta semangat dalam proses skripsi ini.
Doa dari keluarga ini yang selalu mengiringi saya selama proses penulisan skripsi
ini. Terima kasih mama, papa, kakak-kakakku dan keponakan-keponakanku yang

telah hadir menguatkan Ovii hingga akhir proses penulisan skripsi ini.

Vi



MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang, kecuali menurut kesanggupannya”

- QS. Al-Bagarah : 286 -
“Apa wae kahanane, tetepa dadi wong apik. Rasa kuciwa lan larane atimu, aja
nganti ndadekne sifatmu dadi wong sing ala”

- Raden Wisanggeni -

“Terbentur, Terbentur, Terbentur, Terbentuk”

- Tan Malaka -

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Allah SWT yang selalu memberikan limpahan rahmat

dan hidayat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul

“Analisis Faktor yang Mempengaruhi Kepatuhan Medikasi Pasien Tuberkulosis

Paru di Kabupaten Ngawi Berbasis Teori Lawrence Green” yang menjadi salah satu

syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Farmasi (S.Farm) di Program Studi

Farmasi Universitas PGRI Madiun.

Selama proses penulisan skripsi tidak terlepas dari berbagai pihak yang

memberikan bantuan dan dukungan kepada penulis baik dalam bentuk bimbingan,

motivasi, inspirasi, materi, maupun dukungan moril. Maka dengan kerendahan hati,

izinkan penulis menyampaikan rasa terima kasih yang setulus-tulusnya kepada:

1.

Dr. H. Supri Wahyudi Utomo, M.Pd., selaku Rektor Universitas PGRI
Madiun.

Dr. drh. Cicilia Novi Primiani, M.PD., selaku Dekan Fakultas Ilmu
Kesehatan dan Sains Universitas PGRI Madiun.

apt. Weka Sidha Bhagawan, S.Farm., M.Farm., selaku Kepala Program
Studi Farmasi Universitas PGRI Madiun.

Puri Ratna Kartini, S.KM., M.Epid., selaku Pembimbing I II atas segala
bimbingan, nasehat dan ilmunya selama proses penulisan skripsi ini

apt. Desi Kusumawati, S.Farm., M.Farm-Klin., selaku Pembimbing II atas
segala bimbingan, nasehat dan ilmunya selama proses penulisan skripsi ini
Direktur dan staf RSUD dr. Soeroto Ngawi, RS Widodo Ngawi, dan
puskesmas Ngawi yang telah memberikan izin dan kesempatan kepada
penulis untuk melaksanakan penelitian di ketiga lokasi tersebut.

Dosen dan staf Program Studi Farmasi Universitas PGRI Madiun atas
segala bimbingan, nasehat, ilmu dan pengalaman selama masa studi sarjana.
Kedua orang tua tercinta, Bapak Sukamto, S.Pd. dan Ibu Tutwuri Handayani
yang selalu memberikan kasih sayang, dukungan, motivasi, dan doa kepada
anak tersayangnya, sehingga mampu menyelesaikan studi hingga sarjana.
Almarhumah nenek Yatiyem/Yahnem terkasih yang selalu berdoa semasa

hidupnya agar cucu perempuan kesayangannya ini menjadi orang sukses.

viii



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Kakakku tersayang, Muh. Rizal Fahlevi dan Hesti Widya Triana Dewi yang
telah mendukung dan membiayai penulis selama masa studi sarjana.
Keponakan gantengku, Muhammad Zlatan Atharazka Kunanta dan Mauza
Atanka Mustafeed yang selalu menghibur selama proses penulisan skripsi.
Seseorang yang tidak dapat penulis sebutkan namanya, terima kasih telah
menjadi penyemangat dan pendengar yang baik serta sabar menghadapi
suasana hati penulis selama proses penulisan skripsi ini.

Sahabat sekaligus keluarga kedua bagi penulis, Ribka Claresya, Arifatul,
dan Ulfiana yang selalu memberi semangat dan motivasi kepada penulis
sehingga penulis mampu menyelesaikan skripsi ini.

Teman-teman penulis selama masa studi sarjana, Tarisa, Fitrotur, Shefina,
dan Eka Salma yang telah membersamai penulis selama masa studi sarjana.
Teman-teman seperjuangan, khususnya mahasiswa Program Studi Farmasi
Universitas PGRI Madiun.

Terakhir, diri saya sendiri. Terima kasih Karisma Surya Novitasari atas kerja
keras dan semangatnya, sehingga tidak menyerah dalam proses penyusunan
skripsi ini. Terima kasih sudah bertanggung jawab untuk menyelesaikan apa
yang sudah dimulai. Sulit untuk sampai di titik ini, namun terima kasih tetap
memilih hidup dan merayakan dirimu sendiri hingga saat ini. Semoga selalu

rendah hati, karena penulisan skripsi ini awal dari langkahs selanjutnya.

Penulis menyadari bahwa penulisan naskah skripsi ini masih sangat jauh dari

kata sempurna, karena keterbatasan kemampuan dan pengalaman penulis. Oleh
karena itu, semua bentuk kritik, saran, dan masukan yang dapat membantu akan
penulis terima dengan sangat senang hati. Akhir kata, semoga naskah skripsi ini

dapat memberikan manfaat bagi semua pihak.

Madiun, 30 Juli 2024

Penulis

X



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN SAMPUL DEPAN ..ottt 1
HALAMAN JUDUL ....ooiiiiiiiiiiiiieeeeseit et i
HALAMAN PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING.........c.ccccoeiviiiiiiiine, i1
HALAMAN PENGESAHAN DOSEN PENGUIL......cccoviiiiiiiiiiecee e v
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH........ccccocooiiiiiinnns \%
HALAMAN PERSEMBAHAN .....oooiiiiiiiiii s vi
HALAMAN MOTTO ..ot vii
KATA PENGANTAR ..ottt viii
DAFTAR ISL ..o X
DAFTAR TABEL......ooiiiiiiii e xi
DAFTAR GAMBAR .....oooiiiii e xii
DAFTAR LAMPIRAN ....coitiiiiiieii et Xiii
ABSTRAK ..ot Xiv
BAB T PENDAHULUAN ....ooiiiiiiii e 1
A. Latar Belakang Masalah...........cccooiiiiiiiiiiieeee e 1

B. Batasan Masalah...........ccccooiiiiiiiii 6

D. Tujuan Penelitian..........ccooiveriiiiieiiieie e 8

E. Manfaat Penelitian............cccoooviiiiiiiicie e 9

BAB II KAJIAN PUSTAKA DAN HIPOTESIS PENELITIAN .......cccccccovniene. 10
AL Kajian Pustaka.........coooiiii 10

1. Penyakit Tuberkulosis Paru............ccccooeviiiiiiiiiiiiciicen, 10

2. Konsep Kepatuhan ..........cccooviiiiiiiiiiec e 18

3. Precede-Proceed Model..............ccooviiiiiiiiiiiiiiiic e 20

B. Kerangka BerpiKir........cccoooviiiiiiiie e 22

. HIPOLESIS ..ttt 25

BAB IIIl METODE PENELITIAN......ccoiiiiiiiiiiiieeee e 26
A. Tempat dan Waktu Penelitian............cccocoviiiiiiiiiiiiiic, 26

B. Desain dan Jenis Penelitian..........c.cccooveiiiiiiniiiiic e 26

C. Populasi, Sampel, dan Teknik Pengambilan Sampel ......................... 26

D. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional............cccccoceviviriiernnnnn. 28

E. Teknik Pengumpulan Data ...........ccooiiiiiiiiiiiiic 35

F. Instrumen Penelitian............ccccoooiiiiniiiiie e 36

G. Teknik Analisis Data .........cccocviiiiiiiiicie 37

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....cocoiiiiiiiicnece 38
AL Deskripsi Data........cccoiiiiiiiiiiic 38

B. Hasil Pengujian Hipotesis .......cccoveiviriiiiiiiiiieniesee e 42

C. Pembahasan...........cccuocviiieiiiiiii e 58

BAB V PENUTUP ......oiiiiiiiie et 71
AL KeSIMPUIAN.....ciiiiiiiiii 71

B Saran ... 71
DAFTAR PUSTAKA ... 72
LAMPIRAN ... 78



Tabel 4.

—

Tabel 4. 2

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

10

11

12

13

14

15

16

DAFTAR TABEL

Halaman
Data Karakteristik Responden. ..........ccccoovviiiiiiiiiinie e, 38
Hasil Uji Chi-Square Umur dengan Kepatuhan Medikasi Pasien
Tuberkulosis Paru di Kabupaten Ngawi. .......cccccevvviviiniieniiinnninnn, 43
Hasil Uji Chi-Square Jenis Kelamin dengan Kepatuhan Medikasi
Pasien Tuberkulosis Paru di Kabupaten Ngawi. .......cccccoccvvvivernnnen. 44
Hasil Uji Chi-Square Pendidikan Terakhir dengan Kepatuhan
Medikasi Pasien Tuberkulosis Paru di Kabupaten Ngawi. .............. 45
Hasil Uji Chi-Square Pekerjaan dengan Kepatuhan Medikasi Pasien
Tuberkulosis Paru di Kabupaten Ngawi. ........cccocoviiieiiiniieniicninnne 46
Hasil Uji Chi-Square Status Pernikahan dengan Kepatuhan Medikasi
Pasien Tuberkulosis Paru di Kabupaten Ngawi. ...........cccocoeeirnnnne 47
Hasil Uji Chi-Square Lama Pengobatan dengan Kepatuhan Medikasi
Pasien Tuberkulosis Paru di Kabupaten Ngawi. ...........cccoceeiiinnnnne 48
Hasil Uji Chi-Square Penyakit Komorbid dengan Kepatuhan
Medikasi Pasien Tuberkulosis Paru di Kabupaten Ngawi. .............. 49

Hasil Uji Chi-Square Akses Terhadap Fasilitas Kesehatan dengan
Kepatuhan Medikasi Pasien Tuberkulosis Paru di Kabupaten Ngawi

......................................................................................................... 50
Hasil Uji Chi-Square Pengetahuan dengan Kepatuhan Medikasi
Pasien Tuberkulosis Paru di Kabupaten Ngawi. .........c.cccocoveiinnnnne 51
Hasil Uji Chi-Square Motivasi Sembuh dengan Kepatuhan Medikasi
Pasien Tuberkulosis Paru di Kabupaten Ngawi..........c.cccoooeiiinnnnne 52
Hasil Uji Chi-Square Persepsi Diri dengan Kepatuhan Medikasi
Pasien Tuberkulosis Paru di Kabupaten Ngawi. ...........cccoooeniinnnne 53
Hasil Uji Chi-Square PMO dengan Kepatuhan Medikasi Pasien
Tuberkulosis Paru di Kabupaten Ngawi. ........ccccoovviiiiiicniiinnns 54
Hasil Uji Chi-Square Keaktifan Tenaga Kesehatan dengan Kepatuhan
Medikasi Pasien Tuberkulosis Paru di Kabupaten Ngawi. .............. 55
Hasil Uji Chi-Square Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan
Medikasi Pasien Tuberkulosis Paru di Kabupaten Ngawi. .............. 56
Rekapitulasi Hasil Uji Chi-Square..........ccccoovveiiiiiiieiiniciice 57

Xi



DAFTAR GAMBAR
Halaman

Gambar 2. 1 Bakteri Microbacterium tuberculosis ...........cccevveriieiiriieenneeienne
Gambar 4. 1 Hasil Uji Chi-Square Variabel Bebas Terhadap Variabel Kepatuhan
Medikasi Pasien Tuberkulosis Paru di Kabupaten Ngawi............. 58

Xii



Lampiran 1.
Lampiran 2.

Lampiran 3.
Lampiran 4.

Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.
Lampiran 10.

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Surat [zin Penelitian ..........cccccceiiiiiiiiiiiic e 78
Surat Pernyataan Telah Melaksanakan Penelitian (Puskesmas
INZAWL) et 79
Surat Pernyataan Telah Melaksanakan Penelitian (RSUD dr. Soeroto
INZAWL) e 80
Surat Pernyataan Telah Melaksanakan Penelitian (RS Widodo
INZAWL) et 81
Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian............ccovviiiiiiiiiiinnne, 82
Lembar Informed Consent............ccooveeiieiiiiniieiiiesie e 84
Instrumen Penelitian..........c.ccoooviiiiiiiiiiii e 85
OULPUL SPSS e 89
Dokumentasi Penelitian............ccooveiiiiiiiiiienicec e 102
Validasi Sumber Pustaka Penulisan SKripsi ........ccccovvvvrveninnnn 103

xiil



ABSTRAK

Karisma Surya Novitasari. 2024. Analisis Faktor yang Mempengaruhi Kepatuhan
Medikasi Pasien Tuberkulosis Paru di Kabupaten Ngawi Berbasis Teori
Lawrence Green: Systematic review. Skripsi. Program Studi Farmasi, FIKS,
Universitas PGRI Madiun. Pembimbing (1) Puri Ratna Kartini, S.KM.,
M.Epid., Pembimbing (II) apt. Desi Kusumawati, M.Farm-Klin.

Tuberkulosis (TB) paru masih menjadi masalah kesehatan yang signifikan di
Indonesia, termasuk di Kabupaten Ngawi. Salah satu penyebab meningkatnya
angka kasus Tuberkulosis adalah kepatuhan pasien, di mana kepatuhan pasien
terhadap medikasi dapat meningkatkan angka kesembuhan Tuberkulosis dan
mengurangi penyebaran bakteri M. tuberculosis. Penelitian observasional analitik
dengan desain cross-sectional ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang
mempengaruhi kepatuhan medikasi pasien Tuberkulosis paru di Kabupaten Ngawi
berdasarkan teori Lawrence Green. Melibatkan 101 responden yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling, penelitian ini mengumpulkan data
melalui wawancara menggunakan kuesioner. Variabel yang diteliti mencakup faktor
predisposisi, faktor pendukung (akses terhadap pelayanan kesehatan), dan faktor
penguat. Hasil analisis bivariat menggunakan uji Chi-Square didapatkan hasil p
value untuk variabel umur (,124), jenis kelamin (0,849), pendidikan terakhir
(0,882), pekerjaan (0,805), status pernikahan (0,387), lama pengobatan (<0,001),
penyakit komorbid (0,307), motivasi sembuh (0,010), persepsi diri (<0,001),
pengetahuan (<0,001), akses terhadap fasilitas kesehatan (<0,001), PMO (<0,001),
keaktifan tenaga kerja (0,531) dan dukungan keluarga (<0,001). Kesimpulan dari
penelitian ini adalah terdapat pengaruh antara lama pengobatan, motivasi sembubh,
persepsi diri, pengetahuan, akses terhadap fasilitas kesehatan, PMO, dan dukungan
keluarga terhadap kepatuhan medikasi pasien Tuberkulosis di Kabupaten Ngawi.

Kata Kunci: Tuberkulosis paru, kepatuhan medikasi, teori Lawrence Green,
Kabupaten Ngawi.
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ABSTACT

Karisma Surya Novitasari. 2024. Analysis of Factors Influencing Medication
Adherence in Pulmonary Tuberculosis Patients in Ngawi Regency Based on
Lawrence Green's Theory: Systematic review. Skripsi. Program Studi Farmasi,
FIKS, Universitas PGRI Madiun. Advisor (1) Puri Ratna Kartini, S.KM.,
M.Epid., Co-Advisor (II) apt. Desi Kusumawati, M.Farm-Klin.

Pulmonary Tuberculosis (TB) remains a significant health concern in
Indonesia, including in Ngawi Regency. One of the factors contributing to the
increasing number of Tuberculosis cases is patient adherence, where patient
compliance with medication can improve Tuberculosis cure rates and reduce the
spread of M. tuberculosis bacteria. This analytical observational study with a cross-
sectional design aims to analyze factors affecting medication adherence among
pulmonary TB patients in Ngawi Regency based on Lawrence Green's theory.
Involving 101 respondents selected using purposive sampling technique, this study
collected data through interviews using questionnaires. The variables studied
include predisposing factors, enabling factors (access to health services), and
reinforcing factors. Bivariate analysis results using Chi-Square test yielded p-values
for age (0.124), gender (0.849), education level (0.882), occupation (0.805), marital
status (0.387), duration of treatment (<0.001), comorbid diseases (0.307),
motivation to recover (0.010), self-perception (<0.001), knowledge (<0.001),
access to health facilities (<0.001), treatment supporter (<0.001), health workers'
activeness (0.531), and family support (<0.001). The conclusion of this study is that
there are significant influences of treatment duration, motivation to recover, self-
perception, knowledge, access to health facilities, treatment supporters, and family
support on medication adherence among Tuberculosis patients in Ngawi Regency.

Keywords: Pulmonary Tuberculosis, medication adherence, Lawrence Green's
theory, Ngawi Regency.
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