BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan, didapatkan
kesimpulan bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan medikasi
pasien Tuberkulosis Paru di Kabupaten Ngawi adalah Predisposing factors
yang meliputi lama pengobatan, pengetahuan, motivasi sembuh, dan
persepsi diri; Enabling factors yang terdiri dari akses terhadap fasilitas
kesehatan; serta Reinforcing factors yang mencangkup peran Pendamping
Minum Obat (PMO) dan dukungan keluarga.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti dapat
memberikan beberapa saran. Bagi masyarakat, disarankan untuk
meningkatkan pengetahuan tentang Tuberkulosis dan memberikan
dukungan sosial serta emosional kepada pasien Tuberkulosis Paru guna
meningkatkan kepatuhan medikasi. Bagi instansi terkait dan tenaga
kesehatan diharapkan dapat meningkatkan pelayanannya, mengembangkan
fasilitas kesehatan, melakukan monitoring evaluasi secara berkala terhadap
program pengendalian Tuberkulosis Paru, serta meningkatkan edukasi
tentang Tuberkulosis Paru kepada masyarakat. Bagi peneliti selanjutnya,
disarankan untuk menggunakan desain case control guna membandingkan
kelompok kasus dengan kelompok kontrol dan meneliti faktor lain yang

mungkin mempengaruhi kepatuhan medikasi pasien Tuberkulosis Paru.
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