
BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan  

Berdsarkan hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan, 

persepsi diri, dan motivasi berpengaruh terhadap kepatuhan minum obat TB 

paru di Wilayah Kerja Dinas Kabupaten Ngawi yaitu RSUD dr. Soeroto, RS 

Widodo, dan Puskesmas Kabupaten Ngawi pada tahun 2024. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang didapat, disarankan agar penderita 

TB paru lebih menekankan bahwa kepatuhan dalam minum obat merupakan 

kunci utama dalam proses penyembuhan. Pengetahuan yang baik tentang 

penyakit TB, persepsi diri yang positif, dan motivasi yang tinggi sangat 

berpengaruh terhadap keberhasilan pengobatan. Dengan demikian, Upaya 

ini diharapkan dapat membantu penderita mencapai kesembuhan penuh dan 

mencegah penyebaran TB di masyarakat. 

 


