
BAB V 

PENUTUP 

 Pada bagian akhir skripsi ini, peneliti akan mengemukakan hasil dan rekomendasi yang 

didasarkan pada bab-bab sebelumnya yang membahas masalah yang diteliti, yaitu studi analisis 

deskriptif kuantitatif pengaruh lingkungan sosial dan pendapatan orangtua terhadap perilaku 

konsumtif dengan gaya hidup sebagai variabel intervening pada mahasiswa fakultas keguruan dan 

ilmu pendidikan Universitas PGRI Madiun. 

A. SIMPULAN 

Berdasarkan temuan dan analisis penelitian, pendapatan orang tua dan lingkungan 

sosial sama-sama berdampak terhadap perilaku konsumtif, namun gaya hidup berperan sebagai 

perantaranya. Berdasarkan pemikiran yang telah dibahas pada bab-bab sebelumnya dan 

menggunakan sampel mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas PGRI Madiun, penulis 

sampai pada kesimpulan bahwa : 

1. Ada pengaruh lingkungan sosial terhadap gaya hidup, hasil yang diperoleh dari pengujian 

hipotesis pertama (H1) diterima karena lingkungan sosial secara parsial dan signifikan 

berpengaruh positif terhadap gaya hidup. 

2. Ada pengaruh pendapatan orangtua terhadap gaya hidup, hasil yang diperoleh dari 

pengujian hipotesis kedua (H2) diterima karena pendapatan orangtua secara parsial dan 

signifikan berpengaruh positif terhadap gaya hidup. 

3. Ada pengaruh mengenai lingkungan sosial terhadap perilaku konsumtif, terdapat pengaruh 

dari hasil pengujian hipotesis ketiga (H3) diterima karena lingkungan sosial secara parsial 

dan signifikan berpengaruh positif terhadap perilaku konsumtif. Hal ini menunjukkan 



bahwa lingkungan sosial yang baik dan luas akan mempengaruhi perilaku konsumtif 

mahasiswa.  

4. Ada pengaruh pendapatan orangtua terhadap perilaku konsumtif, hasil yang diperoleh dari 

pengujian hipotesis keempat ( H4) diterima karena pendapatan orangtua secara parsial dan 

signifikan berpengaruh positif terhadap perilaku konsumtif. Hal ini menunjukkan bahwa 

semakin besar pendapatan orangtua maka perilaku konsumtif mahasiswa akan semakin 

tinggi. 

5. Ada pengaruh lingkungan sosial terhadap perilaku konsumtif melalui gaya hidup, hasil 

yang diperoleh dari pengujian hipotesis kelima (H5) diterima karena lingkungan sosial 

secara parsial dan signifikan berpengaruh positif terhadap perilaku konsumtif melalui gaya 

hidup. Gaya Hidup sebagai variabel yang mempengaruhi hubungan lingkungan sosial 

terhadap perilaku konsumtif.  

6. Ada pengaruh pendapatan orangtua terhadap perilaku konsumtif melalui gaya hidup, hasil 

yang diperoleh dari pengujian hipotesis keenam (H6) diterima karena pendapatan orangtua 

secara parsial dan signifikan berpengaruh positif terhadap perilaku konsumtif melalui gaya 

hidup. Hal ini dikarenakan perlunya penunjang gaya hidup bagi para mahasiswa. Dengan 

pendapatan orang tua yang tinggi tentunya apapun yang diinginkan mahasiswa bisa 

didapatkan dengan mudah. 

B. SARAN 

Berdasarkan hasil dari penelitian ini penulis memberikan saran – saran untuk 

membawa manfaat. Adapun saran – saran yang akan disampaikan antara lain sebagai 

berikut: 



1. Bagi mahasiswa fakultas keguruan dan ilmu pendidikan diharapkan untuk bisa berperilaku 

sesuai dengan standart hidupnya, tidak perlu berlebihan mengikuti trend yang ada ataupun 

memaksa dengan gaya hidup yang tidak sesuai dengan pendapatannya.  

2. Bagi mahasiswa Universitas PGRI Madiun diharapkan untuk bisa meminimalisir 

pengeluaran untuk kebutuhan yang penting saja, tidak harus membeli barang-barang yang 

hanya untuk keinginan diri-sendiri maupun mengikuti teman-temannya. 

3. Pada penelitian ini ditemukan hubungan yang signifikan antara perilaku konsumtif dengan 

lingkungan sosial dan pendapatan orangtua melalui gaya hidup yang berlebihan mengikuti 

trend di lingkungannya. Hal itu tidak bisa dibiarkan begitu saja, sikap dan perilaku 

konsumtif ini perlu dirubah dan ditingkatkan ke hal-hal yang lebih bermanfaat. 

4. Pengaruh signifikan antar variabel menegaskan bahwa aspek perilaku konsumtif perlu 

dirubah dan ditekankan, tidak semua trend harus diikuti sesuai kemauan pribadi. Oleh 

karena itu, sebagai manusia harus mampu membedakan mana yang disebut keinginan dan 

kebutuhan, tidak perlu mengikuti trend di lingkungan sosial. 

5. Pengaruh signifikan antar variabel menegaskan bahwa aspek pendapatan orangtua ini 

mempengaruhi gaya hidup mahasiswa. Mereka cenderung beranggapan bisa berperilaku 

konsumtif karena adanya pendapatan di setiap bulan untuk membeli barang-barang yang 

sesuai keinginan. Oleh karena itu, perlu diperhatikan dalam segi kebutuhan atau hanya 

keinginan saja terkait barang-barang yang ingin dibeli. 

6. Pengaruh signifikan dalam penelitian ini diharapkan dapat ditekankan dengan memilih 

lingkungan sosial yang tepat, tidak membeli barang-barang yang tidak diperlukan, 

menggunakan uang saku dari pendapatan orang tua untuk hal-hal yang diperlukan  dan 

memiliki gaya hidup yang sesuai standartnya.  



 

 

 

 

 


