PENERAPAN P5 DALAM MEMBANGUN KARAKTER MELALUI SENI

PENCAK SILAT DI SMP NEGERI 6 MADIUN

TESIS

Diajukan kepada Universitas PGRI Madiun untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam menyelesaikan studi Strata Dua pada Program Studi

Magister Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia

OLEH
EMI MUNAWAROH
NIM 2301201008

PROGRAM STUDI MAGSITER
PENDIDIKAN BAHASA DAN SASTRA INDONESIA
SEKOLAH PASCASARJANA
UNIVERSITAS PGRI MADIUN
Desember 2024



LEMBAR PERSETUJUAN

PENERAPAN P5 DALAM MEMBANGUN KARAKTER MELALUI SENI
PENCAK SILAT DI SMP NEGERI 6 MADIUN

Emi Munawnaroh
NIM 2301201008

Diajukan kepada Universitas PGRI Madiun
untuk memenubi salah satu persyaratan dalam menyclesaikan studi
pada Program Studi Magister Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia

Menyetujui:
Pembimbing |, Pembimbing 11,

i , S5, MPd. Dr. Dwi Rohman Soleh, S'S., M.Pd.
NIDN 071204690) NIDN 0704087802

n Solelt, S.5., M.Pd.

NIDN 0704087802



LEMBAR PENGESAHAN PANITIA [JIAN TESIS

Tesis oleh Emi Munaveol ini telnd dpertalimmbkan di depan panitia pesguy pada lan
Sabtu tanggal 31 Desenber 2024

Pamittn Penguji

Kelus

Sebactns
Dl Sigit Ricahyono, 5.5. M7 Adigola
NIDN 071304650

T

Dr. Dwi Rohman Sokeh, S.8. MFd. Asgzos
NIDK 0704087507
Dr. Supei Wakyuds Utoma, M P4 Angpota
NIDN 00191 16661




PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama : Emi Munawaroh
NIM : 2301201008
Program Studi Magister : Pendidikan Bahasa Dan Sastra Indonesia

Menyatakan dengan sebenarnya, bahwa tesis saya yang berjudul
PENERAPAN P5 DALAM MEMBANGUN KARAKTER MELALUI SENI
PENCAK SILAT DI SMP NEGERI 6 MADIUN
adalah benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri, bukan merupakan
pengambilalihan tulisan atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai hasil tulisan
atau pikiran saya sendiri.
Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan tesis ini plagiat, maka saya

bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Madien, 12 Desember 20024

Yang membeasi pernyabuan,

Bl dMumawanch

2301200008



MOTTO

"Janganlah kamu [merasa] lemah dan jangan [pula] bersedih hati, padahal kamu
paling tinggi [derajatnya] jika kamu orang-orang mukmin,"” (QS. Ali Imran [3]:

139).

PERSEMBAHAN
karya ini kupersembahkan pada Ibuku, orang tercinta ( Aminudin) yang setia dan
iklas memberiku waktu untuk menjadi orang yang lebih baik. Dila, Rizky anakku,

Zhafran , Zivana cucuku yang membuat hidupku lebih bermakna

Vi



KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Alhamdullilahi robbil’alamin, puji dan syukur penulis haturkan kehadirat
Allah SWT, atas kekuasaan dan ridho-Nya penulisan Tesis ini dapat terselesaikan.
Tesis ini berjudul PENERAPAN P5 DALAM MEMBANGUN KARAKTER
MELALUI SENI PENCAK SILAT DI SMP NEGERI 6 MADIUN yang
diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan di bidang pendidikan. Tesis ini
disusun untuk persyaratan dalam mencapai derajat strata dua (S2) Program Studi
Magister Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia, Universitas PGRI Madiun.
Dalam penyusunan Tesis ini, penulis tidak lepas dari dukungan dan bantuan
berbagai pihak. Oleh karena itu penulis mengucapkan terima kasih serta
penghargaan yang setinggi-tingginya kepada :
1. Dr. Supri Wahyudi Utomo, M.Pd. selaku Rektor Universitas PGRI Madiun.
2. Dr. Dwi Setiyadi, M.M., selaku Dekan Universitas PGRI Madiun.
3. Dr. Dwi Rohman Soleh, S.S., M.Pd., selaku ketua Program Studi Magister
Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia .
4. Dr. Sigit Ricahyono, S.S., M.Pd., selaku dosen pembimbing 1 tesis yang selalu
membimbing dan mengarahkan penulis
5. Dr. Dwi Rohman Soleh, S.S., M.Pd., selaku dosen pembimbing 2 tesis, terima
kasih atas segala bimbingan dan arahannya
6. Semua staf dan karyawan Program Studi Magister Pendidikan Bahasa dan Ssatra

Indonesia Universitas PGRI Madiun atas bantuan administrasinya

vii



7. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu

Penulis menyadari bahwa masih terdapat banyak kekurangan dan
ketidaksempurnaan dalam penulisan tesis ini yang disebabkan oleh keterbatasan
kemampuan penulis. Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat
diharapkan demi perbaikan tulisan ini.

Harapan penulis semoga tulisan ini bermanfaat bagi bidang pendidikan pada
Khususnya dan masyarakat pada umumnya.

Woaalaikumsalam warahmatullahi Wabarakatuh

Madiun, Desember 2024

Penulis

viii



DAFTAR ISI

COVER ...ttt bbbttt i
LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN..................... Error! Bookmark not defined.
LEMBAR PENGESAHAN PANITIA PENGUJI TESIS ... Error! Bookmark not
defined.
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ..ottt %
KATA PENGANTAR ..ottt sttt areens vii
DAFTAR ISI.. ittt iX
DAFTAR TABEL ..ottt X
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xi
DAFTAR LAMPIRAN ........ootiieieieite ettt sttt st Xii
ABSTRAK ... Xiii
BAB | PENDAHULUAN ......cooiieee et 1
A. Latar Belakang Masalah ...........ccccccooviiiiiiicic e 1
B.  FOKUS PENEIItIAN ...oveeiiiecieece e 4
C.  RUMUSAN MaSalah...........coiiiiiiiiicee e 4
D.  Tujuan PeneTIAN ......cc.ooiiiiiiiiiieec s 4
E.  Manfaat Penelitian ..o 5
F.o Definisi IStHaN ....ccooeiieiee s 6
BAB Il KAJIAN PUSTAKA ...ttt 7
A, KaJian PUSTAKA ......couviiiiiiieiciieeee s 7
B.  Penelitian TerdahulU............cooviiiiiiiiiii e 24
C.  Kerangka BerfiKir ..o 26
BAB I1l METODE PENELITIAN ....coiiiiiiiieeee e 27
A, JeniS PENEHItIAN .....ocveeceeeee e 27
B.  Waktu PENelitian........cccocoiiiiiiiicieiee e 28
ORI [ oo T=] gl I U PRRTUS 29
D. Teknik Pengumpulan Data ...........ccccoeiieiiiiiciec e 32
E.  Prosedur Penelitian ..........cccocooiiieiiiie e 39
F.  Teknik ANaliSiS Data .........cccceiiiiiieieieiese s 40
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN........ccccooeiiiiiiiieieie, 42
A. Hasil Penerapan P5 Dalam Membangun Karakter Melalui Seni Pencak
Silat dapat meningkatkan karater peserta didiK.............ccccvvveviiininiieninnnnns 42
B. Pembahasan Hasil Penerapan P5 Dalam Membangun Karakter Melalui
Seni Pencak Silat dapat meningkatkan karater peserta didik ...................... 50
BAB V' PENUTUP ..ottt 61
AL SIMPUIAN e 61
B SAIAN e 62
DAFTAR PUSTAKA ... oottt sttt 63
101 o] [ U SO PUSUOS 66
Lampiran 1. MoOdul P5........cooiiiiieeeee e 66
Lampiran 2. JUMNAL..........covoiiiiiiece e 88
Lampiran 3. Lampiran Lembar Penilaian Sebelum P5 Pencak Silat........... 98
Lampiran 4. Lampiran Lembar Penilaian Sesudah P5 Pencak Silat ......... 119
Lampiran 5. Foto Kegiatan P5..........ccccoiiiiiiiiic i 140
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..o 144



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1. Jadwal Penelitian Rincian waktu dan jenis penelitian......................... 28
Tabel 3. 2. Table dimensi profil pelajar Pancasila..............cccooveviviveiieinceienn, 29
Tabel 3. 3. Tabel Karakter Penerapan P5...........cccccvoveiieiecie i 31
Tabel 3. 4. Rubrik Observasi Pra P5 Kelas 7 Dan 8 .........cccccvvvinieiencicnee, 33
Tabel 3. 5. Rubrik penilaian kelas 7 dan 8...........cccccovvevieviicic e 35
Tabel 3. 6. Rubrik penilaian Kelas 9 ... 37
Tabel 3. 7. Lembar penilaian kelas 7,8, dan 9 ..o 38



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1. Kerangka Berpikir

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. MOGUI P5 .. ..cooecece e 66
Lampiran 2. JUMNAL ........c.ooiiie e 88
Lampiran 3. Lampiran Lembar Penilaian Sebelum P5 Pencak Silat........................ 98
Lampiran 4. Lampiran Lembar Penilaian Sesudah P5 Pencak Silat...................... 119
Lampiran 5. FOto Kegiatan PS5 ..o 140

Xii



