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Penelitian ini mengambil data dari novel karya Tere Liye yang berjudul
Tentang Kamu. Kepribadian seseorang menjadi kajian utama dalam penelitian ini.
Perjalanan kehidupan Sri menjadi alasan penulis ingin mengetahui lebih dalam
kepribadian tokoh Sri. Fokus penelitian ini adalah (1) Tipe kepribadian dan (2)
Faktor-faktor yang memengaruhi kepribadian tokoh utama dalam novel Tentang
Kamu karya Tere Liye. Penelitian ini dikaji melalui gambaran watak dan perilaku
tokoh utama menggunakan teori kepribadian Sigmund Freud. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif dengan pendekatan
psikologi sastra. Penelitian ini menguraikan data-data tentang tokoh utama yang
ada dalam novel Tentang Kamu. Penulis dapat menangkap dan mengetahui
kepribadian tokoh utama dari watak dan perilakunya. Pengumpulan data
menggunakan teknik studi pustaka. Teknik analisis data dengan reduksi data,
penyajian data, dan penarikan simpulan. Hasil penelitian ini menunjukkan tipe
kepribadian yang ada pada tokoh utama yang mendominasi adalah tipe
kepribadian Flegmiticity yaitu orang ini memiliki perilaku tenang, sabar, pekerja
keras, tidak mudah putus asa, pemberani, mandiri, berprasangka baik, cerdas.
Tokoh yang bertipe ini memiliki pandangan yang luas, rajin, dan cekatan serta
mampu mandiri. Faktor yang memengaruhi kepribadian tokoh utama dalam novel
Tentang Kamu karya Tere Liye adalah faktor genetik (faktor bawaan) dan faktor
keluarga.

Perlu disadari bahwa kehidupan manusia semenjak kecil hingga dewasa
dan tua, tidak akan terlepas dari aspek psikologis yang dibentuk dari karakter dan
pengaruh lingkungan yang dapat berimbas pada tindakan dan pola-polanya yang
berbentuk hal positif maupun negatif. Psikologis menjadi suatu parameter penting
dalam melihat kehidupan individu dalam dinamika yang terjadi pada dirinya.
Seperti halnya yang dijelaskan oleh Sigmund Freud mengenai psikoanalisa yang
dikembangkan dalam melihat pengaruh alam bawah sadar terhadap perilaku
manusia, sehingga terhadap konsep penting mengenai kesadaran manusia itu
sendiri. Dalam teori ini dipercaya bahwa tingkah laku individu cukup dipengaruhi
oleh alam bawah sadar baik itu perilaku buruk maupun baik.Sehingga kepribadian
individu pada dasarnya tidak dapat dipengaruhi oleh tingkat kesadaran atas suatu
hal atau peristiwa yang menjadikannya berperilaku tertentu. Sebagaimana Freud
menjelaskan bahwa tingkat kesadaran manusia terbagi kedalam tiga tingkatan
yakni sadar, prasadar dan tidak sadar.
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This research takes data from the novel by Tere Liye entitled About You.
A person's personality is the main study in this research. Sri's life journey is the
reason the author wants to know more about Sri's character's personality. The
focus of this research is (1) Personality types and (2) Factors that influence the
personality of the main character in the novel Selamat Kamu by Tere Liye. This
research is studied through a description of the character and behavior of the main
character using Sigmund Freud's personality theory. The method used in this
research is a qualitative method with a literary psychology approach. This
research describes data about the main characters in the novel About You. The
writer can capture and know the personality of the main character from his
character and behavior. Data collection uses library study techniques. Data
analysis techniques using data reduction, data presentation, and drawing
conclusions. The results of this research show that the dominant personality type
of the main character is the Phlegmiticity personality type, namely this person has
calm, patient, hardworking behavior, does not give up easily, is brave,
independent, has good thoughts, and is intelligent. This type of character has a
broad perspective, is diligent and agile and is able to be independent. Factors that
influence the personality of the main character in the novel About You by Tere
Liye are genetic factors (inherited factors) and family factors.

It is necessary to realize that human life, from childhood to adulthood and
old age, will not be separated from psychological aspects formed from character
and environmental influences which can have an impact on actions and patterns in
the form of positive or negative things. Psychology is an important parameter in
viewing an individual's life in the dynamics that occur to him. As explained by
Sigmund Freud, psychoanalysis was developed to look at the influence of the
subconscious on human behavior, resulting in the important concept of human
consciousness itself. In this theory, it is believed that individual behavior is quite
influenced by the subconscious, whether bad or good behavior. So that an
individual's personality basically cannot be influenced by the level of awareness
of a thing or event that causes him to behave in a certain way. As Freud explained,
the level of human consciousness is divided into three levels, namely conscious,
preconscious and unconscious.



