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The ability of a person to manage their emotions and attitudes to others, including their speech 

patterns, body language, and interactions with others. The purpose of this research are 1.) to 

analyze how Ember’s emotional intelligence in Elemental: Force of Nature movie  2,) the 

effect of Ember’s ability in controling her emotional intelligence in her life. In this research, 

the researcher used the theory of Emotional Intelligence by Goleman (2016). The researcher 

uses the qualitative data analysis method with data collection using practical approach method 

(Suharsimi, 2013). The rsearcher examine parts of the film, capture images that represent 

specific events in relevant scenes, and extract dialogue or narration from characters that convey 

moral messages related to emotional intelligence.  This method is chosen for its ability to 

identify both visible and invisible messages from the documents being studied. As a result of 

Ember's mental intelligence is demonstrated by recognizing her own emotions, managing her 

emotions, motivating herself, recognizing the emotions or feelings of others and also building 

relationships. And the effect she received was that she could control her emotions and connect 

with others easily. Ember benefits from having great emotional intelligence; she interacts with 

people more patiently, remains composed under pressure, and develops cooperation and trust 

in her environment. 
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Kemampuan seseorang dalam mengelola emosi dan sikapnya terhadap orang lain, termasuk 

pola bicara, bahasa tubuh, dan interaksinya dengan orang lain. Tujuan dari penelitian ini adalah 

1.) menganalisis bagaimana kecerdasan emosional Ember dalam film Elemental: Force of 

Nature 2,) pengaruh kemampuan Ember dalam mengendalikan kecerdasan emosional dalam 

hidupnya. Dalam penelitian ini peneliti menggunakan teori Kecerdasan Emosional Goleman 

(2016). Peneliti menggunakan metode analisis data kualitatif dengan pengumpulan data 

menggunakan metode pendekatan praktis (Suharsimi, 2013). Peneliti mengkaji bagian-bagian 

film, menangkap gambar yang mewakili peristiwa tertentu dalam adegan yang relevan, dan 

mengekstrak dialog atau narasi dari karakter yang menyampaikan pesan moral terkait 

kecerdasan emosional.  Metode ini dipilih karena kemampuannya dalam mengidentifikasi 

pesan-pesan yang terlihat maupun tidak terlihat dari dokumen yang sedang dipelajari. Alhasil 

kecerdasan mental Ember ditunjukkan dengan mengenali emosi diri sendiri, mengelola emosi, 

memotivasi diri sendiri, mengenali emosi atau perasaan orang lain dan juga membina 

hubungan. Dan efek yang diterimanya adalah dia bisa mengendalikan emosinya dan terhubung 

dengan orang lain dengan mudah. Ember mendapat manfaat karena memiliki kecerdasan 

emosional yang luar biasa; dia berinteraksi dengan orang lain dengan lebih sabar, tetap tenang 

di bawah tekanan, dan mengembangkan kerja sama dan kepercayaan terhadap lingkungannya 


