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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil dari analisis dan juga pembahasan, maka dapat di 

simpulkan mengenai pengaruh self control dan pola asuh otoriter 

terhadap perilaku agresif verbal pada siswa kelas XI di SMA Negeri 1 

Nglames sebagai berikut: 

1. Tidak adanya pengaruh antara self control terhadap perilaku agresif 

verbal pada siswa kelas XI di SMA Negeri 1 Nglames. 

2. Adanya pengaruh antara pola asuh otoriter terhadap perilaku 

agresif verbal pada siswa kelas XI di SMA Negeri 1 Nglames. 

3. Adanya pengaruh self control dan pola asuh otoriter terhadap 

perilaku agresif verbal siswa di kelas XI SMA Negeri 1 Nglames. 

B. Saran  

Berdasarkan pada simpulan tersebut peneliti mampu memberikan 

saran kepada: 

1. Bagi Konselor 

Konselor mampu menggunakan penelitian ini sebagai bahan 

acuan dalam menangani permasalahan siswa yakni perilaku agresif 

verbal, sehingga hal ini dapat memudahkan konselor guna 

meminimalisir perilaku agresivitas verbal yang terjadi pada 

lingkungan persekolahan.  

2. Bagi Siswa 
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Siswa diharapkan dapat menggunakan penelitian ini untuk 

bahan edukasi mengenai perilaku agresif, agar nantinya siswa 

mampu untuk menangani permasalahan tersebut. Ketika siswa 

mampu menangani perilaku tersebut maka akan semakin 

berkurang juga perilaku agresif pada siswa. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti lain diharapkan mengkaji ulang hasil penelitian ini 

untuk dikembangkan lagi melalui penelitian yang lain dengan 

faktor penelitian juga ruang lingkup lebih luas sehingga dapat 

berdampak lebih baik.   


