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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Nama Responden Penelitian Uji Coba 

No Nama Kelas 

1 Melati Sukma Dwi Puspitasari 

Putri  

Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

2 Noor Hendra Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

3 Nastaina  Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

4 Nani Juniatik Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

5 Inayatul Chusna  Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

6 Nawangsih  Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

7 Anjeli Febriani  Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

8 Rifqy Haidar Nur Ardiansyah Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

9 Abelia Rasya Puri Andini  Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

10 Alifya Nur Aisyah  Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

11 Yulian Abdul Aziz  Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

12 Helga Gavin Ganendra Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

13 Vika Aditya Saputra Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

14 Fauziyah Meila Althafia Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

15 Joceline Victorya Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

16 Dzaky Abdullah Ar Razzaq  Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

17 Lexiandra Raffi Hariansyah  Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

18 Sheilla Anggita Febriani  Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

19 Adil Ghani Khoirudin Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

20 Andini Puji Astuti  Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

21 Friska Dewi Nuramanda  Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

22 Ganjar Fadil.A Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

23 Chelsea Tri Cahyani Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

24 Andika Bagus Setiawan  Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

25 Raihan Eka Indra Syahputra Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

26 Fernando Putra Pratama Banoet Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

27 Gusti Herma Firjatullah  Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

28 Ilham Setyawan  Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

29 Fadhilia Dhiya Syahla Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

30 Cahaya Karunia Putri  Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

31 Ayin Fitri Oktavia  Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

32 Muhamad Nahser Zuhdi Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

33 Ibrahim Yanuwar Rosyidi Kelas XI DKV 1 SMK Negeri 2 Madiun 

34 Aria Taruna Jatmiko  Kelas XI DKV 2 SMK Negeri 2 Madiun 

35 Fahma Aulia Safitri  Kelas XI DKV 2 SMK Negeri 2 Madiun 

36 Karunia Ady Purwidyakharisma 

Caesar Lazuardi  

Kelas XI DKV 2 SMK Negeri 2 Madiun 

37 Cyrillus Rayndra Dewata Kelas XI DKV 2 SMK Negeri 2 Madiun 
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38 Adinda Putri Hanifa Yogane 

Agung  

Kelas XI DKV 2 SMK Negeri 2 Madiun 

39 Adinda Irnadia Putri Kelas XI DKV 2 SMK Negeri 2 Madiun 

40 Hanan Lihanikal Walad  Kelas XI DKV 2 SMK Negeri 2 Madiun 

41 Arkananta Amrulloh Tri 

Jatmoko  

Kelas XI DKV 2 SMK Negeri 2 Madiun 

42 Divi Andra Putra Hartanto Kelas XI DKV 2 SMK Negeri 2 Madiun 
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Lampiran 2. Instrumen Penelitian Self Awareness Uji coba 

Kisi – kisi Skala Self awareness 

No Indikator Penelitian Favourable Unfavourable Jumlah 

1 Penilaian diri yang akurat 1,3,30 2,4,25 6 

2 Kesadaran diri emosi 7,9,18 12,5,27 6 

3 Percaya diri 10,22,28 20,15,6 6 

4 Menyesuaikan diri dan 

menempatkan diri secara 

efisien 

8,21,29 11,24,14 6 

5 Kemampuan 

mengungkapkan perasaan 

dan bereaksi terhadap orang 

lain 

13,17,19 23,16,26 6 

Jumlah 30 

 

Angket Self Awareness 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya mengetahui kelebihan yang saya miliki.     

2 Saya tidak mengetahui kelebihan yang saya 

miliki. 

    

3. saya mengetahui kekuarangan yang saya 

miliki. 

    

4. Saya tidak mengetahui bakat yang saya 

miliki. 

    

5. Saya mudah marah tanpa tau penyebabnya.     

6. Saya tidak percaya diri dengan potensi yang 

dimiliki. 

    

7. Saya dapat mengontrol amarah, meskipun 

sedang menghadapi masalah yang berat. 

    

8. Saya mudah menyesuaikan diri  ditempat 

baru. 

    

9. Walaupun saya mempunyai banyak 

masalah,saya akan berusaha bersikap tenang. 

    

10. Saya selalu percaya diri, ketika tampil 

didepan banyak orang. 

    

11. Saya tidak mengetahui cara menyesuaikan 

diri di tempat baru. 

    

12. Sulit bagi saya untuk memahami perasaan 

saya ketika sedang marah. 

    

13. Saya selalu bercerita dengan orang terdekat     
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ketika ada masalah. 

14. Saya hanya bergaul dengan teman yang satu 

pemikiran. 

    

15. Saya merasa ragu saat membuat suatu 

keputusan. 

    

16. Saya selalu diam ketika memiliki masalah.     

17. Saya selalu terbuka kepada orang lain.     

18. Ketika saya merasa kecewa, saya mudah 

untuk bangkit dari kekecewaan tersebut. 

    

19. Saya mengintropeksi diri setelah menerima 

kritikan dari orang lain. 

    

20. Saya sering merasa ragu ketika melakukan 

sesuatu yang belum pernah saya lakukan 

    

21. Saya mudah bergaul dengann siapa saja tanpa 

memandang  statusnya. 

    

22. Ketika sedang diskusi, saya berani 

mengeluarkan pendapat yang menurut saya 

benar. 

    

23. Saya kurang terbuka mengenai hal yang saya 

alami. 

    

24. Saya enggan bersosialisasi di lingkungan 

sekolah. 

    

25. Saya tidak mengetahui bakat yang saya miliki     

26. Saya sulit memulai percakapan dengan orang 

lain 

    

27. Saya sulit mengontrol amarah, ketika sedang 

menghadapi masalah yang berat. 

    

28. Saya merasa percaya diri dengan kemampuan 

yang saya miliki. 

    

29. Saya tidak ikut – ikutan ketika teman 

melakukan perbuatan yang kurang baik. 

    

30 Saya memiliki kepercayaan diri yang tinggi.     
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Lampiran 3. Instrumen Dukungan Sosial Keluarga 

Kisi – kisi Dukungan Sosial Keluarga 

No Indikator Penelitian Favourable Unfavourable Jumlah 

1 Dukungan Emosional 10,14,17,25 11,5,20,26 8 

2 Dukungan Instrumental 16,2,15,27 22,6,19,28 8 

3 Dukungan Informasi 1,18,23,29 24,8,21,30 8 

4 Dukungan Persahabatan 3,4,7,31 9,12,13,32 8 

Jumlah  32 

 

Angket Dukungan Sosial Keluarga 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Keluarga selalu memberikan nasehat kepada saya     

2 Keluarga meluangkan waktu untuk menemani 

saya beraktivitas 

    

3 Keluarga memberikan semangat ketika saya 

mendapatkan nilai yang kurang memuaskan 

    

4 Keluarga menjadi pendengar yang baik ketika 

saya bercerita 

    

5 Saya kurang mendapatkan kasih sayang keluarga     

6 Keluarga tidak meluangkan waktu untuk 

menemani saya beraktivitas 

    

7 Keluarga selalu peduli ketika saya mendapatkan 

masalah. 

    

8 Keluarga tidak mengingatkan tentang perilaku 

yang kurang baik. 

    

9 Keluarga tidak peduli dengan permasalahan yang 

saya hadapi. 

    

10 Keluarga adalah tempat tinggal ternyaman bagi 

saya 

    

11 Saya kurang nyaman ketika berada di rumah     

12 Keluarga tidak bersedia mendengarkan keluhan 

saya 

    

13 Keluarga membiarkan saya mendapatkan nilai 

yang kurang memuaskan 

    

14 Keluarga memberikan perhatian dengan 

menciptakan suasana lingkungan yang aman. 

    

15 Keluarga menyediakan transportasi yang 

mempermudah saya melakukan aktivitas. 

    

16 Keluarga memberikan fasilitas yang saya perlukan     
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17 Keluarga memberikan kepercayaan saya 

melakukan aktivitas – aktivitas  

    

18 Keluarga selalu mengingatkan tentang perilaku 

yang kurang baik  

    

19 Keluarga tidak menyediakan fasilitas yang saya 

perlukan 

    

20 Keluarga meremehkan kemampuan yang saya 

miliki 

    

21 Keluarga tidak bersedia menjadi tempat untuk 

bercerita 

    

22 Saya selalu menuntut keluarga ketika ingin 

sesuatu 

    

23 Keluarga selalu menjadi tempat untuk bercerita     

24 Keluarga tidak memberikan nasehat ketika saya 

melakukan kesalahan 

    

25 Keluarga memberikan pujian ketika saya 

mendapatkan nilai yang memuaskan 

    

26 Keluarga memberikan pujian ketika saya 

mendaptkan nilai bagus  

    

27 Keluarga membantu saya ketika saya mengalami 

kendala dalam melakukan aktivitas sehari – hari  

    

28 Keluarga tidak memberikan bantuan ketika saya 

kesulitan melakukan aktivitas 

    

29 Keluarga memberikan solusi terkait permasalahan 

yang saya alami 

    

30 Keluarga tidak memberikan jalan keluar ketika 

saya memiliki masalah 

    

31 Keluarga selalu menghargai pendapat saya dengan 

baik  

    

32 Keluarga tidak memberikan motivasi ketika saya 

mengalami kesulitan dalam belajar 
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Lampiran 4. Instrumen Kematangan Karir Uji Coba 

Kisi – kisi Instrumen kematangan Karir 

No Indikator Penelitian Favourable Unfavourable Jumlah 

1 Perencanaan Karir 1,3,4,17 2,18,19,20 8 

2 Eksplorasi Karir 7,9,11,21 10,22,23,24 8 

3 Kompetensi informasional 13,15,25,5 30,29,12 7 

4 Pengambilan Keputusan 

Karir 

6,14,16,27 28,29,12 7 

Jumlah 30 

 

Angket Kematangan Karir  

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya sudah memiliki rencana karir setelah 

lulus 

    

2 Saya tidak tahu mengenai hal yang harus 

dipersiapkan untuk karir masa depan 

    

3 Saya berdiskusi dengan keluarga terkait 

karir yang akan saya pilih 

    

4 Saya sudah membuat perencanaan untuk 

melanjutkan studi di perguruan tinggi 

    

5 Saya senang ketika mempperoleh informasi 

mengenai studi lanjut 

    

6 Saya mampu menentukan pekerjaan yang 

saya ambil setelah lulus 

    

7 Saya mempelajari beberapa hal mengenai 

karir yang saya minati 

    

8 Saya memilih pekerjaan tidak sesuai dengan 

pengetahuan yang saya miliki 

    

9 Saya mencari informasi pekerjaan yang saya 

inginkan 

    

10 Saya enggan mencari informasi mengenai 

kampus atau pekerjaan 

    

11 Saya selalu tanggap terhadap informasi 

pekerjaan 

    

12 Saya tidak mempertimbangkan baik 

buruknya keputusan yang akan saya ambil 

    

13 Saya tahu hal – hal apa saja yang perlu 

dipersiapkan untuk karir masa depan 

    

14 Saya tidak mudah terpengaruh oleh orang 

lain dalam mengambil keputusan 
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15 Saya mampu memilih pekerjaan yang sesuai 

dengan pengetahuan saya 

    

16 Saya tahu bahwa keputusan karir yang saya 

ambil akan menimbulkan resiko 

    

17 Saya memiliki pilihan pekerjaan lain jika 

pilihan pekerjaan pertama gagal 

    

18 Saya masih bingung terhadap pekerjaan 

yang saya minati. 

    

19 Saya beluum memiliki rencana karir setelah 

lulus 

    

20 Saya mudah di pengaruhi oleh pendapat 

orang lain dalam perencanaan karir 

    

21 Saya mengikuti kelas khusus untuk 

meningkatkan pengembangan karir saya 

    

22 Saya acuh ketika ada informasi mengenai 

pekerjaan 

    

23 Saya merasa malas mengikuti sosialisasi 

terkait dunia kerja  

    

24 Saya hanya menunggu informasi pekerjaan 

dari teman 

    

25 Saya mempunyai pengetahuan untuk meraih 

sukses 

    

26 Saya tidak mempunyai pengetahuan untuk 

meraih sukses 

    

27 Saya selalu memikirkan secara matang 

dalam mengambil keputusan 

    

28 Saya belum bisa memutuskan karir yang 

akan saya ambil 

    

29 Saya mudah terpengaruh oleh orang lain 

dalam mengambil keputusan 

    

30 Saya merasa kesulitan dalam mencari 

informasi karir 
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Lampiran 5. Tabulasi Uji Coba Self awareness 

Nama Siswa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Total 

Melati Sukma Dwi Puspitasari Putri 3 3 3 3 2 2 3 4 4 2 3 2 4 3 3 1 1 2 4 1 4 3 2 3 3 3 1 4 4 3 83

NOOR HENDRA 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 80

NASTAINA 4 4 4 4 2 2 4 3 4 2 3 2 1 2 2 1 1 4 4 1 4 4 3 2 3 2 4 3 4 2 85

NANI JUNIATIK 3 3 3 1 2 2 3 4 3 3 2 1 4 1 2 2 2 3 3 2 4 3 2 1 2 2 2 4 2 4 75

INAYATUL CHUSNA 3 1 2 1 3 1 1 2 3 4 1 4 1 2 1 1 2 2 4 2 3 3 1 1 1 2 2 4 4 3 65

NAWANGSIH 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 82

ANJELI FEBRIANI 2 2 3 3 3 2 4 3 4 3 2 2 2 3 2 2 2 3 4 2 3 3 1 3 2 2 3 3 4 3 80

Rifqy Haidar Nur Ardiansyah 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 83

Abelia rasya puri andini 1 2 3 2 3 2 3 1 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 1 3 2 4 4 2 2 3 3 3 72

Alifya Nur Aisyah 2 2 3 3 2 2 4 3 4 2 2 1 3 3 2 2 3 2 4 2 3 3 1 3 2 2 4 3 4 2 78

Yulian Abdul Aziz 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 1 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 74

Helga Gavin Ganendra 3 3 4 4 3 2 2 2 3 1 2 1 3 3 1 2 2 2 2 1 3 3 2 2 3 1 2 2 3 2 69

VIKA ADITYA SAPUTRA 2 2 3 3 3 2 2 1 3 1 1 1 2 3 2 1 1 1 3 1 3 3 2 2 2 1 1 2 2 1 57

Fauziyah Meila Althafia 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 72

joceline victorya 3 2 4 3 1 2 1 1 1 1 4 2 1 4 2 1 1 1 4 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 3 56

Dzaky Abdullah Ar razzaq 2 2 3 2 2 2 3 3 4 2 3 2 4 3 3 1 2 3 3 2 4 3 2 3 2 2 3 2 3 3 78

Lexiandra Raffi Hariansyah 4 3 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 3 4 2 3 1 4 4 2 4 2 4 4 3 4 4 3 4 2 100

SHEILLA ANGGITA FEBRIANI 2 2 3 3 2 2 3 4 3 2 3 2 2 3 2 1 2 3 2 1 3 3 2 3 2 3 2 2 4 2 73

Adil Ghani Khoirudin 2 2 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 4 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 76

Andini puji Astuti 4 3 4 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 89

Friska Dewi Nuramanda 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 4 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 94

Ganjar Fadil.A 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 3 4 4 3 2 4 4 3 4 3 3 3 2 2 3 94

Chelsea tri cahyani 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 3 2 3 3 2 3 3 72

Andika Bagus Setiawan 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 1 2 4 3 2 4 4 3 3 2 3 4 2 3 3 2 2 3 4 2 84

Raihan Eka Indra Syahputra 4 4 4 4 2 3 3 2 4 4 1 2 4 3 2 2 3 3 4 2 4 2 3 3 4 1 2 4 4 3 90

Fernando Putra Pratama 4 4 3 3 4 4 2 3 4 3 4 2 1 3 2 1 1 4 4 1 4 4 4 1 4 2 1 4 4 3 88

Gusti Herma Firjatullah 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 2 3 4 2 3 3 2 3 3 2 2 3 1 3 86

Ilham Setyawan 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 4 3 3 2 89

Fadhilia Dhiya Syahla 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 1 3 2 1 2 2 1 2 2 3 2 62

Cahaya Karunia Putri 2 2 2 3 3 1 2 2 3 1 1 1 4 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 1 1 1 2 2 1 61

Ayin Fitri Oktavia 3 3 4 1 1 2 4 3 4 3 3 1 3 3 1 3 2 3 4 2 4 2 1 3 2 1 2 2 4 2 76

Muhamad Nahser Zuhdi 2 2 3 3 3 2 4 4 4 1 3 1 4 2 1 3 3 1 3 1 4 3 2 2 4 1 4 4 3 4 81

Ibrahim Yanuwar Rosyidi 2 2 3 4 2 2 3 2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 71

Aria Taruna Jatmiko 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 74

Fahma Aulia Safitri 2 3 3 2 2 1 3 3 3 1 2 1 3 3 2 2 1 2 4 1 3 2 2 4 1 3 2 2 4 1 68

Karunia Ady Purwidyakharisma C. L 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 67

Cyrillus Rayndra Dewata 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 2 3 2 2 3 1 3 4 2 4 3 82

Adinda Putri Hanifa Yogane Agung 3 3 4 3 1 1 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 4 1 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 79

Adinda Irnadia Putri 3 3 4 4 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 1 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 81

Hanan lihanikal walad 2 2 3 3 2 2 4 2 3 1 2 3 1 2 3 2 3 3 3 2 3 3 1 3 2 3 3 3 3 1 73

Arkananta AmrullohTri Jatmoko 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 4 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 88

Divi andra putra hartanto 2 2 3 2 2 1 3 1 4 1 3 2 2 1 1 3 2 3 3 1 1 4 1 1 1 1 3 2 1 1 58
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Lampiran 6.  Tabulasi Uji Coba Dukungan Sosial keluarga 

Nama Siswa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 Total 

Melati Sukma Dwi Puspitasari Putri 3 1 2 1 1 1 2 3 2 2 1 1 4 2 3 3 1 4 1 1 4 4 1 4 1 1 3 2 2 1 3 2 67

NOOR HENDRA 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 90

NASTAINA 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 2 2 3 3 2 2 4 2 83

NANI JUNIATIK 3 3 4 4 3 2 4 1 2 4 2 2 2 4 4 3 4 3 2 2 2 3 3 2 3 1 3 1 3 2 3 2 86

INAYATUL CHUSNA 3 3 3 3 1 1 2 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 1 3 3 2 3 3 2 4 3 3 1 89

NAWANGSIH 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 116

ANJELI FEBRIANI 2 2 2 2 1 2 2 3 1 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 4 1 3 2 3 4 2 2 2 2 2 74

Rifqy Haidar Nur Ardiansyah 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96

Abelia rasya puri andini 4 2 4 4 2 2 2 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 110

Alifya Nur Aisyah 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 106

Yulian Abdul Aziz 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 89

Helga Gavin Ganendra 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 123

VIKA ADITYA SAPUTRA 3 3 2 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 100

Fauziyah Meila Althafia 3 2 2 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 2 3 2 3 3 4 3 3 94

joceline victorya 4 3 1 1 4 4 3 1 4 3 2 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 1 4 1 4 4 4 3 4 3 3 101

Dzaky Abdullah Ar razzaq 3 1 2 2 2 1 3 4 3 2 1 2 2 3 3 3 4 3 1 1 1 4 1 3 2 2 2 1 3 3 2 1 71

Lexiandra Raffi Hariansyah 4 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 1 2 4 4 4 3 3 4 108

SHEILLA ANGGITA FEBRIANI 4 1 1 1 1 1 1 4 1 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 1 4 1 1 1 4 1 4 3 2 73

Adil Ghani Khoirudin 2 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 1 2 4 3 3 3 3 4 100

Andini puji Astuti 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 4 4 4 3 96

Friska Dewi Nuramanda 4 1 1 4 2 4 3 3 2 4 1 3 3 4 2 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 93

Ganjar Fadil.A 3 1 1 1 2 4 1 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 76

Chelsea tri cahyani 1 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 4 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 86

Andika Bagus Setiawan 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 120

Raihan Eka Indra Syahputra 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 4 3 3 3 2 3 4 3 4 4 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 4 101

Fernando Putra Pratama 3 3 3 2 2 3 3 4 4 2 2 2 3 2 3 3 3 4 3 4 2 4 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 90

Gusti Herma Firjatullah 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 116

Ilham Setyawan 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 97

Fadhilia Dhiya Syahla 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 90

Cahaya Karunia Putri 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 2 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 1 4 4 3 3 3 3 3 97

Ayin Fitri Oktavia 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 103

Muhamad Nahser Zuhdi 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 95

Ibrahim Yanuwar Rosyidi 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 100

Aria Taruna Jatmiko 3 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 103

Fahma Aulia Safitri 3 2 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 92

Karunia Ady Purwidyakharisma C. L 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 106

Cyrillus Rayndra Dewata 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 4 4 116

Adinda Putri Hanifa Yogane Agung 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 1 2 4 4 4 4 2 4 113

Adinda Irnadia Putri 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95

Hanan lihanikal walad 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 4 3 3 3 82

Arkananta AmrullohTri Jatmoko 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 103

Divi andra putra hartanto 3 2 2 1 4 3 3 3 3 4 4 2 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 92
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Lampiran 7. Tabulasi Uji Coba kematangan karir uji coba 

Nama Siswa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Total 

Melati Sukma Dwi Puspitasari Putri 3 2 4 2 3 3 3 3 4 4 3 2 1 1 3 3 4 1 3 1 2 2 1 4 3 2 1 1 3 2 74

NOOR HENDRA 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 92

NASTAINA 2 3 2 1 2 3 2 3 3 2 3 3 2 1 4 3 4 3 3 2 4 1 3 1 4 3 2 3 3 2 77

NANI JUNIATIK 4 2 4 3 3 4 3 4 4 2 3 2 4 4 3 3 2 3 4 3 4 2 2 3 3 3 4 4 3 3 95

INAYATUL CHUSNA 2 1 3 1 1 3 1 2 3 1 3 2 2 4 3 3 2 2 1 1 1 1 3 2 3 1 2 1 2 1 58

NAWANGSIH 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 80

ANJELI FEBRIANI 2 2 1 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 4 2 2 3 4 2 3 2 3 2 1 2 3 2 72

Rifqy Haidar Nur Ardiansyah 4 2 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 93

Abelia rasya puri andini 4 2 4 2 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 94

Alifya Nur Aisyah 3 2 3 4 1 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 3 2 1 2 2 4 3 3 1 3 3 3 1 2 2 69

Yulian Abdul Aziz 2 4 1 1 3 2 3 1 1 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 1 4 2 1 3 3 3 1 1 2 2 65

Helga Gavin Ganendra 1 2 2 4 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 2 62

VIKA ADITYA SAPUTRA 2 2 1 4 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 65

Fauziyah Meila Althafia 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 4 3 4 1 3 3 2 81

joceline victorya 2 2 2 2 4 3 3 1 4 2 3 4 4 3 4 4 2 3 4 4 1 1 4 2 3 3 3 2 3 2 84

Dzaky Abdullah Ar razzaq 4 2 4 2 2 3 1 2 2 3 3 3 4 3 2 3 4 2 2 4 1 3 4 2 3 3 2 2 4 2 81

Lexiandra Raffi Hariansyah 4 4 4 1 2 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 2 3 2 1 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 3 93

SHEILLA ANGGITA FEBRIANI 4 2 4 4 3 3 3 2 4 2 3 1 4 3 3 3 4 2 3 3 3 2 4 1 3 3 3 3 4 3 89

Adil Ghani Khoirudin 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 4 3 1 3 3 3 2 2 4 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 75

Andini puji Astuti 4 3 4 3 4 3 4 3 4 2 3 3 3 2 4 2 4 3 4 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 3 97

Friska Dewi Nuramanda 2 1 2 2 2 3 3 2 1 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 4 2 2 3 2 73

Ganjar Fadil.A 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 1 2 3 4 2 1 1 1 3 2 1 4 3 2 73

Chelsea tri cahyani 3 3 2 1 2 2 3 3 2 3 3 2 3 1 3 3 2 3 2 1 3 3 3 4 3 4 4 2 3 2 78

Andika Bagus Setiawan 2 2 2 3 3 3 4 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 2 4 3 4 4 4 2 3 3 2 3 3 2 90

Raihan Eka Indra Syahputra 2 2 3 2 3 4 3 2 2 3 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 4 3 3 2 1 2 2 70

Fernando Putra Pratama 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 107

Gusti Herma Firjatullah 3 3 4 2 2 3 4 1 2 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 1 3 3 3 1 2 4 2 84

Ilham Setyawan 1 3 4 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 1 3 2 2 4 2 3 1 3 3 3 3 2 2 78

Fadhilia Dhiya Syahla 2 1 1 3 2 2 3 1 3 1 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 1 3 1 2 1 64

Cahaya Karunia Putri 2 2 3 1 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 4 2 2 2 2 1 3 1 3 3 2 2 3 2 69

Ayin Fitri Oktavia 3 2 3 1 3 3 2 2 3 2 2 4 2 4 3 3 4 2 4 2 4 2 3 1 2 3 3 2 2 3 79

Muhamad Nahser Zuhdi 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 91

Ibrahim Yanuwar Rosyidi 4 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 93

Aria Taruna Jatmiko 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 95

Fahma Aulia Safitri 1 1 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 1 58

Karunia Ady Purwidyakharisma C. L 4 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 3 2 4 3 3 2 3 4 3 2 3 3 90

Cyrillus Rayndra Dewata 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 93

Adinda Putri Hanifa Yogane Agung 1 1 3 4 2 2 3 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 1 3 2 3 3 2 3 3 2 1 2 3 1 66

Adinda Irnadia Putri 2 2 1 2 1 2 3 2 3 3 3 3 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 3 4 2 2 3 2 2 2 68

Hanan lihanikal walad 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 4 1 3 3 3 3 2 2 3 2 74

Arkananta AmrullohTri Jatmoko 4 2 4 3 3 2 4 3 3 4 2 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 94

Divi andra putra hartanto 2 2 2 1 3 2 4 2 3 2 2 2 2 1 3 2 4 1 2 2 1 2 3 2 2 1 1 4 2 2 64
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Lampiran 8. Hasil Uji Validitas Self Awareness 

No Item rtabel rhitung Keterangan 

1 0,595 0,304 Valid 

2 0,636 0,304 Valid 

3 0,322 0,304 Valid 

4 0,255 0,304 Tidak Valid 

5 0,360 0,304 Valid 

6 0,595 0,304 Valid 

7 0,475 0,304 Valid 

8 0,680 0,304 Valid 

9 0,439 0,304 Valid 

10 0,398 0,304 Valid 

11 0,363 0,304 Valid 

12 0,388 0,304 Valid 

13 0,346 0,304 Valid 

14 0,386 0,304 Valid 

15 0,375 0,304 Valid 

16 0,297 0,304 Tidak Valid 

17 0,385 0,304 Valid 

18 0,649 0,304 Valid 

19 0,311 0,304 Valid 

20 0,365 0,304 Valid 

21 0,560 0,304 Valid 

22 0,341 0,304 Valid 

23 0,574 0,304 Valid 

24 0,313 0,304 Valid 

25 0,662 0,304 Valid 

26 0,577 0,304 Valid 

27 0,412 0,304 Valid 

28 0,475 0,304 Valid 

29 0,335 0,304 Valid 

30 0,413 0,304 Valid 
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Lampiran 9. Hasil Uji validitas Dukungan Sosial keluarga 

No Item rhitung rtabel Keterangan 

1 0,402 0,304 Valid 

2 0,732 0,304 Valid 

3 0,576 0,304 Valid 

4 0,626 0,304 Valid 

5 0,690 0,304 Valid 

6 0,625 0,304 Valid 

7 0,619 0,304 Valid 

8 0,305 0,304 Valid 

9 0,766 0,304 Valid 

10 0,699 0,304 Valid 

11 0,660 0,304 Valid 

12 0,817 0,304 Valid 

13 0,303 0,304 Tidak Valid 

14 0,522 0,304 Valid 

15 0,397 0,304 Valid 

16 0,358 0,304 Valid 

17 0,499 0,304 Valid 

18 0,257 0,304 Tidak Valid 

19 0,823 0,304 Valid 

20 0,687 0,304 Valid 

21 0,708 0,304 Valid 

22             0,48 0,304 Tidak Valid 

23 0,763 0,304 Valid 

24 0,411 0,304 Valid 

25             0,28 0,304 Tidak Valid 

26 0,547 0,304 Valid 

27 0,575 0,304 Valid 

28 0,655 0,304 Valid 

29 0,650 0,304 Valid 

30 0,627 0,304 Valid 

31 0,352 0,304 Valid 

32 0,794 0,304 Valid 
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Lampiran 10. Hasil Uji Validitas Kematangan karir 

No Item rhitung rtabel Keterangan 

1 0,733 0,304 Valid 

2 0,524 0,304 Valid 

3 0,556 0,304 Valid 

4 0,204 0,304 Tidak Valid 

5 0,521 0,304 Valid 

6 0,551 0,304 Valid 

7 0,477 0,304 Valid 

8 0,467 0,304 Valid 

9 0,447 0,304 Valid 

10 0,463 0,304 Valid 

11 0,521 0,304 Valid 

12 0,416 0,304 Valid 

13 0,605 0,304 Valid 

14 0,375 0,304 Valid 

15 0,550 0,304 Valid 

16 0,386 0,304 Valid 

17 0,401 0,304 Valid 

18 0,548 0,304 Valid 

19 0,721 0,304 Valid 

20 0,520 0,304 Valid 

21 0,386 0,304 Valid 

22 0,558 0,304 Valid 

23 0,412 0,304 Valid 

24 0,205 0,304 Tidak Valid 

25 0,550 0,304 Valid 

26 0,674 0,304 Valid 

27 0,602 0,304 Valid 

28 0,572 0,304 Valid 

29 0,702 0,304 Valid 

30 0,874 0,304 Valid 
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Lampiran 11. Hasil Uji Reliabilitas 

Uji Reliabilitas Self Awareness 

Case Processing Summary   

 

 N % 

Cases Valid 42 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 42 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha    N of Items 

.924 30 

   

Uji Reliabilitas Dukungan Sosial Keluarga  

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 42 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 42 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.928 32 

 

 



88 
 

 

Uji Reliabilitas Kematangan Karir  

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 42 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 42 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.896 30 
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Lampiran 12.  Nama Responden Penelitian 

No Nama Kelas 

1 Aurel Febyane Cantika Kelas XI AKL 1  SMK Negeri 2 Madiun 

2 Tiara Dwi Mayangsari Kelas XI AKL 1  SMK Negeri 2 Madiun 

3 Yaroh Sholigkah Nur'aini  Kelas XI AKL 1  SMK Negeri 2 Madiun 

4 An Nisaa' Ayu Puspitasari Kelas XI AKL 1  SMK Negeri 2 Madiun 

5 Anggie Larasati Kelas XI AKL 1  SMK Negeri 2 Madiun 

6 Aprillia Dini Saputri  Kelas XI AKL 1  SMK Negeri 2 Madiun 

7 Silvi Dwi Margaretha Kelas XI AKL 1  SMK Negeri 2 Madiun 

8 Desty Alfiany Rusmanto  Kelas XI AKL 1  SMK Negeri 2 Madiun 

9 Sahara Mukti Farhana Kelas XI AKL 1  SMK Negeri 2 Madiun 

10 Nadia Nur Kasanah  Kelas XI AKL 1  SMK Negeri 2 Madiun 

11 Diva Oktaviana Rahmadani Kelas XI AKL 1  SMK Negeri 2 Madiun 

12 Widiyah Yadiana Marga  Kelas XI AKL 1  SMK Negeri 2 Madiun 

13 Nurjihan Marthasya Putri Kelas XI AKL 1  SMK Negeri 2 Madiun 

14 Dinar Aulia Putri Kelas XI AKL 1  SMK Negeri 2 Madiun 

15 Eriska Kelas XI AKL 1  SMK Negeri 2 Madiun 

16 Nadia Reva Febrianti  Kelas XI AKL 2 SMK Negeri 2 Madiun 

17 Riska Dwi Meilany Putri Kelas XI AKL 2 SMK Negeri 2 Madiun 

18 Vina Intan Muthifahtul Husna Kelas XI AKL 2 SMK Negeri 2 Madiun 

19 Rifa Mardhiyah Wulan Sari  Kelas XI AKL 2 SMK Negeri 2 Madiun 

20 Putri Sinea Kelas XI AKL 2 SMK Negeri 2 Madiun 

21 Deya Mustika Putri Sonya  Kelas XI AKL 2 SMK Negeri 2 Madiun 

22 Alica Dwi Indrawati  Kelas XI AKL 2 SMK Negeri 2 Madiun 

23 Rinda Nafiafirsty Junita 

Utomo  

Kelas XI AKL 2 SMK Negeri 2 Madiun 

24 Bella Artika Irnawati  Kelas XI AKL 2 SMK Negeri 2 Madiun 

25 Aprilya Hidayati  Kelas XI AKL 2 SMK Negeri 2 Madiun 

26 Alvina Azari F Kelas XI AKL 2 SMK Negeri 2 Madiun 

27 Adinda Dwi Afiani  Kelas XI AKL 2 SMK Negeri 2 Madiun 

28 Chelsea Meysia Virginia Kelas XI AKL 2 SMK Negeri 2 Madiun 

29 Rizki Sakinah Nuraini Kelas XI AKL 2 SMK Negeri 2 Madiun 

30 Rediannova Singa Atmazahro  Kelas XI AKL 2 SMK Negeri 2 Madiun 

31 Sukma Dewi Cahyo 

Handayani  

Kelas XI AKL 3 SMK Negeri 2 Madiun 

32 Rediannova Singa Atmazahro  Kelas XI AKL 3 SMK Negeri 2 Madiun 

33 Siti Septiana Putri Kelas XI AKL 3 SMK Negeri 2 Madiun 

34 Vania Dewani Putri  Kelas XI AKL 3 SMK Negeri 2 Madiun 

35 Antika Bintang Permatasari Kelas XI AKL 3 SMK Negeri 2 Madiun 

36 Zahra Fadila Wicaksono  Kelas XI AKL 3 SMK Negeri 2 Madiun 

37 Yuintan Dwi Rahmawati Kelas XI AKL 3 SMK Negeri 2 Madiun 

38 Sa'idah Tika Annuriyah Kelas XI AKL 3 SMK Negeri 2 Madiun 

39 Yuninda Retno Wulandari  Kelas XI AKL 3 SMK Negeri 2 Madiun 
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40 Septiana Rahayu  Kelas XI AKL 3 SMK Negeri 2 Madiun 

41 Sheva Aprilia Artati Puteri  Kelas XI AKL 3 SMK Negeri 2 Madiun 

42 Jessica Listiana  Kelas XI AKL 3 SMK Negeri 2 Madiun 

43 Zahra 'Ainfebri Anjani  Kelas XI AKL 3 SMK Negeri 2 Madiun 

44 Regita Cantika Putri Kelas XI AKL 3 SMK Negeri 2 Madiun 

45 Naomi Mitzy Putri Arnomzin Kelas XI AKL 4  SMK Negeri 2 Madiun 

46 Natasya Nur Ramadhani  Kelas XI AKL 4  SMK Negeri 2 Madiun 

47 Mutiara Putri Santosa  Kelas XI AKL 4  SMK Negeri 2 Madiun 

48 Mutiara Nathania  Kelas XI AKL 4  SMK Negeri 2 Madiun 

49 Livia Windra Nabella Kelas XI AKL 4  SMK Negeri 2 Madiun 

50 Natascha Sherly Aulia  Kelas XI AKL 4  SMK Negeri 2 Madiun 

51 Naila Faiqotul Muna  Kelas XI AKL 4  SMK Negeri 2 Madiun 

52 Olivia Eka Sulistyowati  Kelas XI AKL 4  SMK Negeri 2 Madiun 

53 Lutvi Lafaizah Kelas XI AKL 4  SMK Negeri 2 Madiun 

54 Yara Desti F Kelas XI AKL 4  SMK Negeri 2 Madiun 

55 Lisda Maya Kasanah Kelas XI AKL 4  SMK Negeri 2 Madiun 

56 Sierlly Salvia R Kelas XI AKL 4  SMK Negeri 2 Madiun 

57 Gibran Aditia Putra 

Wicaksono  

Kelas XI AKL 4  SMK Negeri 2 Madiun 
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Lampiran 13. Instrumen Penelitian Self Awareness 

Kisi – kisi Skala Self awareness 

No Indikator Penelitian Favourable Unfavourable Jumlah 

1 Penilaian diri yang akurat 1,3,30 2,25 5 

2 Kesadaran diri emosi 7,9,18 12,5,27 6 

3 Percaya diri 10,22,28 20,15,6 6 

4 Menyesuaikan diri dan 

menempatkan diri secara 

efisien 

8,21,29 11,24,14 6 

5 Kemampuan 

mengungkapkan perasaan 

dan bereaksi terhadap orang 

lain 

13,17,19 23,26 5 

Jumlah 28 

 

Angket Self Awareness 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya mengetahui kelebihan yang saya miliki.     

2 Saya tidak mengetahui kelebihan yang saya 

miliki. 

    

3. saya mengetahui kekuarangan yang saya 

miliki. 

    

4 Saya mudah marah tanpa tau penyebabnya.     

5 Saya tidak percaya diri dengan potensi yang 

dimiliki. 

    

6. Saya dapat mengontrol amarah, meskipun 

sedang menghadapi masalah yang berat. 

    

7. Saya mudah menyesuaikan diri  ditempat 

baru. 

    

8. Walaupun saya mempunyai banyak 

masalah,saya akan berusaha bersikap tenang. 

    

9. Saya selalu percaya diri, ketika tampil 

didepan banyak orang. 

    

10. Saya tidak mengetahui cara menyesuaikan 

diri di tempat baru. 

    

11. Sulit bagi saya untuk memahami perasaan 

saya ketika sedang marah. 

    

12. Saya selalu bercerita dengan orang terdekat 

ketika ada masalah. 
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13. Saya hanya bergaul dengan teman yang satu 

pemikiran. 

    

14. Saya merasa ragu saat membuat suatu 

keputusan. 

    

15 Saya selalu terbuka kepada orang lain.     

16 Ketika saya merasa kecewa, saya mudah 

untuk bangkit dari kekecewaan tersebut. 

    

17. Saya mengintropeksi diri setelah menerima 

kritikan dari orang lain. 

    

18 Saya sering merasa ragu ketika melakukan 

sesuatu yang belum pernah saya lakukan 

    

19. Saya mudah bergaul dengann siapa saja tanpa 

memandang  statusnya. 

    

20. Ketika sedang diskusi, saya berani 

mengeluarkan pendapat yang menurut saya 

benar. 

    

21. Saya kurang terbuka mengenai hal yang saya 

alami. 

    

22. Saya enggan bersosialisasi di lingkungan 

sekolah. 

    

23. Saya tidak mengetahui bakat yang saya miliki     

24. Saya sulit memulai percakapan dengan orang 

lain 

    

25. Saya sulit mengontrol amarah, ketika sedang 

menghadapi masalah yang berat. 

    

26. Saya merasa percaya diri dengan kemampuan 

yang saya miliki. 

    

27. Saya tidak ikut – ikutan ketika teman 

melakukan perbuatan yang kurang baik. 

    

28 Saya memiliki kepercayaan diri yang tinggi.     
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Lampiran 14. Instrumen penelitian Dukungan sosial keluarga 

Kisi – kisi Dukungan Sosial Keluarga 

No Indikator Penelitian Favourable Unfavourable Jumlah 

1 Dukungan Emosional 10,14,17 11,5,20,26 7 

2 Dukungan Instrumental 16,2,15,27 6,19,28 7 

3 Dukungan Informasi 1,23,29 24,8,21,30 7 

4 Dukungan Persahabatan 3,4,7,31 9,12,32 7 

Jumlah  28 

 

Angket Dukungan Sosial Keluarga 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Keluarga selalu memberikan nasehat kepada saya     

2 Keluarga meluangkan waktu untuk menemani 

saya beraktivitas 

    

3 Keluarga memberikan semangat ketika saya 

mendapatkan nilai yang kurang memuaskan 

    

4 Keluarga menjadi pendengar yang baik ketika 

saya bercerita 

    

5 Saya kurang mendapatkan kasih sayang keluarga     

6 Keluarga tidak meluangkan waktu untuk 

menemani saya beraktivitas 

    

7 Keluarga selalu peduli ketika saya mendapatkan 

masalah. 

    

8 Keluarga tidak mengingatkan tentang perilaku 

yang kurang baik. 

    

9 Keluarga tidak peduli dengan permasalahan yang 

saya hadapi. 

    

10 Keluarga adalah tempat tinggal ternyaman bagi 

saya 

    

11 Saya kurang nyaman ketika berada di rumah     

12 Keluarga tidak bersedia mendengarkan keluhan 

saya 

    

13 Keluarga memberikan perhatian dengan 

menciptakan suasana lingkungan yang aman. 

    

14 Keluarga menyediakan transportasi yang 

mempermudah saya melakukan aktivitas. 

    

15 Keluarga memberikan fasilitas yang saya perlukan     

16 Keluarga memberikan kepercayaan saya 

melakukan aktivitas – aktivitas  
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17 Keluarga tidak menyediakan fasilitas yang saya 

perlukan 

    

18 Keluarga meremehkan kemampuan yang saya 

miliki 

    

19 Keluarga tidak bersedia menjadi tempat untuk 

bercerita 

    

20 Keluarga selalu menjadi tempat untuk bercerita     

21 Keluarga tidak memberikan nasehat ketika saya 

melakukan kesalahan 

    

22 Keluarga memberikan pujian ketika saya 

mendaptkan nilai bagus  

    

23 Keluarga membantu saya ketika saya mengalami 

kendala dalam melakukan aktivitas sehari – hari  

    

24 Keluarga tidak memberikan bantuan ketika saya 

kesulitan melakukan aktivitas 

    

25 Keluarga memberikan solusi terkait permasalahan 

yang saya alami 

    

26 Keluarga tidak memberikan jalan keluar ketika 

saya memiliki masalah 

    

27 Keluarga selalu menghargai pendapat saya dengan 

baik  

    

28 Keluarga tidak memberikan motivasi ketika saya 

mengalami kesulitan dalam belajar 
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Lampiran 15. Instrumen penelitian kematangan karir 

Kisi – kisi Instrumen kematangan Karir 

No Indikator Penelitian Favourable Unfavourable Jumlah 

1 Perencanaan Karir 1,3,17 2,18,19,20 7 

2 Eksplorasi Karir 7,9,11,21 10,22,23 7 

3 Kompetensi informasional 13,15,25,5 30,29,12 7 

4 Pengambilan Keputusan 

Karir 

6,14,16,27 28,29,12 7 

Jumlah 28 

 

Angket Kematangan Karir  

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya sudah memiliki rencana karir setelah 

lulus 

    

2 Saya tidak tahu mengenai hal yang harus 

dipersiapkan untuk karir masa depan 

    

3 Saya berdiskusi dengan keluarga terkait 

karir yang akan saya pilih 

    

4 Saya senang ketika mempperoleh informasi 

mengenai studi lanjut 

    

5 Saya mampu menentukan pekerjaan yang 

saya ambil setelah lulus 

    

6 Saya mempelajari beberapa hal mengenai 

karir yang saya minati 

    

7 Saya memilih pekerjaan tidak sesuai dengan 

pengetahuan yang saya miliki 

    

8 Saya mencari informasi pekerjaan yang saya 

inginkan 

    

9 Saya enggan mencari informasi mengenai 

kampus atau pekerjaan 

    

10 Saya selalu tanggap terhadap informasi 

pekerjaan 

    

11 Saya tidak mempertimbangkan baik 

buruknya keputusan yang akan saya ambil 

    

12 Saya tahu hal – hal apa saja yang perlu 

dipersiapkan untuk karir masa depan 

    

13 Saya tidak mudah terpengaruh oleh orang 

lain dalam mengambil keputusan 

    

14 Saya mampu memilih pekerjaan yang sesuai     
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dengan pengetahuan saya 

15 Saya tahu bahwa keputusan karir yang saya 

ambil akan menimbulkan resiko 

    

16 Saya memiliki pilihan pekerjaan lain jika 

pilihan pekerjaan pertama gagal 

    

17 Saya masih bingung terhadap pekerjaan 

yang saya minati. 

    

18 Saya beluum memiliki rencana karir setelah 

lulus 

    

19 Saya mudah di pengaruhi oleh pendapat 

orang lain dalam perencanaan karir 

    

20 Saya mengikuti kelas khusus untuk 

meningkatkan pengembangan karir saya 

    

21 Saya acuh ketika ada informasi mengenai 

pekerjaan 

    

22 Saya merasa malas mengikuti sosialisasi 

terkait dunia kerja  

    

23 Saya mempunyai pengetahuan untuk meraih 

sukses 

    

24 Saya tidak mempunyai pengetahuan untuk 

meraih sukses 

    

25 Saya selalu memikirkan secara matang 

dalam mengambil keputusan 

    

26 Saya belum bisa memutuskan karir yang 

akan saya ambil 

    

27 Saya mudah terpengaruh oleh orang lain 

dalam mengambil keputusan 

    

28 Saya merasa kesulitan dalam mencari 

informasi karir 
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Lampiran 16. Tabulasi Penelitian Self awareness 

Nama Lengkap 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 Total 

Aurel Febyane Cantika 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 65

Tiara Dwi Mayangsari 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 4 2 4 3 4 3 2 2 3 4 3 4 82

Yaroh Sholigkah Nur'aini 4 3 3 2 2 2 3 3 2 3 1 2 3 2 2 3 3 1 4 3 1 3 3 3 1 3 3 2 70

An Nisaa' Ayu Puspitasari 4 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 68

Anggie Larasati 4 3 3 3 2 3 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 72

Aprillia Dini Saputri 3 2 4 3 2 3 2 2 2 4 4 3 4 3 3 2 3 2 4 3 1 4 2 4 2 2 4 3 80

Silvi Dwi Margaretha 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 2 3 4 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 82

Desty Alfiany Rusmanto 4 4 3 2 3 2 1 3 1 1 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 75

Sahara Mukti Farhana 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 69

Nadia Nur Kasanah 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 76

Diva Oktaviana Rahmadani 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83

Widiyah Yadiana Marga 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 96

Nurjihan Marthasya Putri 4 4 4 3 1 4 4 4 4 3 2 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 4 4 3 2 3 1 3 91

Dinar Aulia Putri 3 2 4 1 2 3 4 4 3 4 2 1 1 3 2 3 4 1 3 4 1 4 3 4 3 3 2 4 78

Eriska 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 80

Nadia Reva Febrianti 3 3 4 4 3 2 2 4 2 3 3 4 3 3 2 3 4 2 4 4 3 4 2 4 1 3 1 3 83

Riska Dwi Meilany Putri 3 3 3 2 1 3 3 4 3 3 2 2 3 2 2 3 4 1 3 3 2 3 3 4 2 3 4 3 77

Vina Intan Muthifahtul Husna 2 2 4 2 2 2 3 4 2 3 2 3 3 1 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 69

Rifa Mardhiyah Wulan Sari 2 2 3 2 2 3 2 4 2 2 2 1 2 3 1 3 3 1 3 3 1 2 2 2 3 2 3 2 63

Putri Sinea 2 3 3 4 3 4 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 80

Deya Mustika Putri Sonya 3 4 3 3 2 3 2 4 2 3 3 1 4 4 1 1 3 2 3 3 2 3 4 2 4 3 3 2 77

Alica Dwi Indrawati 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 71

Rinda Nafiafirsty Junita Utomo 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 81

Bella Artika Irnawati 2 2 3 2 2 3 2 4 2 2 2 3 2 2 3 3 4 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 70

Aprilya Hidayati 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 71

Alvina Azari F 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 66

Adinda Dwi Afiani 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 68

Chelsea Meysia Virginia 4 4 3 2 2 2 3 3 2 3 2 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 79

Rizki Sakinah Nuraini 3 3 3 2 1 3 1 3 1 2 2 3 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 3 2 4 2 62

Rediannova Singa Atmazahro 2 2 3 2 1 3 3 3 1 3 1 2 3 2 2 2 3 1 3 2 1 3 2 1 2 1 3 1 58

Sukma Dewi Cahyo Handayani 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 2 3 3 3 3 2 4 3 82

Rediannova Singa Atmazahro 2 2 2 1 1 3 3 3 1 3 1 2 3 2 2 2 3 1 4 2 2 4 1 1 3 1 3 1 59

Siti Septiana Putri 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 1 3 77

Vania Dewani Putri 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 66

Antika Bintang Permatasari 3 3 4 1 2 2 3 3 3 3 1 4 2 2 2 2 4 2 4 3 2 3 2 2 1 3 3 3 72

Zahra Fadila Wicaksono 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 78

Yuintan Dwi Rahmawati 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 1 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 64

Sa'idah Tika Annuriyah 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 2 3 3 2 4 4 3 3 3 1 3 81

Yuninda Retno Wulandari 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 104

Septiana Rahayu 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 72

Sheva Aprilia Artati Puteri 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 71

Jessica Listiana 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 79

Zahra 'Ainfebri Anjani 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 77

Regita Cantika Putri 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84

Naomi Mitzy Putri Arnomzin 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 70

Natasya Nur Ramadhani 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 83

Mutiara Putri Santosa 2 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 2 4 4 3 2 2 2 3 2 3 3 80

Mutiara Nathania 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 73

Livia Windra Nabella 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 4 2 82

Natascha Sherly Aulia 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 1 72

Naila Faiqotul Muna 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 3 2 1 1 1 2 2 1 2 44

Olivia Eka Sulistyowati 3 3 3 4 3 4 3 1 2 4 4 3 4 4 1 4 3 1 3 3 2 2 4 4 4 3 1 4 84

Lutvi Lafaizah 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 2 3 3 4 3 3 101

Yara Desti F 2 2 3 2 2 2 2 3 1 3 2 4 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 4 69

Lisda Maya Kasanah 3 3 4 4 2 4 3 4 2 4 4 2 2 2 2 3 4 2 3 3 1 4 3 2 4 3 4 2 83

Sierlly Salvia R 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 70

Gibran Aditia Putra Wicaksono 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 1 3 2 3 3 3 3 1 1 3 1 2 3 1 2 2 3 1 64  
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Lampiran 17. Tabulasi Penelitian Dukungan sosial keluarga  

Nama Lengkap 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 Total

Aurel Febyane Cantika 2 2 2 2 1 1 3 3 1 2 3 4 1 4 3 4 4 3 4 1 4 2 4 3 3 2 1 1 70

Tiara Dwi Mayangsari 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 80

Yaroh Sholigkah Nur'aini 3 2 4 2 1 3 2 2 2 1 3 2 2 3 3 3 4 4 4 2 3 4 3 4 2 3 3 2 76

An Nisaa' Ayu Puspitasari 3 3 3 3 4 3 3 2 2 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 90

Anggie Larasati 4 3 4 4 4 3 4 2 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 96

Aprillia Dini Saputri 4 3 3 3 4 4 3 1 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 99

Silvi Dwi Margaretha 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84

Desty Alfiany Rusmanto 3 3 2 3 3 2 1 4 2 1 3 4 2 3 3 2 4 1 4 2 3 3 2 4 1 1 3 2 71

Sahara Mukti Farhana 3 3 3 2 3 4 3 2 3 4 3 3 4 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 80

Nadia Nur Kasanah 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83

Diva Oktaviana Rahmadani 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 87

Widiyah Yadiana Marga 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 92

Nurjihan Marthasya Putri 4 2 3 4 3 2 4 1 3 4 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 78

Dinar Aulia Putri 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 4 1 2 1 2 1 2 1 2 2 3 2 46

Eriska 3 3 3 3 3 3 3 1 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 84

Nadia Reva Febrianti 2 1 1 3 3 1 3 1 3 2 2 3 3 1 2 4 1 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 67

Riska Dwi Meilany Putri 4 2 3 3 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104

Vina Intan Muthifahtul Husna 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83

Rifa Mardhiyah Wulan Sari 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 75

Putri Sinea 3 2 2 2 1 4 2 2 3 2 3 3 2 4 4 4 4 4 3 2 4 3 3 3 2 3 4 2 80

Deya Mustika Putri Sonya 4 4 4 3 4 4 3 2 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 99

Alica Dwi Indrawati 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83

Rinda Nafiafirsty Junita Utomo 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 81

Bella Artika Irnawati 4 4 3 4 3 4 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 96

Aprilya Hidayati 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 82

Alvina Azari F 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 79

Adinda Dwi Afiani 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82

Chelsea Meysia Virginia 3 2 2 2 3 2 4 1 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 85

Rizki Sakinah Nuraini 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82

Rediannova Singa Atmazahro 3 3 3 3 1 4 3 1 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 93

Sukma Dewi Cahyo Handayani 3 2 3 4 1 3 3 1 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 2 2 87

Rediannova Singa Atmazahro 4 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 93

Siti Septiana Putri 3 2 2 2 3 2 3 1 3 3 2 2 4 4 22 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96

Vania Dewani Putri 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 22 91

Antika Bintang Permatasari 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 81

Zahra Fadila Wicaksono 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 4 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 78

Yuintan Dwi Rahmawati 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 81

Sa'idah Tika Annuriyah 4 2 3 2 3 2 2 1 3 3 3 2 3 4 3 4 4 3 2 2 4 2 3 3 3 3 3 3 79

Yuninda Retno Wulandari 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 111

Septiana Rahayu 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 75

Sheva Aprilia Artati Puteri 3 2 3 3 4 3 3 1 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 88

Jessica Listiana 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84

Zahra 'Ainfebri Anjani 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84

Regita Cantika Putri 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 80

Naomi Mitzy Putri Arnomzin 3 3 3 3 2 2 4 2 4 3 2 4 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 80

Natasya Nur Ramadhani 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85

Mutiara Putri Santosa 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 109

Mutiara Nathania 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 1 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83

Livia Windra Nabella 4 3 3 3 4 3 3 1 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90

Natascha Sherly Aulia 4 3 4 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 98

Naila Faiqotul Muna 4 2 2 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 98

Olivia Eka Sulistyowati 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 109

Lutvi Lafaizah 4 3 3 3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 100

Yara Desti F 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85

Lisda Maya Kasanah 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 106

Sierlly Salvia R 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 76

Gibran Aditia Putra Wicaksono 3 4 3 3 4 3 1 4 4 3 4 4 2 1 2 2 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 1 4 88
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Lampiran 18. Tabulasi Penelitian Kematangan Karir  

Nama Lengkap 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 Total

Aurel Febyane Cantika 3 2 2 2 3 3 2 3 4 3 4 3 2 3 3 2 2 3 2 1 4 4 3 3 3 2 2 2 75

Tiara Dwi Mayangsari 3 2 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 80

Yaroh Sholigkah Nur'aini 3 2 4 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 2 82

An Nisaa' Ayu Puspitasari 2 3 4 4 2 2 3 3 4 3 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 72

Anggie Larasati 2 2 3 4 2 2 3 3 3 3 4 3 2 2 3 4 1 2 2 2 4 3 3 3 3 2 3 2 75

Aprillia Dini Saputri 3 3 4 3 3 3 2 4 4 3 4 3 3 2 4 3 2 3 4 2 3 4 3 4 2 2 3 3 86

Silvi Dwi Margaretha 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 2 83

Desty Alfiany Rusmanto 3 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 3 2 1 2 1 45

Sahara Mukti Farhana 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 75

Nadia Nur Kasanah 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 83

Diva Oktaviana Rahmadani 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 93

Widiyah Yadiana Marga 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 2 4 4 3 4 4 4 4 2 92

Nurjihan Marthasya Putri 4 1 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 1 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 2 4 1 94

Dinar Aulia Putri 2 1 1 3 4 3 3 3 4 4 1 3 3 4 3 4 3 3 4 1 4 4 4 4 4 2 4 2 85

Eriska 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 88

Nadia Reva Febrianti 2 2 2 4 2 2 4 2 4 4 3 2 2 4 4 4 3 3 3 1 4 4 4 4 3 2 2 2 82

Riska Dwi Meilany Putri 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 105

Vina Intan Muthifahtul Husna 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 81

Rifa Mardhiyah Wulan Sari 3 2 4 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 83

Putri Sinea 3 2 3 3 4 3 3 4 3 4 2 3 4 4 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 86

Deya Mustika Putri Sonya 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 1 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 95

Alica Dwi Indrawati 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 77

Rinda Nafiafirsty Junita Utomo 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84

Bella Artika Irnawati 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 4 4 4 2 3 2 80

Aprilya Hidayati 2 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 2 3 2 83

Alvina Azari F 3 2 4 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 77

Adinda Dwi Afiani 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 80

Chelsea Meysia Virginia 2 2 3 4 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 66

Rizki Sakinah Nuraini 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 2 3 2 3 2 1 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 1 74

Rediannova Singa Atmazahro 3 1 3 4 2 3 2 4 4 3 3 3 3 2 3 3 1 2 4 2 4 3 2 2 3 1 3 1 74

Sukma Dewi Cahyo Handayani 3 2 4 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 81

Rediannova Singa Atmazahro 3 1 3 4 2 3 2 4 4 3 3 2 3 2 3 4 1 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 75

Siti Septiana Putri 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 1 3 3 3 3 3 3 2 76

Vania Dewani Putri 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 78

Antika Bintang Permatasari 3 3 4 3 2 3 2 3 4 3 2 3 2 2 4 3 3 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 84

Zahra Fadila Wicaksono 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 3 4 3 4 3 3 92

Yuintan Dwi Rahmawati 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 82

Sa'idah Tika Annuriyah 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 102

Yuninda Retno Wulandari 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 91

Septiana Rahayu 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 73

Sheva Aprilia Artati Puteri 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 4 2 2 2 77

Jessica Listiana 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 94

Zahra 'Ainfebri Anjani 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83

Regita Cantika Putri 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 83

Naomi Mitzy Putri Arnomzin 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 69

Natasya Nur Ramadhani 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 83

Mutiara Putri Santosa 4 2 4 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 1 3 3 4 2 2 2 3 1 66

Mutiara Nathania 3 2 3 3 3 3 2 3 1 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 80

Livia Windra Nabella 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 83

Natascha Sherly Aulia 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 1 3 2 4 2 72

Naila Faiqotul Muna 2 3 2 3 2 3 4 3 3 2 4 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 4 3 3 3 2 4 2 75

Olivia Eka Sulistyowati 3 4 4 4 4 4 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 86

Lutvi Lafaizah 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 4 2 4 2 85

Yara Desti F 3 2 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 1 77

Lisda Maya Kasanah 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 4 4 3 3 2 3 3 2 2 4 3 4 4 4 2 4 2 87

Sierlly Salvia R 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 77

Gibran Aditia Putra Wicaksono 4 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 4 1 3 2 1 4 3 3 2 2 2 3 3 74
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Lampiran 19. Deskriptif Data  

1. Self Awareness 

Self Awareness 

N Valid 57 

Missing 0 

Mean 75.1404 

Std. Error of Mean 1.34599 

Median 76.0000 

Mode 70.00
a
 

Std. Deviation 10.16197 

Range 60.00 

Minimum 44.00 

Maximum 104.00 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 
 

2. Dukungan Sosial Keluarga 

 

Dukungan Sosial Keluarga 

N Valid 57 

Missing 0 

Mean 85.6140 

Std. Error of Mean 1.52419 

Median 84.0000 

Mode 83.00
a
 

Std. Deviation 11.50738 

Range 58.00 

Minimum 51.00 

Maximum 109.00 

Sum 4880.00 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 
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3. Kematangan karir 

Kematangan Karir 

N 57 57 

0 0 

Mean 81.0526 

Median 82.0000 

Mode 83.00 

Std. Deviation 9.29943 

Range 60.00 

Minimum 45.00 

Maximum 105.00 

Sum 4620.00 
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Lampiran 20. Hasil  Uji Hipotesis 

Uji Normalitas  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Self 

Awareness 

Dukungan 

Sosial 

Keluarga 

Kematang

an karir  

N 57 57 57 

Normal 

Parameters
a
 

Mean 75.14 86.00 81.05 

Std. Deviation 10.162 11.337 9.299 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .121 .132 .104 

Positive .121 .132 .104 

Negative -.066 -.100 -.101 

Kolmogorov-Smirnov Z .917 .994 .788 

Asymp. Sig. (2-tailed)           .370 .277 .564 

a. Test distribution is Normal.    

 

Uji Korelasi Sederhana X1 terhadap Y  

Correlations 

  

Self Awareness 

Kematangan 

karir 

Self Awareness Pearson Correlation 1 .435
**

 

Sig. (2-tailed)  .001 

N 57 57 

Kematangan karir Pearson Correlation .435
**

 1 

Sig. (2-tailed) .001  

N 57 57 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  
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Interpretasi : 

Nilai Signifikansi = 0,001 

Nilai signifikansi 0,001 <  0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh 

antara self awareness terhadap kematangan karir. Tingkat hubungan antara X1 

terhadap Y tergolong dalam korelasi sedang. 

Pedoman Derajat Hubungan  

Nilai Pearson Correlation 0,00 – 0,20 = Tidak Ada Korelasi 

Nilai Pearson Correlation 0,21 – 0,40 = Korelasi Lemah  

Nilai Pearson Correlation 0,41 – 0,60 = Korelasi Sedang  

Nilai Pearson Correlation 0,61 – 0,80 = Korelasi Kuat  

Nilai Pearson Correlation 0,81 – 1,00 = Korelasi Sempurna  

Uji Korelasi Sederhana X2 terhadap Y  

Correlations 

  Dukungan 

Sosial 

Keluarga 

Kematangan 

karir  

Dukungan Sosial 

Keluarga 

Pearson Correlation 1 .132 

Sig. (2-tailed)  .329 

N 57 57 

Kematangan karir  Pearson Correlation .132 1 

Sig. (2-tailed) .329  

N 57 57 
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Nilai Signifikansi = 0,329 

Nilai signifikansi 0,329  >  0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa tidak ada 

pengaruh antara Dukungan sosial keluarga terhadap kematangan karir. Tingkat 

hubungan antara X2 terhadap Y tergolong tidak ada korelasi. 

Pedoman Derajat Hubungan  

Nilai Pearson Correlation 0,00 – 0,20 = Tidak Ada Korelasi 

Nilai Pearson Correlation 0,21 – 0,40 = Korelasi Lemah  

Nilai Pearson Correlation 0,41 – 0,60 = Korelasi Sedang  

Nilai Pearson Correlation 0,61 – 0,80 = Korelasi Kuat  

Nilai Pearson Correlation 0,81 – 1,00 = Korelasi Sempurna 

Uji korelasi berganda  

Model Summary 

Model R 

R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .438
a
 .192 .162 8.513 .192 6.416 2 54 .003 

a. Predictors: (Constant), Dukungan sosial keluarga, 

Self Awareness 

    

 

Nilai Sig. F. Change sebesar  0,003 yang berarti 0,003 < 0,05 maka dapat 

disimpulkan bahwa variabel self awareness dan dukungan sosial keluarga 

berpengaruh terhadap kematangan karir. 
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Lampiran 21. Tabel Signifikan Nilai 

TABEL 

NILAI, PRODUCT MOMEN 

N 

Taraf Signif  

N 

Taraf Signif 

N 

  Taraf 

Signif  

  

5% 10% 5% 10% 5% 10% 

3 0,977 0,999 27 0,381 0,487 55 0,266 0,345 

4 0,950 0,990 28 0,374 0,478 60 0,254 0,330 

5 0,878 0,959 29 0,367 0,470 65 0,244 0,317 

                  

6 0,811 0,917 30 0,361 0,463 70 0,235 0,306 

7 0,754 0,874 31 0,355 0,456 75 0,227 0,296 

8 0,707 0,834 32 0,349 0,449 80 0,220 0,286 

9 0,666 0,798 33 0,344 0,422 85 0,213 0,278 

10 0,632 0,765 34 0,339 0,436 90 0,207 0,270 

                  

11 0,602 0,735 35 0,334 0,430 95 0,202 0,263 

12 0,576 0,708 36 0,329 0,424 100 0,195 0,256 

13 0,553 0,684 37 0,325 0,418 125 0,176 0,230 

14 0,532 0,661 38 0,320 0,413 150 0,159 0,210 

15 0,514 0,641 39 0,316 0,408 175 0,148 0,194 

                  

16 0,497 0,623 40 0,312 0,403 200 0,138 0,181 

17 0,482 0,606 41 0,308 0,398 300 0,113 0,148 

18 0,468 0,590 42 0,304 0,393 400 0,098 0,128 

19 0,456 0,575 43 0,301 0,389 500 0,088 0,115 

20 0,444 0,561 44 0,297 0,384 600 0,080 0,105 

                  

21 0,433 0,549 45 0,294 0,380 700 0,074 0,097 

22 0,423 0,537 46 0,291 0,376 800 0,074 0,091 

23 0,413 0,526 47 0,288 0,372 900 0,065 0,086 

24 0,404 0,515 48 0,284 0,368 1000 0,062 0,081 

25 0,396 0,505 49 0,281 0,364       

26 0,388 0,496 50 0,279 0,361       
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Lampiran 22. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 23. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 24. Dokumentasi Penelitian 

Sebar Instrumen Uji coba di kelas XI 

 

 

Sebar Instrumen Penelitian di Kelas XI AKL 
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