
){USr10R .:IJJ.)li<lSll3d J~V'TV<I NVl.Ll'TID-l'lcl 'IlSYH i..'Vlfv,t HVClU~S 
:(SIISOJil sn't(lflt<IJ~Ocf) ~NVO)t:JN:Elff T11Wn N3~~J.S30.Ll4 

P!'W'OOl{~[t11<J1qlu,1wpd .J1•<0"3 
UI\! 1'11.W ~8 !P na_ t\l~S '1 C 

11n1peN nIDd ,mu Vdll'ld:I (llo101a u"'l!P!P~d 
o.auwns ·a UISWflRS •u1wv pvnru.101101,\l 't.a•ts"a'l. .>flln 1!11~lff!.IJ !--WN ttUJll:) 

"!W1!11J. 11:.~::u1s,, 1ellaq:is 1su;1od.t;iq e3RP!P !!UllmjSUQQ !QWO ·uw,s ullfuo 1P 
!SO>lllJ !dlllQI 1!uon~u:iq !qum uiiswad J!O utp.lql[J3(1 nped lj1?J)U,IJ lJlCl"I 4uep !P ll!nP!CP !su:llQJ 
umpinfunus1tu u1?1ndw!~)I 'ld 9vL'zOSZ uep 'lkl £S£'0z:tZ "il<:I Ltl'6~171 l(l!IIIP" 5u!nw-5u!s= 
!Sl("'J ( np3d lj'OJUP wnJ,>S we[t!p 91n1nJllj1cq [qum Uf!IZP![Jl !!U:ll:.J Ull(l(OfllOUQW UUJl!I•~ 

·l!SllH 'O'ldH 3!)0l~W ue1l~p SIS!IIIU8!P (flllEp U!•Zl1!1lP J11()U)( tre!fn!!Uid ·(uun>p!(l3d l(l?(Q~S 
1>Z uup '91 '&-•ll wu[) 1lwsu;d !-Jl!IJ epl!d Ull{!Ul81!P ljUJ!ip U1?1!qW113tl;)d '!-1\'~ i,z IIWBl"S uvinq 
, .ltlWl\ ~1"'-"0 anl!1uds siu:>f tJ!l"d ffil\!l JOi<> i,i 11poo !IIJllW uiazP!IIP ll/o\1lAU.IS 11111> JiU&n)fl!U~ 
jQWTI uese.'lld J!U uup:iqw;id UBO)(Bj~d 'U3W]J'Od~ Ul!lll)1~pu;,d uu~eunfillu~w UB!J!(llU~d 
·eq()') 08~"'4 dupll'~J.>l S!U!l'IW lfn !RIBlatll qnqru !lfot(l!q Wa!S!S wu1cp 3~'l ,qwn 
UMl!AUlli Slll!S)(OldWO>J UfflC\!JJ•l"'I uettn,uod uoitn'l"l"W tfVfl'P" IIV!l!t•n::>d ur.nfn.L ·u:iliO.llS3 
uouuou dp1u1 Sil!Jl!).)(1! m.(undw:itu !)J3S '(O!Pl!J!Sa ~I.I d!J!W ll!WPI 1111\IIAUi>S lllliunpUU)( ~,(Ullpll 
=q ·u.i~.llSaOUJ 1nq:1sip iu!J:)S llut.( 1lll1.(nqwn1 nns ljR!l?S lfl!l\1!dnr.iw llum'{lfu;q !qwn 
'l\PS!I04 1l=s di>SIIOJI 'll'"'l..s !iMiq;is i!uvpu11d!p 'f9P!l Wll('I) ~l\ !IVqmGl( cbsuo)I ·v,,..,.<~< ,u1u11 
<~JOll(S !IIIIS!Ul!llaW ll!\llt,IW 11<1mn 'u.(UJfflll uauodWOl( N1!S 11e(IIS l1pl?d 11llS.!1ld lBJ!S.Oq 1!,{U1?11 
U1!$1llj8(\W3d 'l~JVI uv&io 11pnd RAU3WS!UUlf~W UIJIII~ u~1n;item> 'UAUJ!Plll uauodwo)I 
!Sl!(OS! ~swd Utt.llll:>p UlllfO)tlllJiJ n1ops UVIV!l"s:,~ 3u1>p]q Wll(tll> Wt(" ue'l"q uwmin~d 

VJ!ITit/'Y 

µiiluDS trn\Ju~ u~n11e1!P icqo uuqnqwn1 
U111,1Jn1!llt1=>d ·urei llos,{ uu\10:,p n1.1?S 0\1qnqwm 
""!ll<>q 1o:iuo UU'l!"P\IW>W nu1e (qunq uop 
'eliunq 'urmp '11U11lllq 'Jl!lill) miq~qwn1 Ul!]ileq 
u114run1-s:il! nv:e mus tllllilS ui!lfl!uniiu;iur 
ulll>,mp llll!W8AS<W ~10 tro>(T'ltOl!P 
iu11.( 18CIO Ullljnqwm ira11JUJUW1:>d 

')lll!.IJ:1 
!ue~ 111p1<)1 ~!"'~= redep !lll•q.r.,1 m:p 
•urunwa\ ur,.rm 1u11~s [SllUJJ~U! umj.teSlll)J:;iq 
UEl{fllll!JlP 1llnw;s u,Cuu~~1 'ntnp u1?\I.Jef 
)111!:i& UJ11Ull$DN ll'lAVI~\\ tJlURl38 !P lill11Ul1hSllW 
'1"10 Ul!)("'!'Jl!P IJRt:>t nwllf U~U:ld 
'llWC( lflll!lS! ut.luap j1ltla)!TP 11!1\.ll 'wvtt !JEP 
(!<jlUll!P !!01,{ ieqe u114nqwn1 Ulllflll\JU'CW31U 
uoliuop u,mqoiuod !SJPW.L -mqo u11t111qwm 
!lll'hq::,s !SU~lOdJ~q 1ellues U!S'JUopUI rp ljRqu.tnl 
!!ue., t111qnqum1 !lal'e4 uwniitl11!)(3UB<>')! 

u • n lllll-V""d 

•Jmn;n5liuad nl! ru~Jwt •.p10 ··~nqm w~!i!• 
!31?q )l!iq if.Gu•~ !;ua1od !•i!U Ueot!-i=•• 
'!iJ:U!srn\ l!u!ll!S ili11!A 11.<uuf.i;~ :IWS!Uilf31ll 
9008 ll!qO Ul!\lO(IUinl 11,;,.u.<uos ~lll!!JiiJdWO)f 
«o I oz ·~ir U1lJ> uu1) ll1Wf)do )lap ~~qlJJQUI 
1odnp qoq1'l !llvq IIAUUt!lllllJlllllilO>t '( 11 O! 'JU 
,:, •_lltm!X u~ zooz 'tlU3u!cJs !OOQt '111l'.DJ::>g 
-lJllnA) 1!1J!3Ji> ll!l!ues lfuc{ splO(O!S!J ){::>Ji 
Ullll!>aqwow ·~JW!l>JOq ""P !8'jl>!O>IUJ1'lq !U!(l'S 
11!'.,laipq l!U11,( '$)13(dWOl{ 1\llliros iu11,C 1!M11All3S 
·llh\11A~S µep !J!PJQl 1eqo u1qnqum.1 

·11•pnu1 lb-ftut'!S lluv.( on:> u1!1luop 
1swnsuoinp 1JU11.< qeflll1 Ut!lle<! Ulll{n,sn1.is:i~ 
mrou,q;g 'Jesm, l{l)JIS)I~ lp\OJll<lw.lW )(NUO 
l?JW ftlllm, uv)t~ru.iw µ:qo !tllc,~s u••111qwn1 
IIKmlllffilu::>d 11J1W-UJ\l!) 'S!J!·S!Jnp 11-ql 
'111.red!P 'Sl?J~d!P U!!Jpnwa11 l(flqWOl!P 'sn~p 
u~u:ip R!U!CS!Uf 'mmpapas - u1tp -qupnw 



obat. Pe11yebarluasan liasil-hasil penelltian 
tumbuban obll 1e!ah mengala.mi perge;sonn 
dari konsep mama 1erhadap lumbuliho\ obat itu 
sen.din_ Pemikiran reduksianlsti]; menjadi 
bagian pok<:k dalam pembahasan kasiat 
tumbubllll obat. 

p.,r,gembnn&Jlll t.:ons'"I) pemikiran seeara 
holis1ik terhadap tumbuhan obat memerluklln 
keterpaduan l>erbagru aktivtras senyawa yang 
mon)'ebabkan tumbuban ohat mampunyai 
potersi. Umbi bengkuang (Pachyrhf:us 
ero.sur) meropa!G;.n salsh sntu wrnbuhan yang 
:u,mpai Sllol ini dim~nfa:ul<an oleh m13y•nknt. 
sebagal bahan pangan. sebagai salah satu 
contoh yang dapat dikembangkan dalam 
pcn1bahMan po:ensinya dalam p•rsp•ktif 
holis1ik. Pemanfaa111n urr.bi bengkuang rmsih 
seba1as k.onsumsl buah seg,,r $ebagai rujak, 
salad, dim amwi. lrodustri kos.melika tclah 
memmfaatkan · tepung bengkuang scbagai 
pemullb 1!.11 Ht, pelembab, dan ~ale. 
Pemmf1t:11an benglwimg :;cbagai hormon 
lllami berdasarkim uji pre:dinis 1elah dilakukan 
peneli1iao, ltt.api lllllSih perlu dikembangkan 
sebingg_a dap11t dlgunakan aleh n,a.,ya,nklll 
khuso1sny• wanita sebagai salah satll estrogen 
alami. 

Bengkuang merupalam salah satu 
tumbub:in ra'"i6 F•l,aceae, seperti halnya 
beberapa turnbuhan kacang-k.=gan (lcedefai, 
~uncis, kacang tanah. lcacang koro). yang 
merr.purryni senyaw:> metaholit ,ekunder 
isonavon, lignan, rilbens, dan koumestans 
(Umland ,rt al, 2000; Pilsakova l!J al .. 2010), 
J,;ngi,n adanya. struktur cinein nromatik mirlp 
hormon estrogen. Hasil peoelrtian Primiani 
(2013") kandungan daidzein clan gcnistein 
umbl bengkllaog dcmgan •nallsis mctodch/gh 
perfonnrmce liguid cJ1ro111atograp/1y (Hl'LC) 
meounjukkM k1dar masini;-rnasing sebesar 
108,11:3 I mg/ l 00 <Ian 163,079 rngll 00. 
O;,i&zci n dnn genis~in mcrupakan senyawa 
kelompok isol\1-von yang sering diseblll 
sebaS1Ji fitoestrogeo lcarena -:nempunyal 
struklur kimla mirip 17 ~e,:tradiol 

771 1 Jurusan Blologl Unlversit,o~ Negerl Malang 

tumbub9n obat lebih arnan dan efektlf 
daripada cbarsinteria. 

Perkembangan pengobatan modern dan 
indll3trl !Juma:ii oat1l ini Jelah ruerubah kcnsep 
ben>ildr masyarakat terhadap tumbuhan eber, 
Masyaral:at berangg,.pan bahwa penggunaan 
tumbuhon obat mc:rupokAn pengobatan kuno, 
tidnk mcmberikan respors yilllg cepat, tidak 
wrstllndar serta tldnk llmiah. Pi;rkembang;ui 
t<::knologi pengoba~n modern oncnj4dl pilihan 
uta.ma ITl!lsyaramt. sehiogga pe~iwiaan 
1umbuban obat sampai sa111 illl sermkin 
dhlnggalkan. Pcnclitla:u 1e,-hatlap bahan kirnla 
Aintells umuk peTigobatan serrukin 
berkembmg pew. Pengobatan menggunalcan 
bahan Jdm!a slmeds mcnjtdl plliha.a 
muyaru.~.at modern, karena bahan kimia 
sintdis mempercepat penyernbuhan 1erta 
mempunyai takarsnjelas. 

Blcspl.,,...si ,erhadap berbagai tumbuhan 
obai dilakulc:an untuk rr.enjadiJum tumbuhar 
obat mempunyai nilai ilmiah. Berl>ap1 
pcnclltinn di~rahknn terll4d:ip aimbuhan ob111 
dengan fokus peda komponen senyawa aklif 
yang terdapal di dalamnyL lndustri obat 
\n,dmonal yang boJiao b<.kunya deoS3J1 
memanfeatkan tombuhan obat telah beralih 
menjadi industri obat trailisional yans 
u:ntandar. Peoclitian 11,mbuhan obt\L telah 
bualih dan diarahlcan denitM melalruklUI 
proses lsolas1 dan identitikasi senyawa alctif, 
memisahkannya, serta m<il\giu;allsisny& 
bcr,iaw-ltan stlmdru kefannasilln. Orientasi 
bisnis menjadi tolok ukur yang i;eda akhimya 
cfljadikan sebagni standar keilmlahan. 

Para J)ffl"li1i tumlitohan obat menyajikan 
berbagai data senyawa aktif lumbuhan obat 
serta menjelaskan mekanisme kc:rJanya dalam 
tub1>b. Haeil-hasil penelitian dena;,11 
melakulcan fraksi dan isolasi sampal akblmya 
ditempkan dosis yang tepat telab bethasil 
dipublikuikAn kepo.dli mnsyuaka.t: se;:an,l~US 
menerus, Masysrakat sangnt rnempercsyal 
nilai teilmiahan twnbullan ebat dan 
meyaldnlnya serta ,uto,crapkAnnyn ,ebngoi 
suatu bentuk apresiasi terhadap 1umbuhan 
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