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Lampiran 1 Capaian Pembelajaran

Capaian Pembelajaran

56

Capaian Pembelajaran

Tujuan Pembelajaran

Keterangan

Mendeskripsikan
Bagaimana Kita Hidup dan
Bertumbuh (Sistem
Pencernaan Manusia)

Melalui media prezi siswa dapat
mengetahui definisi pencernaan
mekanik dan pencernaan
Kimiawi

Melalui media prezi siswa dapat
mengetahui organ pencernaan
manusia (mulut, lidah, dan
kelenjar lidah)

Melalui media prezi siswa
dapat mengetahui definisi
kerongkongan (esofagus).
Melalui media prezi siswa dapat
mengetahui bagian-bagian
kerongkongan dan gangguan
fungsi kerongkongan

Melalui media prezi siswa dapat
mengetahui definisi lambung
Melalui media prezi siswa dapat
mengetahui bagian-bagian
lambung dan lapisan lambung

Melalui media prezi siswa dapat
mengetahui definisi usus halus
Melalui media prezi siswa dapat
mengetahui cara kerja sistem
pencernaan dan gangguan serta
penyakit pada sistem
pencernaan.
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Lampiran 2 Hasil Pre Test

Pre Test
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Lampiran 3 Sintaks Model Kooperatif Tipe Scramble

Menurut (Qurry and Mulyani 2018), sintaks dari model

pembelajaran scramble terdiri atas 9 fase yaitu:

1.

2.

Guru menyajikan materi sesuai topik pembelajaran.

Membentuk kelompok yang terdiri 3-4 siswa

Guru membagikan LKS dengan jawaban yang diacak susunannya.
Guru memberikan durasi waktu tertentu untuk pengerjaan soal.
Siswa mengerjakan soal berdasarkan waktu yang ditentukan oleh
guru.

Guru mengecek waktu sambil mengecek pekerjaan siswa.

Jika waktu pengerjaan sudah habis, siswa wajib mengumpulkan
lembar jawaban kepada guru. Dalam hal ini, baik siswa yang
selesai maupun tidak selesai harus mengumpulkan jawaban itu.
Guru melakukan penilaian. Penilaian dilakukan berdasarkan
seberapa cepat siswa mengerjakan soal dan seberapa banyak soal
yang ia kerjakan dengan benar.

Guru memberi apresiasi dan rekognisi kepada siswa-siswa yang
berhasil, dan memberi semangat kepada siswa yang belum cukup

berhasil menjawab dengan cepat dan benar.



Lampiran 4 Media Prezi

Sistem Pencernaan Manusia
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Lampiran 5 Modul Ajar Siklus |

Modul Ajar Pertemuan |

MODUL AJAR

1. INFORMASI UMUM

A. ldentitas Sekolah
Nama Penyusun : Mastuti Muthoharoh
Satuan Pendidikan : SDN 16/X Nipah Panjang
Fase / Kelas : CIV
Semester / Tahun 1212024
Mata Pelajaran . IPAS
Materi Pembelajaran : Bagaimana Kita Hidup dan Bertumbuh (Sistem

Pencernaan Manusia

Alokasi Waktu : 2 X 35 Menit

B. Kompetensi awal

< Siswa dapat mengetahui organ-organ dalam sistem pencernaan manusia

C. Profil Pelajar Pancasila

% Berakhlak mulia

+« Mandiri

% Gotong royong

D. Sarana dan Prasarana

% LCD Projector

«»+ Laptop

% Buku Paket IPAS

< LKPD

E. Model dan Metode Pembelajaran
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s Model Pembelajaran

Kooperatif tipe Scramble

% Sintaks:

>
>
>
>
>
>
>

X/
L X4

Guru menyajikan materi sesuai topik pembelajaran dengan menggunakan media
prezi.

Guru membuat kelompok dengan jumlah anggota 3 — 4 siswa.

Guru membagikan lembar kerja dengan jawaban yang diacak susunannya.
Guru memberikan durasi waktu tertentu untuk pengerjaan soal.

Siswa mengerjakan soal berdasarkan waktu yang ditentukan oleh guru.
Guru mengecek waktu sambil mengecek pekerjaan siswa.

Jika waktu pengerjaan sudah habis, siswa wajib mengumpulkan lembar jawaban
kepada guru. Dalam hal ini, baik siswa yang selesai maupun tidak selesai harus
mengumpulkan jawaban itu.

Guru melakukan penilaian. Penilaian dilakukan berdasarkan seberapa cepat siswa
mengerjakan soal dan seberapa banyak soal yang ia kerjakan dengan benar.

Guru memberi apresiasi dan rekognisi kepada siswa-siswa yang berhasil, dan
memberi semangat kepada siswa yang belum cukup berhasil menjawab dengan
cepat dan benar.

Metode Pembelajaran

e Diskusi, tanya jawab, dan penugasan

F. Media dan Sumber Belajar

» Media : Prezi

% Sumber Belajar : Buku Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial kelas V SD

Amalia Fitri Ghaniem, dkk (2021)

KOMPETENSI INTI

2
A. Capaian Pembelajaran

%+ Mengetahui organ-organ dalam sistem pencernaan manusia
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B. Tujuan Pembelajaran

% Melalui media prezi siswa dapat mengetahui definisi pencernaan mekanik dan
pencernaan kimiawi

% Melalui media prezi siswa dapat mengetahui organ pencernaan manusia
(mulut, lidah, dan kelenjar lidah)

C. Pemahaman bermakna

% Meningkatkan kemampuan siswa dalam memahami definisi pencernaan mekanik
dan pencernaan kimiawi serta organ pencernaan manusia yang meliputi mulut,
lidah, dan kelenjar lidah.

D. Pertanyaan Pemantik

£

Mengapa didalam tubuh manusia perlu ada sistem pencernaan?
Apa yang terdapat pada organ mulut dalam sistem pencernaan?

0'0

E. Kegiatan pembelajaran

Alokasi
Kegiatan Guru Kegiatan Siswa Sintaks Waktu
Kegiatan Awal
Guru mengajak siswa 1. Siswa berdoa. 10
untuk berdoa bersama. menit
Guru melakukan presensi. 2. Siswa
mengacungkan
tangan ketika di
absen.
Melakukan apersepsi 3. Siswa menjawab
a. Apa yang kalian pertanyaan dari
ketahui tentang guru.
permukaaan bumi?
b. Apaitu litosfer?
c. Sebutkan bagian
lapisan atmosfer?
Menyampaikan tujuan 4. Siswa memahami
Pembelajaran penjelasan guru tentang
tujuan pembelajaran
a. Guru menjelaskan menggunakan model
tujuan mempelajari scramble

materi definisi pencernaan




mekanik dan pencernaan
Kimiawi.

b. Guru menjelaskan
tujuan mempelajari
materi organ pencernaan
manusia (mulut, lidah, dan
kelenjar lidah).
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Kegiatan inti

. Guru menjelaskan materi
mengenai organ-organ dalam
sistem pencernaan manusia
(mulut) dengan prezi.

5. Siswa
mendengarkan dan
memperhatikan
materi penjelasan
guru.

Guru
menjelaskan
materi sesuai
topik.

55
menit

berfikir dalam mengerjakan
soal.

durasi waktu yang

diberikan oleh guru.

. Guru memberi instruksi 6. Siswa bergabung Guru
kepada siswa untuk membuat | dengan kelompoknya membentuk
kelompok yang terdiri dari 3 masing-masing. kelompok.
atau 4 siswa dalam tiap
kelompok.

. Guru membagikan LKPD kepada 7. Siswa menerima Guru
siswa untuk dikerjakan. lembar kerja yang membagikan

diberikan oleh guru. | lembar kerja
dengan
jawaban
yang diacak
susunannya.
Guru menetapkan durasi 8. Siswa Guru
waktu kepada siswa untuk mendengarkan memberikan

durasi waktu
tertentu untuk
pengerjaan
soal
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9. Guru memberikan instruksi
kepada siswa untuk mengerjakan
soal

Siswa mengerjakan
soal yang diberikan
oleh guru.

Guru
mengawasi
proses
penyelesaian
soal-soal
yang telah
diberikan

10. Guru melihat waktu dan
berkeliling sambil mengecek
pekerjaan siswa.

10.

Siswa mengerjakan
soal sambil
mengecek jawaban

Guru
mengecek
waktu
sambil
mengecek
pekerjaan
siswa.

11. Guru menginstruksikan kepada
siswa untuk mengumpulkan
lembar jawaban soal yang telah
selesai dikerjakan

11.

Siswa
mengumpulkan
lembar jawaban
soal yang telah di
kerjakan

Jika waktu
mengerjakan
soal sudah
habis, siswa
wajib
mengumpulk
an lembar
jawaban
kepada guru.
Dalam hal
ini, baik
siswa yang
selesain
maupun
tidak selesai,
harus
mengumpulk
an jawaban

12. Guru mengoreksi dan menilai
hasil pengerjaan lembar jawaban
siswa

12.

Siswa sembari
menunggu guru
mengoreksi
hasil lembar
jawaban soal,
siswa membaca
materi yang
telah
disampaikan

Guru
memberikan
penilaian
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Kegiatan Penutup

13. Guru mengulang kembali
penjelasan materi.

13. Siswa
memperhatikan guru
saat guru mengulang
penjelasan materi.

5 menit

14. Guru dan siswa bersama- sama
menyimpulkan materi yang
telah di sampaikan.

14. Siswa dan guru
bersama-sama
menyimpulkan
materi yang
dipelajari hari ini.

15. Guru memberikan apresiasi
kepada siswa yang telah
mengerjakan soal.

15. Siswa mendapatkan
reward sebagai
wujud apresiasi dari
guru atas semangat
siswa dalam
mengerjakan soal.

Guru memberi
apresiasi dan
rekognisi
kepada siswa-
siswa yang
berhasil, dan
memberi
semangat
kepada siswa
yang belum
cukup berhasil
menjawab
dengan cepat
dan benar.

F. Glosarium

e Pencernaan mekanik terjadi didalam mulut dan lambung. Prosesnya terjadi

didalam mulut melibatkan gigi untuk gerakan mekanik dalam merobek

makanan.

e Pencernaan kimiawi dilakukan oleh enzim. Enzim merupakan protein yang
berfungsi sebagai biokatalis didalam tubuh.
¢ Pencernaan makanan merupakan proses memecahkan makanan menjadi
molekul kecil sehingga dapat diserap oleh tubuh melalui pembuluh darah.
e Saluran pencernaan merupakan saluran yang dilalui bahan makanan yang
dimulai dari mulut, kerongkongan, lambung, usus halus, usus besar,
rektum, dan berakhir di anus.
e Mulut adalah salah satu organ penting dalam sistem pencernaan manusia
yang memiliki beberapa fungsi.

G. Daftar pustaka
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% Amalia Fitri Ghaniem, dkk.2021. lImu Pengetahuan Alam dan Sosial untuk
SD Kelas V. Jakarta Selatan :Pusat Perbukuan Badan Standar, Kurikulum
dan Asesmen Pendidikan Kementrian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan
Teknologi Komplek Kemendikbudristek.

Mengetahui Nipah Panjang, 17 April 2024
Kepala SDN 16/X Nipah Panjang Peneliti

Basuki, S.Pd SD Mastuti Muthoharoh

NIP. 196710101990071001 NIM. 2002101151




Lampiran Penilaian

1. Penilaian Sikap

Bentuk penilaian

Instrumen penilaian

a) Rubrik penilaian Afektif

: Non tes

: Rubrik dan lembar penilaian

Aspek yang Skor
dinilai Sangat baik Baik Kurang
®3) ) )
Jujur Selalu Sering Tidak
menunjukkan | menunjukkan | menunjukkan
sikap jujur sikap jujur sikap jujur
Bertanggung | Selalu Sering Tidak
jawab bertanggung | bertanggung | bertanggung
jawab dalam | jawab dalam | jawab dalam
mengerjakan | mengerjakan | mengerjakan
tugas yang tugasyang | tugas yang
diberikan diberikan diberikan
guru guru guru
b) Lembar penilaian afektif
Aspek yang dinilai
No Nama Siswa Skor | Nilai
Jujur Bertanggung
Jawab
1. A
2. B
3. C
4. D
5. E
6. F
7. G
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8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
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19.

Kriteria Penilaian Pedoman penskoran

3= Sangat baik Nilai — skor yang di;laeroi!ehx 100
; skor maksimal
2 = Baik

1 = Kurang
Penilaian pengetahuan IPAS

Bentuk penilaian : Post test

Instrumen Penilaian : Post test & Lembar penilaian

skor vang di peroleh
Nilai = yangaip x 100

Skor maksimum



3. Penilaian Keterampilan

a) Rubrik Penilaian keterampilan

3 2 1
Aspek yang
diamati | sangat baik Baik Kurang
Bekerja sama | Selalu Sering Tidak

bekerja sama
dalam

mengerjakan
tugas yang di
berikan guru

bekerja sama
dalam

mengerjakan
tugas yang di
berikan guru

bekerja sama
dalam

mengerjakan
tugas yang di
berikan guru

b) Lembar penilaian keterampilan

69

Aspek yang
NO NAMA dlc’_:lmatl NA
Kerja sama
SB B K
1. A
2. B
3. C
4. D
5. E
6. F
7. G
8. H
9. I
10. J
11. K
12. L
13. M
14, N
15. 0
16. P
17. Q
18. R
19. S
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Lengkapilah bagian kosong dibawah ini

dengan benar...!




Lampiran 6 Lembar Observasi Guru Siklus | Pertemuan |

Lampiran : Lembar Observasi Guru Siklus I Pertemuan I

LEMBAR OBSERVASI GURU
SIKLUS I
Nama Sekolah : SDN 16/X Nipah Panjang
Kelas / Semester :V/2
Mata Pelajaran : IPAS
Pokok Bahasan : Mulut

Hari / Tanggal Pabv . |F ARl 3o
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* Pertemuan 1
Aspek yang dinilai Ya Tidak
A. Pendahuluan
1. Guru mengajak siswa berdoa. v
2. Guru melakukan presensi. \/
3. Guru melakukan apersepsi. \-/
4. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran. v
B. Kegiatan Inti
1.  Guru menjelaskan materi dengan media prezi. w
2. Guru memberi instruksi kepada siswa untuk | 7
membuat kelompok.
3. Gurumembagikan LKS. v
4. Guru menetapkan durasi waktu pengerjaan LKS \/
5. Guru memberikan instruksi kepada siswa untuk el
mengerjakan soal.
6. Guru Melihat waktu dan berkeliling sambil \/
mengecek pekerjaan siswa.
7. Guru menginstruksikan kepada siswa untuk N




mengumpulkan lembar jawaban soal yang telah
selesai dikerjakan,

8. Guru mengorcksi dan menilai hasil pengerjaan
lembar jawaban siswa.

C. Kegiatan Penutup

1. Gurumengulang kembali penjelasan materi.

2. Guru dan siswa bersama-sama menyimpulkan
materi hari ini.

3. Guru memberikan reward.

Jumlah

Keterangan : V ( Check List)
Ya : Melakukan
Tidak : Tidak Melakukan
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Lampiran 1 Lembar Obvervac) Guren Siklne | Pertemuan |
LEMBAR ORSERVASI GURU
SIKLUS)
Nama Selolah : SON 16’X Nipah Panjang
Kelas / Semevter V2
Mata Pelajaran SIPAS
Pokok Dahasan : Mulut

Mari / Tanggal : ,Eqét/; T At Do
Pertemuan :1

Aspek yang dinilal Ya | Tidak

A. Pendahuluan |
1. Guru mengajak siswa berdoa. i

2. Guru melakukan presensi. v
3. Guru melakukan apersepsi. \/
4. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran. \./

- ! — —
B. Kegiatan latl '

1. Guru menjelaskan maten dengan media prezi. | v |

2. Guru memben instruksi kepada siswa untuk |
membuat kelompok.

3. Guru membagikan LKS. | L ‘
4. Guru menctaphan durasi waktu pengerjaan LKS ; N

5. Guru memberihan instruksi Kepada siswa unluk] \

6. Guru Melihat wakw dan berkeliling  sambil | w4
mengecek pehenjaan siswa

7. Guro  menginstruksikan  kepads  siswa umukl >



mengumpulkan lembar jawaban soal yang telah
selesai dikerjakan,

Guru mengoreksi dan menilai hasil pengerjaan
lembar jawaban siswa.

&

C. Kegiatan Penutup

1.

2;

Guru mengulang kembali penjelasan materi.

Guru dan siswa bersama-sama menyimpulkan
materi hari ini.

Guru memberikan reward.

\

Jumliah

Keterangan : v ( Check List)

Ya : Melakukan

Tidak : Tidak Melakukan
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Lampiran 7 Lembar Observasi Siswa Siklus | Pertemuan I

Lampiran : Lembar Observasi Siswa Siklus I Pertemuan I
LEMBAR OBSERVASI SISWA
SIKLUS 1
Nama Sekolah : SDN 16/X Nipah Panjang
Kelas / Semester tV/2
Mata Pelajaran : IPAS
Pokok Bahasan : Mulut

Hari / Tanggal . Rabv . /] Aeil o2y

Pertemuan

3 |

Aspek yang dinilai

Ya

Tidak

A. Pendahuluan

1.
2
3.

4.

Siswa berdoa.

Siswa mengacungkan tangan ketika diabsen.

Siswa menjawab pertanyaan dari guru.

Siswa mendengarkan tujuan pembelajaran.

¢«

B. Kegiatan Inti

Siswa mendengarkan dan memperhatikan materi
penjelasan guru.

Siswa bergabung dengan kelompoknya masing-
masing.

Siswa menerima LKS yang diberikan oleh guru.

Siswa mendengarkan durasi waktu yang diberikan
oleh guru.

Siswa mengerjakan soal yang diberikan oleh guru.
Siswa mengecek jawaban sebelum mengumpulkan

Siswa mengumpulkan lembar jawaban soal yang

<
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telah dikerjakan.

8. Siswa sembari menunggu guru mengoreksi hasil
lembar jawaban soal, siswa membaca materi yang
telah disampaikan.

C. Kegiatan Penutup

1. Siswa memperhatikan guru saat guru mengulang
penjelasan materi.

2. Siswa dan guru bersama-sama menyimpulkan
materi hari ini.

3. Siswa mendapat reward.

\ S

Jumlah

Keterangan : v ( Check List)
Ya : Melakukan

Tidak : Tidak Melakukan
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Lampimn t: Lembar Observasi Siswa Siklus | Pertemuan |
LEMBAR ODSERVASI SISWA
SIKLUS 1
Nama Sckolah : SDN 16/X Nipah Panjang
Kclas / Semester tV/2
Mata Pelajaran : IPAS
Pokok Bahasan : Mulut

Hari / Tanggal : Pabwo, | F Apnl P2

Pertemuan -3 |

77

Aspek yang dinilal

Ya

Tidak

A. Pendahuluan

1. Siswa berdoa.
Siswa mengacungkan tangan ketika diabsen.

3. Siswa menjawab pertanyaan dari guru.
4

N

Siswa mendengarkan tujuan pembelajaran.

(S

\

B. Kegiatan Inti

1. Siswa mendengarkan dan memperhatikan materi
penjelasan guru.

2. Siswa bergabung dengan kelompoknya masing-
masing.
3. Siswa menerima LKS yang diberikan oleh guru.

4. Siswa mendengarkan durasi waktu yang diberikan
oleh guru.

5. Siswa mengerjakan soal yang diberikan oleh guru.
6. Siswa mengecek jawaban sebelum mengumpulkan

Siswa mengumpulkan lembar jawaban soal yang

& % 5K
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telah dikerjakan.

8. Siswa sembari menunggu guru mengoreksi hasil
lembar jawaban soal, siswa membaca maleri yang
telah disampaikan,

C. Kegiatan Penutup

1. Siswa memperhatikan guru saat guru mengulang
penjelasan materi.

2. Siswa dan guru bersama-sama menyimpulkan
materi hari ini.

3. Siswa mendapat reward.

Jumlah

Keterangan : ¥ ( Check List)
Ya : Melakukan
Tidak : Tidak Melakukan



Lampiran 8 Modul Ajar Siklus 1 Pertemuan II

79

MODUL AJAR

1. INFORMASI UMUM

A. ldentitas Sekolah
Nama Penyusun : Mastuti Muthoharoh
Satuan Pendidikan : SDN 16/X Nipah Panjang
Fase / Kelas : CIV
Semester / Tahun 1212024
Mata Pelajaran . IPAS
Materi Pembelajaran : Bagaimana Kita Hidup dan Bertumbuh (Sistem

Pencernaan Manusia

Alokasi Waktu : 2 X 35 Menit

B. Kompetensi awal

% Siswa dapat mengetahui organ-organ dalam sistem pencernaan manusia

C. Profil Pelajar Pancasila

% Berakhlak mulia

+«» Mandiri

% Gotong royong

D. Sarana dan Prasarana

% LCD Projector

s Laptop

% Buku Paket IPAS

% LKPD

E. Model dan Metode Pembelajaran
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R/
A X4

X/
o

Model Pembelajaran

e Kooperatif tipe Scramble

Sintaks:

» Guru menyajikan materi sesuai topik pembelajaran dengan menggunakan media

prezi.

Guru membuat kelompok dengan jumlah anggota 3 — 4 siswa.

Guru membagikan lembar kerja dengan jawaban yang diacak susunannya.

Guru memberikan durasi waktu tertentu untuk pengerjaan soal.

Siswa mengerjakan soal berdasarkan waktu yang ditentukan oleh guru.

Guru mengecek waktu sambil mengecek pekerjaan siswa.

Jika waktu pengerjaan sudah habis, siswa wajib mengumpulkan lembar jawaban

kepada guru. Dalam hal ini, baik siswa yang selesai maupun tidak selesai harus

mengumpulkan jawaban itu.

Guru melakukan penilaian. Penilaian dilakukan berdasarkan seberapa cepat siswa

mengerjakan soal dan seberapa banyak soal yang ia kerjakan dengan benar.

» Guru memberi apresiasi dan rekognisi kepada siswa-siswa yang berhasil, dan
memberi semangat kepada siswa yang belum cukup berhasil menjawab dengan
cepat dan benar.

YVVVYVYYYV

A\

Metode Pembelajaran

e Diskusi, tanya jawab, dan penugasan

Media dan Sumber Belajar

Media : Prezi

Sumber Belajar : Buku IImu Pengetahuan Alam dan Sosial kelas V SD
Amalia Fitri Ghaniem, dkk (2021)

KOMPETENSI INTI

> ™

X/
°

Capaian Pembelajaran

Mengetahui organ-organ dalam sistem pencernaan manusia

@

Tujuan Pembelajaran

X/
°

e

%

Melalui media prezi siswa dapat mengetahui definisi kerongkongan (esofagus).
Melalui media prezi siswa dapat mengetahui bagian-bagian kerongkongan dan
gangguan fungsi kerongkongan.
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C. Pemahaman bermakna

% Meningkatkan kemampuan siswa dalam memahami definisi kerongkongan
(esofagus) dan bagian-bagian kerongkongan serta gangguan fungsi kerongkongan.

D. Pertanyaan Pemantik

0.0

Apa itu kerongkongan?

‘0

% Apa yang terdapat pada organ kerongkongan dalam sistem pencernaan?

E. Kegiatan pembelajaran

Alokasi
Kegiatan Guru Kegiatan Siswa Sintaks Waktu
Kegiatan Awal
. Guru mengajak siswa 1. Siswa berdoa. 10
untuk berdoa bersama. menit

. Guru melakukan presensi.

2. Siswa
mengacungkan
tangan ketika di
absen.

Melakukan apersepsi

a. Apa yang kalian
ketahui sistem
pencernaan mulut?

b. Apayang dimaksud
dengan organ mulut?

c. Sebutkan bagian-bagian
yang terdapat didalam
organ mulut?

3. Siswa menjawab
pertanyaan dari
guru.

Menyampaikan tujuan
Pembelajaran

a. Guru menjelaskan
tujuan mempelajari
materi definisi kerongkongan
(esofagus).

b. Guru menjelaskan bagian-
bagian kerongkongan dan
gangguan fungsi
kerongkongan.

4. Siswa memahami
penjelasan guru tentang
tujuan pembelajaran
menggunakan model
scramble
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Kegiatan inti

. Guru menjelaskan materi
mengenai definisi
kerongkongan dan bagian-
bagian kerongkongan serta
gangguan fungsi
kerongkongan dengan prezi.

5. Siswa

mendengarkan dan
memperhatikan
materi penjelasan
guru.

Guru
menjelaskan
materi sesuai
topik.

berfikir dalam mengerjakan
soal.

. Guru memberi instruksi 6. Siswa bergabung Guru
kepada siswa untuk membuat | dengan kelompoknya membentuk
kelompok yang terdiri dari 3 masing-masing kelompok
atau 4 siswa dalam tiap
kelompok

. Guru membagikan LKPD kepadal 7. Siswa menerima Guru
siswa untuk dikerjakan. lembar kerja yang membagikan

diberikan oleh guru. | lembar kerja
dengan
jawaban
yang diacak
susunannya.
Guru menetapkan durasi 8. Siswa Guru
waktu kepada siswa untuk mendengarkan menetapkan

durasi waktu yang

diberikan oleh guru.

durasi waktu
dalam
menyelesaikan
semua soal.

. Guru memberikan instruksi

kepada siswa untuk mengerjakan
soal

9. Siswa mengerjakan
soal yang diberikan
oleh guru.

Guru
mengawasi
proses
penyelesaian
soal-soal
yang telah
diberikan

55
menit
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10. Guru melihat waktu dan
berkeliling sambil mengecek
pekerjaan siswa.

10. Siswa mengerjakan
soal sambil
mengecek jawaban

Guru
mengecek
waktu
sambil
mengecek
pekerjaan
siswa.

11. Guru menginstruksikan kepada
siswa untuk mengumpulkan
lembar jawaban soal yang telah
selesai dikerjakan

11. Siswa
mengumpulkan
lembar jawaban
soal yang telah di
kerjakan

Jika waktu
mengerjakan
soal sudah
habis, siswa
wajib
mengumpulk
an lembar
jawaban
kepada guru.
Dalam hal
ini, baik
siswa yang
selesai
maupun
tidak selesai,
harus
mengumpulk
an jawaban

12. Guru mengoreksi dan menilai
hasil pengerjaan lembar jawaban
siswa

12. Siswa sembari
menunggu guru
mengoreksi
hasil lembar
jawaban soal,
siswa membaca
materi yang
telah
disampaikan

Guru
memberikan
penilaian

Kegiatan Penutup
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13. Guru mengulang kembali 13. Siswa 5 menit
penjelasan materi. memperhatikan guru

saat guru mengulang

penjelasan materi.

14. Guru dan siswa bersama- sama | 14. Siswa dan guru

menyimpulkan materi yang bersama-sama
telah di sampaikan. menyimpulkan
materi yang

dipelajari hari ini.

15. Guru memberikan apresiasi 15. Siswa mendapatkan | Guru memberi
kepada siswa yang telah reward sebagai apresiasi dan
mengerjakan soal. wujud apresiasi dari | rekognisi

guru atas semangat | kepada siswa-

siswa dalam siswa yang

mengerjakan soal. berhasil, dan
memberi
semangat
kepada siswa
yang belum
cukup berhasil
menjawab
dengan cepat
dan benar.

F. Glosarium

o Kerongkongan adalah bagian dari sistem pencernaan berbentuk tabung otot
berongga yang terletak di belakang trakea dan depan tulang belakang.

e GERD merupakan gangguan pencernaan yang terjadi karena naiknya asam
lambung ke kerongkongan

e Esofagitis adalah iritasi atau peradangan yang terjadi pada kerongkongan
dan dapat menimbulkan gejala berupa kesulitan menelan, sensasi panas
pada ulu hati (heartburn), serta mual dan muntah.

o Striktur esofagus merupakan penyempitan saluran kerongkongan yang
terjadi karena iritasi atau peradangan jangka panjang.

G. Daftar pustaka
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% Amalia Fitri Ghaniem, dkk.2021. lImu Pengetahuan Alam dan Sosial untuk
SD Kelas V. Jakarta Selatan :Pusat Perbukuan Badan Standar, Kurikulum
dan Asesmen Pendidikan Kementrian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan
Teknologi Komplek Kemendikbudristek.

Mengetahui Nipah Panjang, 19 April 2024
Kepala SDN 16/X Nipah Panjang Peneliti

Basuki, S.Pd SD Mastuti Muthoharoh

NIP. 196710101990071001 NIM. 2002101151




Lampiran Penilaian

1. Penilaian Sikap

Bentuk penilaian

Instrumen penilaian

a) Rubrik penilaian Afektif

- Non tes

: Rubrik dan lembar penilaian

Jujur

Jawab

Aspek yan Skor
giniéi 9 Sangat baik Baik Kurang
®) ) )

Jujur Selalu Sering Tidak
menunjukkan | menunjukkan | menunjukkan
sikap jujur sikap jujur sikap jujur

Bertanggung | Selalu Sering Tidak

jawab bertanggung | bertanggung | bertanggung
jawab dalam | jawab dalam | jawab dalam
mengerjakan | mengerjakan | mengerjakan
tugas yang tugasyang | tugas yang
diberikan diberikan diberikan
guru guru guru

b) Lembar penilaian afektif
Aspek yang dinilai
No Nama Siswa Skor | Nilai
Bertanggung

N oo~ E

O Mmoo m >
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8.

9.

10.

11.

12.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

n| BO|T|lo|ZIZr | Rle|—|T

19.

Kriteria Penilaian Pedoman penskoran

3 = Sangat baik Nilai — skor yang di;.JeroIehx 100
. skor maksimal
2 = Baik

1 = Kurang

Penilaian pengetahuan IPAS
Bentuk penilaian : Post test
Instrumen Penilaian : Post test & Lembar penilaian

Nilai skor vang di peroleh 100
= Skor maksimum *




3. Penilaian Keterampilan

a) Rubrik Penilaian keterampilan

3 2 1
Aspek yang
diamati | sangat baik Baik Kurang
Bekerja sama | Selalu Sering Tidak

bekerja sama
dalam

mengerjakan
tugas yang di
berikan guru

bekerja sama
dalam

mengerjakan
tugas yang di
berikan guru

bekerja sama
dalam

mengerjakan
tugas yang di
berikan guru

b) Lembar penilaian keterampilan

88

Aspek yang
NO NAMA dlgmatl NA
Kerja sama
SB B K

1. A

2. B

3. C

4, D

5. E

6. F

7. G

8. H

9. I

10. J

11. K

12. L

13. M

14, N

15. O]

16. P

17. Q

18. R

19. S
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Lampiran LKPD

A. Susunlah kata dibawah ini dengan benar, sehingga membentuk sebuah

kalimat yang tepat...!

1. Sakit andi tenggorokan sedang

2. Mengalami Rika pencernaan sakit sedang
3. Danu mulut pahit terasa

4. Saat Yoga tersedak menelan makanan

5. Ayu nyeri pada mulut kerongkongan bagian



Lampiran 9 Kisi-Kisi Post Test Siklus |

Kisi-kisi Post Test 1

90

(gigi dan gusi)

pada mulut (gigi dan gusi)

Aspek Pemahaman Indikator Pemahaman Konsep No soal
Konsep

Mulut Siswa mampu menuliskan fungsi mulut | 1, 2,12
dan proses pencernaan pada mulut

Bagian bagian lidah Siswa mampu menentukan bagian- | 3,6
bagian lidah yang belum diketahui

Fungsi bagian mulut | Siswa mampu menyebutkan fungsi | 4,10,19.20
kelejar pada mulut

Bagian-bagian Siswa mampu menentukan fungsi | 5,7,8,11,15

kerongkongan kerongkongan dan kelejarnya

Bagian-bagian  gusi | Siswa dapat menentukan bagian-bagian | 10,13,14,

dan gigi gusi, gigi dan fungsinya 18

Penyakit pada mulut | Siswa dapat meneyebutkan penyakit | 16,17
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Lampiran 10 Post Test |

Post Test

NAMA . NILAI

NOMOR ABSEN :

A. Kerjakan soal dibawah ini dengan benar!

1. Bagian tubuh manusia yang berfungsi sebagai pintu masuk utama untuk
makanan adalah...
a) Lambung
b) Mulut
c) Kerongkongan
d) Usus halus

2. Susunlah kata dibawabh ini sehingga menjadi sebuah kalimat yang benar!
Kimiawi dua terbagi pencernaan menjadi yaitu mekanik
Kata dibawabh ini yang tersusun sebagai kalimat adalah.....
a) Kimiawi dua terbagi pencernaan menjadi yaitu mekanik
b) Terbagi kimiawi dan mekanik dua terbagi pencernaan
c) Pencernaan terbagi menjadi dua yaitu mekanik dan kimiawi
d) Semua benar

3. Perhatikan gambar dibawah ini!

Palatine tonsil
Lingual tonsil
Foramen cecum

Sulcus terminalis

Circumvallate
lingual papillae Median
lingual sulcus

Fungiform
Filiform lingual papillae
lingual papillae

Apex of the tongue

Garis yang ditutup pada gambar diatas adalah bagian.....
a) Epiglotis

b) Fungiform lingual sulcus

¢) Lingual tonsil

d) Palatine tonsil
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4. Salah satu fungsi saliva adalah...

a) Memecah karbohidrat menjadi gula

b) Membuat makanan menjadi basa

¢) Melindungi gigi dari pembusukan

d) Meningkatkan produksi asam lambung

5. Bagian dari kerongkongan manusia yang berfungsi untuk mengarahkan
makanan ke arah lambung adalah...

a) Faring
b) Esofagus
c) Laring
d) Epiglotis

6. Perhatikan gambar dibawabh ini!

Palatine tonsil

Foramen cecum
Sulcus terminalis

Circumvallate
lingual papillae Median
lingual sulcus

Fungiform

Filitorm lingual papillae

lingual papiliae

Apex of the tongue

Garis yang ditutup pada gambar diatas adalah bagian.....
a) Median lingual sulcus

b) Epiglotis

¢) Lingual tonsil

d) Apex of the tongue

7. Fungsi epiglotis adalah untuk...
a) Menghasilkan enzim pencernaan
b) Menutup jalur udara saat menelan makanan
¢) Melindungi mukosa kerongkongan dari asam lambung
d) Memompa makanan ke lambung
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8. Perhatikan gambar dibawah ini!

Kelenjar Duktus
parotis parotis

Mukosa
Duktus sublingual
Duktus sub dibular

Kelenjar lingual
Otot mylohiosd

Kelenjar sub dibul

Garis panah yang ditutup pada gambar diatas adalah bagian.....
a) Otot masseter

b) Mukosa

c¢) Kelenjar submandibularis

d) Kelenjar parotis

9. Enzim yang diproduksi oleh kelenjar ludah untuk membantu pencernaan
makanan adalah...
a) Pepsin
b) Lipase
c) Renin Amylase
d) Amylase

10. Perhatikan gambar dibawabh ini!

=~_Leher

Celah pulpa saraf
dan pembuluh darah

Garis yang ditutup pada gambar diatas adalah bagian.....
a) Celah akar

b) Tulang

¢) Dentin

d) Gusi

11. Susunlah kata dibawah ini sehingga menjadi sebuah kalimat yang benar!
Adalah bagian kerongkongan berbentuk pencernaan sistem dari tabung
otot berongga
Kata dibawabh ini yang tersusun sebagai kalimat adalah.....

a) Adalah bagian kerongkongan berbentuk pencernaan sistem dari tabung
otot berongga berbentuk tabung



12.

13.

14.

15.
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b) Adalah bagian kerongkongan berbentuk pencernaan sistem dari otot
berongga berbentuk

c) Kerongkongan adalah bagian dari sistem pencernaan berbentuk tabung
otot berongga

d) Semua benar

Bagian apa yang membantu dalam proses pengunyahan makanan?
a) Lidah

b) Semua Benar

c¢) Gusi

d) Pipi

Bagian dari gigi yang terlihat di atas gusi disebut...

a) Akar

b) Dentin

¢) Emasifikasi
d) Mahkota

Gigi taring berfungsi untuk...
a) Menyaring makanan

b) Menjepit makanan

¢) Merobek makanan

d) Mengunyah makanan

Perhatikan gambar dibawah ini! -

a) Hyoid bone

b) Heart

c) Aorta

d) Tracheal bifurcation

16. Apa yang dimaksud dengan gingivitis?

a) Karies gigi yang parah
b) Peradangan pada gusi



17.

18.

19.

20.
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c) Pembentukan plak pada gigi
d) Pembengkakan pada lidah

Apa yang dimaksud dengan halitosis?
a) Bau mulut yang tidak sedap

b) Peradangan pada kerongkongan

¢) Penyakit pada rongga mulut

d) Pembentukan plak pada gigi

Perhatikan gambar dibawah ini!

- o e
Email - } Mahkota
pe= e

Gusi
Dentin

s
Tulang —#
‘9

a) Celah akar

b) Tulang

¢) Celah pulpa saraf dan pembuluh darah
d) Gusi

Makanan yang sudah dihancurkan di mulut disebut:
a) Bolus

b) Pulp

c) Pellet

d) Larutan

Apa yang terjadi pada makanan saat melewati kerongkongan?
a) Makanan diproses menjadi usus halus

b) Makanan diserap nutrisinya

¢) Makanan dihancurkan

d) Pencernaan dimulai
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Lampiran 11 Kunci Jawaban Post Test |

Kunci Jawaban:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)

O>PWOWD>>OW

Mulut

. Pencernaan terbagi menjadi dua yaitu mekanik dan kimiawi
. Epiglotis

. Memecah karbohidrat menjadi gula

. Esofagus

. Lingual tonsil

. Menutup jalur udara saat menelan makanan

. Otot masseter

. Amylase

A. Celah akar

11) C. Kerongkongan adalah bagian dari sistem pencernaan berbentuk tabung

12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)

otot berongga

B. Betul semua

D. Mahkota

C. Merobek Makanan

D. Tracheal bifurcation

B. Peradangan pada gusi

A. Bau mulut yang tidak sedap

C. Celah pulpa saraf dan pembuluh darah
A. Bolus

D. Pencernaan dimulai



97

Lampiran 12 Nilai Hasil Post Test |

Ket

Tuntas

Tuntas

Tuntas
Tidak Tuntas

Tuntas
Tidak Tuntas

Tuntas

Tuntas
Tidak Tuntas

Tuntas

Tuntas
Tidak Tuntas
Tidak Tuntas

Tuntas
Tidak Tuntas

Tuntas
Tidak Tuntas

Nilai

80

50 | Tidak Tuntas

80

65 | Tidak Tuntas

&0

60
&0
29
85
85

40
15
&0
45

55
15
50
&0
63
67,63
22,63%

Indikator

LI2]3 14506789 10]111213|14]15|16]17|18]19|20

SISO 0S5 505550555 5|5[0)5(5

0505505105050 0|550]{0]5]0}5
510555505555 [5]5|5|0|5]5]3]5]0
015|030 5|5 05|30 35 505]5]|0]5]3
D S 05550555053 0[5]5]5]5
015055/ 0]5|5][0[5[0]5]5/0]5|5[0]5]5]0

O o333 03|33 05 53 53]|0]5]5]3
SUS0 S 05 0550505005050
SUS |05 5 S 55505555 5|5[5/0(5

US| 055555555530 5]5|5|5[0|5]5

{000 00 5[5[0]5[0[5]0]0J0|5]0[5]5]0

SISO 0S5 5505550 ]5]55|0(5/5(0

D A OIS S O 0555|0553 ]3

0150|505/ 0{5[05(0|5|0]0)50|5(040(5

SUS|0]05]05[0[5]5[0]5]0]5]0|5]0[5|0]5

DO O S O S5 055 ][5]a|0]5[5]3]3

S{S|0[5|0]05[5[0]5[0[5]0][0]5|5]0[0|5]0

S S5 0505505 5]0]5]5]5

SUS|O| SIS0 S 5500 5]5]0)55]055(0

Nama

A
B
C

D

G
H

K
L

M

N
0

p

Q
R

No

10
11
12
13
14
15

16
17
18
19

RATA- RATA KELAS
KETUNTASAN KLASIKAL (%)




Lampiran 13 Lembar Observasi Guru Siklus | Pertemuan 11

Lampiran : Lembar Observasi Guru Siklus [ Pertemuan I1
LEMBAR OBSERVASI GURU
SIKLUS 1
Nama Sekolah : SDN 16/X Nipah Panjang
Kelas / Semester V12
Mata Pelajaran : IPAS
Pokok Bahasan : Kerongkongan (Esofagus)

Hari / Tanggal : Jutvak | 19 Aeal X34
I

Pertemuan

Aspek yang dinilai Ya Tidak
A. Pendahuluan
1. Guru mengajak siswa berdoa. i
2. Guru melakukan presensi. v
3. Guru melakukan apersepsi. v
4. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran. w
B. Kegiatan Inti
B 1. Guru menjelaskan materi dengan media prezi. R
2. Guru memberi instruksi kepada siswa untuk| 7
membuat kelompok.
3. Gurumembagikan LKS. e 4
4. Guru menetapkan durasi waktu pengerjaan LKS \/
5. Guru memberikan instruksi kepada siswa untuk G
mengerjakan soal.
6. Melihat waktu dan berkeliling sambil mengecek N
pekerjaan siswa.
7. Guru menginstruksikan kepada siswa untuk v

98



mengumpulkan lembar Jawaban soal yang telah
selesai dikerjakan,

8. Guru mengoreksi dan menilai hasil pengerjaan
lembar jawaban siswa,

C. Kegiatan Penutup

I. Gurumengulang kembali penjelasan materi.

2, Guu dan siswa bersama-sama menyimpulkan
materi hari ini.

3. Guru memberikan reward,

Jumlah

Keterangan : V ( Check List)
Ya :Melakukan
Tidak : Tidak Melakukan
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Lampiran : Lembar Observasi Guru Siklus I Pertemuan 11

LEMBAR OBSERVASI GURU

SIKLUS |
Nama Sekolah : SDN 16/X Nipah Panjang
Kelas / Semester 1V/2

Mata Pelajaran :IPAS
Pokok Bahasan : Kerongkongan (Esofagus)

Hari / Tanggal : Jvmﬁ,- 19 APrL 2029

Pertemuan 1

Aspek yang dinilai

Tidak

A. Pendahuluan

1. Guru mengajak siswa berdoa,
Guru melakukan presensi.

Guru melakukan apersepsi.

oW

Guru menyampaikan tujuan pembelajaran.

L §S

B. Kegiatan Inti

1. Guru menjelaskan materi dengan media prezi.

2. Guru memberi instruksi kepada siswa untuk
membuat kelompok.

3. Guru membagikan LKS.
4. Guru menetapkan durasi waktu pengerjaan LKS

5. Guru memberikan instruksi kepada siswa untuk
mengerjakan soal.

6. Melihat waktu dan berkeliling sambil mengecek
pekerjaan siswa,

7. Guru  menginstruksikan kepada siswa  untuk

§ &

100
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mengumpulkan lembar jawaban soal yang telah
selesai dikerjakan,

8. Guru mengorcksi dan menilai hasil pengerjaan o
lembar jawaban siswa.

C. Kegiatan Penutup

1. Gurumengulang kembali penjelasan materi. v

2. Guru dan siswa bersama-sama menyimpulkan | ]
materi hari ini.

3. Guru membenkan reward.

{

Jumlah

Keterangan : ¥V ( Check List)
Ya : Melakukan
Tidak : Tidak Melakukan



Lampiran 14 Lembar Observasi Siswa Siklus I Pertemuan 11

Lampiran : Lembar Observasi Siswa Siklus 1 Pertemuan 11

LEMBAR OBSERVASI SISWA
SIKLUS I
Nama Sekolah : SDN 16/X Nipah Panjang
Kelas / Semester V12
Mata Pelajaran : IPAS
Pokok Bahasan : Kerongkongan (Esofagus)

Hari / Tanggal s Juoed, (Y 4pil o2y

Pertemuan

I

Aspek yang dinilai

Ya

Tidak

A. Pendahuluan

¥
5
3.
4.

Siswa berdoa.
Siswa mengacungkan tangan ketika diabsen.
Siswa menjawab pertanyaan dari guru.

Siswa mendengarkan tujuan pembelajaran.

CS

N

B. Kegiatan Inti

Siswa mendengarkan dan memperhatikan materi
penjelasan guru.

Siswa bergabung dengan kelompoknya masing-
masing.

Siswa menerima LKS yang diberikan oleh guru.

Siswa mendengarkan durasi waktu yang diberikan
oleh guru.

Siswa mengerjakan soal yang diberikan oleh guru.
Siswa mengecek jawaban sebelum mengumpulkan

Siswa mengumpulkan lembar jawaban soal yang

(¢ €O O«
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telah dikerjakan.

8. Siswa sembari menunggu guru mengoreksi hasil
lembar jawaban soal, siswa membaca materi yang

telah disampaikan,

C. Kegiatan Penutup

1. Siswa memperhatikan guru saal gurd mengulang
penjelasan materi.

2. Siswa dan guru bcmmlsnma menyimpulkan

materi hari ini.

3. Siswa mendapat reward.

C <

Jumlah

Keterangan : V ( Check List)

Ya : Melakukan

Tidak : Tidak Melakukan
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Lampiran : Lembar Observasi Siswa Siklus I Pertemuan 11

LEMBAR OBSERVASI SISWA
SIKLUS 1

Nama Sekolah : SDN 16/X Nipah Panjang

Kelas / Semester :V/2

Mata Pelajaran :IPAS

Pokok Bahasan : Kerongkongan (Esofagus)

Hari/Tanggal  : Juntf, /9 Apel o3y

Pertemuan 1

Aspek yang dinilai Ya | Tidak

A. Pendahuluan

1. Siswa berdoa.

5

2. Siswa mengacungkan tangan ketika diabsen.
3. Siswa menjawab pertanyaan dari guru. v

4. Siswa mendengarkan tujuan pembelajaran.

C

B. Kegiatan Inti

1. Siswa mendengarkan dan memperhatikan materi
penjelasan guru.

C

N

2. Siswa bergabung dengan kelompoknya masing-
masing,.

S

3. Siswa menerima LKS yang diberikan oleh guru.

4. Siswa mendengarkan durasi waktu yang diberikan 7
oleh guru.

6. Siswa mengecek jawaban sebelum mengumpulkan

5. Siswa mengerjakan soal yang diberikan oleh guru. \/
e

7. Siswa mengumpulkan lembar jawaban soal yang
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telah dikerjakan.

8. Siswa sembari menunggu guru mengoreksi hasil
lembar jawaban soal, siswa membaca materi yang V
telah disampaikan,

C. Kegiatan Penutup

1. Siswa memperhatikan guru saat guru mengulang v
penjelasan materi.

2. Siswa dan guru bersama-sama menyimpulkan |
materi hari ini.

3. Siswa mendapat reward. A

Jumlah

Keterangan : ¥ ( Check List)
Ya : Melakukan
Tidak : Tidak Melakukan
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Lampiran 15 Modul Ajar Siklus Il Pertemuan |

Modul Ajar Pertemuan |

MODUL AJAR

1. INFORMASI UMUM

A. ldentitas Sekolah
Nama Penyusun : Mastuti Muthoharoh
Satuan Pendidikan : SDN 16/X Nipah Panjang
Fase / Kelas - CIV
Semester / Tahun 1212024
Mata Pelajaran . IPAS
Materi Pembelajaran : Bagaimana Kita Hidup dan Bertumbuh (Sistem

Pencernaan Manusia

Alokasi Waktu : 2 X 35 Menit

B. Kompetensi awal

% Siswa dapat mengetahui organ-organ dalam sistem pencernaan manusia

C. Profil Pelajar Pancasila

«+ Berakhlak mulia
% Mandiri

% Gotong royong

D. Sarana dan Prasarana

% LCD Projector
»  Laptop
+«» Buku Paket IPAS

% LKPD

E. Model dan Metode Pembelajaran
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s Model Pembelajaran

e Kooperatif tipe Scramble

% Sintaks:
» Guru menyajikan materi sesuai topik pembelajaran dengan menggunakan
media prezi.
Guru membuat kelompok dengan jumlah anggota 3 — 4 siswa.
Guru membagikan lembar kerja dengan jawaban yang diacak susunannya.
Guru memberikan durasi waktu tertentu untuk pengerjaan soal.
Siswa mengerjakan soal berdasarkan waktu yang ditentukan oleh guru.
Guru mengecek waktu sambil mengecek pekerjaan siswa.
Jika waktu pengerjaan sudah habis, siswa wajib mengumpulkan lembar
jawaban kepada guru. Dalam hal ini, baik siswa yang selesai maupun tidak
selesai harus mengumpulkan jawaban itu.
Guru melakukan penilaian. Penilaian dilakukan berdasarkan seberapa cepat
siswa mengerjakan soal dan seberapa banyak soal yang ia kerjakan dengan
benar.
» Guru memberi apresiasi dan rekognisi kepada siswa-siswa yang berhasil, dan
memberi semangat kepada siswa yang belum cukup berhasil menjawab dengan
cepat dan benar.

VVVYYYVY

Y

% Metode Pembelajaran

e Diskusi, tanya jawab, dan penugasan

n

Media dan Sumber Belajar

X/
°

Media : Prezi

L X4

Sumber Belajar : Buku lImu Pengetahuan Alam dan Sosial kelas V SD
Amalia Fitri Ghaniem, dkk (2021)

KOMPETENSI INTI

> N

Capaian Pembelajaran

X/
°e

Mengetahui organ-organ dalam sistem pencernaan manusia

w

Tujuan Pembelajaran

X/
°e

Melalui media prezi siswa dapat mengetahui definisi lambung
Melalui media prezi siswa dapat mengetahui bagian-bagian lambung dan
lapisan lambung.

X3

S

C. Pemahaman bermakna
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% Meningkatkan kemampuan siswa dalam memahami definisi lambung, bagian-
bagian lambung, dan lapisan lambung.

o

Pertanyaan Pemantik

5

S

Apa itu lambung?

K/
0.0

Apa yang terdapat pada organ lambung dalam sistem pencernaan?

E. Kegiatan pembelajaran
Alokasi
Kegiatan Guru Kegiatan Siswa Sintaks Waktu
Kegiatan Awal
1. Guru mengajak siswa 1. Siswa berdoa. 10
untuk berdoa bersama. menit
2. Guru melakukan presensi. 2. Siswa
mengacungkan
tangan ketika di
absen.
3. Guru memberikan motivasi dan [3. Siswa
ice breaking mendengarkan dan
mengikuti ice
breaking yang
diberikan guru.
4. Melakukan apersepsi 4. Siswa menjawab
a. Apa yang kalian pertanyaan dari
ketahui sistem guru.
pencernaan
kerongkongan?
b. Apayang dimaksud
dengan organ
kerongkongan?
c. Sebutkan bagian-bagian
yang terdapat didalam
organ kerongkongan?
5. Menyampaikan tujuan 5. Siswa memahami

Pembelajaran

a. Guru menjelaskan
tujuan mempelajari
materi definisi lambung.

b. Guru menjelaskan bagian-

penjelasan guru
tentang tujuan
pembelajaran
menggunakan model
scramble




bagian lambung serta lapisan
lambung.
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Kegiatan inti

Guru menjelaskan materi
mengenai definisi lambung
dan bagian-bagian lambung
serta lapisan lambung dengan
prezi.

6. Siswa
mendengarkan
dan
memperhatikan
materi penjelasan
guru.

Guru
menjelaskan
materi sesuai
topik.

7. Guru memberi instruksi 7. Siswa bergabung | Guru
kepada siswa untuk membuat dengan membentuk
kelompok yang terdiri dari 3 kelompoknya kelompok
atau 4 siswa dalam tiap masing-masing
kelompok

8. Guru membagikan LKPD kepada 8. Siswa menerima | Guru
siswa untuk dikerjakan. lembar kerja yang | membagikan

diberikan oleh lembar kerja

guru. dengan
jawaban
yang diacak
susunannya

9. Guru menetapkan durasi 9. Siswa Guru
waktu kepada siswa untuk mendengarkan memberikan
berfikir dalam mengerjakan durasi waktu durasi waktu
soal. yang diberikan tertentu untuk

oleh guru. pengerjaan
soal.

10. Guru memberikan instruksi 10. Siswa | Guru
kepada siswa untuk mengerjakan mengerjakan mengawasi
soal soal yang | proses

diberikan oleh | penyelesaian
guru. soal-soal
yang telah

diberikan

55
Menit
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11. Guru berkeliling secara aktif 11. Siswa bertanya | Guru
disetiap kelompok untuk jika  terdapat | mengecek
mengetahui kesulitan-kesulitan kesulitan dalam | waktu
yang di hadapi siswa dan guru mengejakan sambil
meminta siswa untuk bertanya LKPD mengecek
jika terdapat kesulitan dalam pekerjaan
mengerjakan LKPD siswa.

12. Guru memodifikasi tahap 12. siswa mencatat
pelaksanaan dengan meminta semua jawaban
semua siswa untuk mencatat dari teman
semua jawaban dari teman kelompoknya
kelompoknya sehingga dan berbagi ide
diharapkan siswa untuk bertanya kepada teman
dan berbagi ide kepada teman kelompoknya.
kelompok.

13. Guru menginstruksikan kepada | 13. Siswa Jika waktu
siswa untuk mengumpulkan mengumpulka mengerjakan
lembar jawaban soal yang telah n lembar soal sudah
selesai dikerjakan jawaban soal habis, siswa

yang telah di wajib

kerjakan mengumpulk
an lembar
jawaban
kepada guru.
Dalam hal
ini, baik
siswa yang
selesain
maupun
tidak selesai,
harus
mengumpulk
an jawaban

14. Guru mengoreksi dan menilai 14. Siswa Guru
hasil pengerjaan lembar jawaban sembari memberikan
siswa menunggu penilaian

guru
mengoreksi
hasil lembar
jawaban
soal, siswa
membaca
materi yang
telah

disampaikan




Kegiatan Penutup
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15. Guru mengulang kembali
penjelasan materi.

15. Siswa

memperhatikan
guru saat guru
mengulang
penjelasan
materi.

5 menit

16. Guru dan siswa bersama- sama
menyimpulkan materi yang
telah di sampaikan.

16. Siswa dan
guru bersama-
sama
menyimpulka
n materi yang
dipelajari hari

ini.
17. Guru memberikan apresiasi 17. Siswa Guru memberi
kepada siswa yang telah mendapatkan apresiasi dan

mengerjakan soal.

reward sebagai
wujud apresiasi
dari guru atas
semangat siswa
dalam
mengerjakan
soal.

rekognisi
kepada siswa-
siswa yang
berhasil, dan
memberi
semangat
kepada siswa
yang belum
cukup berhasil
menjawab
dengan cepat
dan benar.

F. Glosarium

e Lambung adalah salah satu organ penting dalam sistem pencernaan

manusia yang berperan dalam banyak hal.
e Mukosa merupakan bagian terdalam dari lambung yang langsung
berhubungan dengan isi lambung.
e Lapisan submukosa lambung tersusun atas jaringan ikat yang
mengandung sel saraf, jaringan ikat, dan pembuluh darah yang
berfungsi menyalurkan nutrisi menuju lambung
e Muscularis Externa bagian lapisan ini terdiri atas tiga lapisan otot, yaitu
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lapisan otot memanjang, melingkar, dan menyerong yang membantu
melancarkan proses pencernaan.

e Serosa merupakan lapisan lambung paling luar. Fungsi lambung dalam
sistem pencernaan pada bagian ini adalah mengurangi gaya gesek
antara lambung dan organ-organ lain di sekitar sistem pencernaan.

¢ Kardia merupakan bagian lambung paling atas yang berhubungan
langsung dengan esofagus

e Fundus adalah tempat yang dilewati makanan setelah kardiak

e Antrum adalah bagian bawah lambung yang berbentuk melengkung,
sehingga memungkinkannya menampung kimus sebelum dikirimkan ke
usus halus.

¢ Pilorus merupakan bagian akhir lambung yang berhubungan langsung
dengan usus halus.

G. Daftar pustaka

¢ Amalia Fitri Ghaniem, dkk.2021. IImu Pengetahuan Alam dan Sosial
untuk SD Kelas V. Jakarta Selatan :Pusat Perbukuan Badan Standar,
Kurikulum dan Asesmen Pendidikan Kementrian Pendidikan,
Kebudayaan, Riset, dan Teknologi Komplek Kemendikbudristek.

Mengetahui Nipah Panjang, 24 April 2024

Kepala SDN 16/X Nipah Panjang Peneliti

Basuki, S.Pd SD Mastuti Muthoharoh

NIP.196710101990071001 NIM. 2002101151




Lampiran Penilaian

1. Penilaian Sikap

Bentuk penilaian

Instrumen penilaian

a) Rubrik penilaian Afektif

- Non tes

: Rubrik dan lembar penilaian

113

Aspek yang Skor
dinilai Sangat baik Baik Kurang
®) ) )
Jujur Selalu Sering Tidak
menunjukkan | menunjukkan | menunjukkan
sikap jujur sikap jujur sikap jujur
Bertanggung | Selalu Sering Tidak
jawab bertanggung | bertanggung | bertanggung
jawab dalam | jawab dalam | jawab dalam
mengerjakan | mengerjakan | mengerjakan
tugas yang tugasyang | tugas yang
diberikan diberikan diberikan
guru guru guru
b) Lembar penilaian afektif
Aspek yang dinilai
No Nama Siswa Skor | Nilai
Jujur Bertanggung
Jawab
1 A
2. B
3. C
4. D
5. E
6. F
7. G
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8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

n| BO|T|lo|ZIZr | Rle|—|T

19.

Kriteria Penilaian Pedoman penskoran

3= Sangat baik Nilai — skor yang dizlaeroi!ehx 100
. skor maksimal
2 = Baik

1 = Kurang

Penilaian pengetahuan IPAS

Bentuk penilaian : Post test

Instrumen Penilaian : Post test & Lembar penilaian
skor yvang di peroleh

Nilai = yangaip x 100

Skor maksimum



3. Penilaian Keterampilan

a) Rubrik Penilaian keterampilan

3 2 1
Aspek yang
diamati | sangat baik Baik Kurang
Bekerja sama | Selalu Sering Tidak

bekerja sama
dalam

mengerjakan
tugas yang di
berikan guru

bekerja sama
dalam

mengerjakan
tugas yang di
berikan guru

bekerja sama
dalam

mengerjakan
tugas yang di
berikan guru

b) Lembar penilaian keterampilan
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Aspek yang
NO NAMA dlgmatl NA
Kerja sama
SB B K

1. A

2. B

3. C

4, D

5. E

6. F

7. G

8. H

9. I

10. J

11. K

12. L

13. M

14, N

15. 0

16. P

17. Q

18. R

19, S




116

Lampiran Rangkuman Materi

Lambung

Lambung adalah salah satu organ penting dalam sistem pencernaan
manusi yang becperan dalam banyak hal. Bebeapa fngsi mbung

mmum dan mendorong makanan ke usus untuk penyerapan
makanan lebib lanjut Setelah dari esofagus makanan masuk ke
{ambung. i dalam lambung terjadi pencernaan mekanis dan kimiaw,
Secara mekanis ofot lambung berkontraksi mengaduk-aduk bolus.
Secara kimiaw bolus bercampur dengan getah lambung, Getah
lambung mengandung, asam klorida (HCI), enzim pepsin, dan enzim
renin. HCI becungsi untuk menjadikan ruang dalam lambung bersiat
asam (Ph
makanan, Enzim pepsin akan menghidrolisis (memecah) protein
‘menjadi pepton (campuran dari polipeptida dan asamamino). Enzim
renin akan mengendapkan protein kasein yang terdapat dalam susu.
Setelah melalui proses pencernaan selama 2-4 jam di dalam lambung,
bolus menjadi bahan kakuningan yang disebut kimus (bubur usus).
Kimus akan masuk sedikit demi sediki ke dalam usus dua belas ar
Pengaturan ini dibantu oleh adanya sfingter, yaitu ofot-otot yang

Empedu

clinghar

Pankreas

Lapisan Lambung

Terdapat empat (apisan jari y lambung, berikut adalah

1. Mukosa

Mukosa i i di isi lamby Apabila
maka akan mengerut. Sebaliknya, mukosa ak jadi lebih pipih saat

«dengan makanan. Selama proses pencernaan, lapisan ini menghasilkan dua zat pencernaan, yaitu asam

Klorida dan pepsin.

2. Submukosa

f, jaringan ikat, dan
buluh
3. Muscularis Externa
Bagian lapisan ini terdiri atas tiga lapisan otot, yaitu lapisan otot memanjang, melingkar, dan menyerong yang
agian ini, ki

peristaltik. ki i Gimus).

4, Serosa

paling luar. Fungsi i bagian ini
adalah i in di sekitar sistem pencernaan.

Struktur Lambung

:
penjelasannya.
1. Kardia

mulut
lambung, Di i Kardiak,

2. Fundus
Bagian ini

pat
Nmm berada di bagian ats
mmmmmmmwwumdmmgm

5 gadan Lambung
terjadi pada badan

lambung. Bagian i

bagian
yang disebut kimus (bubur halus).
4, Antrum
ghung, sehingga
hal

5. Pilorus

usus halus.

Selainitu,pil i i "




Esofagus

Otot

P77 emanjang




Lampiran 16 Lembar Observasi Guru Siklus 11 Pertemuan |

Lampiran : Lembar Observasi Guru Siklus II Pertemuan 1
LEMBAR OBSERVASI GURU
SIKLUS I
Nama Sekolah : SDN 16/X Nipah Panjang

Kelas / Semester :V/I2

Mata Pelajaran : [IPAS

Pokok Bahasan : Lambung

hoi/Tangel : Raby, Y Aprl Jod

Pertemuan

Aspek yang dinilai

Tidak

A. Pendahuluan

1.
2
3.
4

5.

Guru mengajak siswa berdoa.

. Guru melakukan presensi.

Guru memberikan motivasi dan ice breaking.

. Guru melakukan apersepsi.

Guru menyampaikan tujuan pembelajaran.

B. Kegiatan Inti

1.
2.

Guru menjelaskan materi dengan media prezi.

Guru memberi instruksi kepada siswa untuk
membuat kelompok.

Guru membagikan LKS.
Guru menetapkan durasi waktu.

Guru memberikan instruksi kepada siswa untuk
mengerjakan soal.

Guru berkeliling secara aktif disetiap kelompok
untuk mengetahui kesulitan-kesulitan _yang di

S €l € s<K S
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hadapi siswa dan guru meminta siswa untuk
bertanya jika terdapat kesulitan dalam mengerjakan
LKS.

Guru memodifikasi tahap pelaksanaan dengan
meminta semua siswa unltuk mencatat semua
jawaban dari teman kelompoknya sehingga
diharapkan siswa untuk bertanya dan berbagi ide
kepada teman kelompok.

Guru menginstruksikan kepada siswa  untuk
mengumpulkan lembar jawaban soal yang telah
selesai dikerjakan.

Guru mengoreksi dan menilai hasil pengerjaan
lembar jawaban siswa.

X

C. Kegiatan Penutup

1.
2.

Guru mengulang kembali penjelasan materi.

Guru dan siswa bersama-sama menyimpulkan
materi hari ini.

Guru memberikan reward.

Jumlah

Keterangan : Y ( Check List)

Ya :Melakukan

Tidak : Tidak Melakukan
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Lampimn : Lembar Observasi Guru Siklus 11 Pertemuan |

LEMBAR OBSERVASI GURU
SIKLUS 11
Nama Sckolah : SDN 16/X Nipah Panjang
Kelas / Semester 1V/2
Mata Pelajaran :IPAS
Pokok Bahasan : Lambung

Hai/Tanggal  : foho. 34 flonl %0%.
:1

Pertemuan

Aspek yang dinilai

Ya

Tidak

A. Pendahuluan

5
z
3.
4.
5.

Guru mengajak siswa berdoa.

Guru melakukan presensi.

Guru memberikan motivasi dan ice breaking.
Guru melakukan apersepsi.

Guru menyampaikan tujuan pembelajaran.

< € ¢

<

B. Kegiatan Inti

1.
2

Guru menjelaskan materi dengan media prezi.

Guru memberi instruksi kepada siswa untuk
membuat kelompok.

Gurumembagikan LKS.
Guru menetapkan durasi waktu.

Guru memberikan instruksi kepada siswa untuk
mengerjakan soal.

Guru berkeliling secara aktif disetiap kelompok
untuk mengetahui  kesulitan-kesulitan yang di

LS € €%
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hadapi siswa dan guru meminta siswa untuk
bertanya jika terdapat kesulitan dalam mengerjakan
LKS.

7. Guru memodifikasi tahap pelaksanaan dengan
meminta semua siswa untuk mencatat semua A
jawaban dari teman kelompoknya sehingga
diharapkan siswa untuk bertanya dan berbagi ide
kepada teman kelompok.

8. Guru menginstruksikan kepada siswa untuk v
mengumpulkan lembar jawaban soal yang telah
selesai dikerjakan.

9. Guru mengoreksi dan menilai hasil pengerjaan v
lembar jawaban siswa.

C. Kegiatan Penutup

1. Gurumengulang kembali penjelasan materi.

2. Guru dan siswa bersama-sama menyimpulkan P
materi hari ini.

3. Guru memberikan reward. (O

Jumlah

Keterangan : YV ( Check List)

Ya

: Melakukan

Tidak : Tidak Melakukan
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Lampiran 17 Lembar Observasi Siswa Siklus 11 Pertemuan |

Lampiran : Lembar Observasi Siswa Siklus II Pertemuan |
LEMBAR OBSERVASI SISWA
SIKLUS 11
Nama Sekolah : SDN 16/X Nipah Panjang
Kelas / Semester :V/2
Mata Pelajaran : IPAS
Pokok Bahasan : Lambung

Hari / Tanggal i Reabv, M Aprl 202y

Pertemuan

1

Aspek yang dinilai

Ya

Tidak

A. Pendahuluan

1 7=

2.

3.

Siswa berdoa.
Siswa mengacungkan tangan ketika diabsen.

Siswa mendengarkan dan mengikuti ice breaking
yang diberikan guru.

Siswa menjawab pertanyaan dari guru.

Siswa mendengarkan tujuan pembelajaran.

¢ &K

(

B. Kegiatan Inti

Siswa mendengarkan dan memperhatikan materi
penjelasan guru.

Siswa bergabung dengan kelompoknya masing-
masing.

Siswa menerima LKS yang diberikan oleh guru.

Siswa mendengarkan durasi waktu yang diberikan
oleh guru.

Siswa mengerjakan soal yang diberikan oleh guru.

(€S €%
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6. Siswa bertanya jika terdapat kesulitan dalam N
mengerjakan LKS

7. Siswa mencatal semua jowaban dari feman| &,
kelompoknya dan berbagi ide kepada teman
kelompoknya.

8. Siswa mengumpulkan lembar jawaban soal yang| \_~
telah dikerjakan.

9. Siswa sembari menunggu guru mengoreksi hasil
lembar jawaban soal, siswa membaca materi yang
telah disampaikan.

C. Kegiatan Penutup

1. Siswa memperhatikan guru saat guru mengulang | \_/
penjelasan materi.

2. Siswa dan guru bersama-sama menyimpulkan| \_~
materi hari ini.

3. Siswa mendapat reward. WV

Jumlah

Keterangan : Y ( Check List)

Ya :Melakukan

Tidak : Tidak Melakukan
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Lampiran : Lembar Observasi Siswa Siklus II Pertemuan I

LEMBAR OBSERVASI SISWA
SIKLUS I

Nama Sekolah : SDN 16/X Nipah Panjang

Kelas / Semester :V/2

Mata Pelajaran :IPAS

Pokok Bahasan : Lambung

Hari/Tangeal  : Raby, 2. Mprel 27

Pertemuan A |

Aspek yang dinilai Ya | Tidak

A. Pendahuluan

1. Siswa berdoa.

c

2. Siswa mengacungkan tangan ketika diabsen.

3. Siswa mendengarkan dan mengikuti ice breaking
yang diberikan guru.

<

4. Siswa menjawab pertanyaan dari guru. \V

5. Siswa mendengarkan tujuan pembelajaran.

C

B. Kegiatan Inti

1. Siswa mendengarkan dan memperhatikan materi
penjelasan guru.

& K

2. Siswa bergabung dengan kelompoknya masing-
masing.

3. Siswa menerima LKS yang diberikan oleh guru.

4. Siswa mendengarkan durasi waktu yang diberikan
oleh guru.

< <

5. Siswa mengerjakan soal yang diberikan oleh guru.

C




6. Siswa bertanya jika terdapat kesulitan dalam
mengerjokan LKS

7. Siswa mencatat semua jawaban  dari teman
kelompoknya dan berbagi ide kepada teman
kelompoknya.

8. Siswa mengumpulkan lembar jawaban soal yang
telah dikerjakan.

9. Siswa sembari menunggu guru mengoreksi hasil
lembar jawaban soal, siswa membaca materi yang
telah disampaikan.

C. Kegiatan Penutup

1. Siswa memperhatikan guru saat guru mengulang
penjelasan materi.

9

Siswa dan guru bersama-sama menyimpulkan
materi hari ini.

3. Siswa mendapat reward.

(

Jumlah

Keterangan : Y ( Check List)
Ya  :Melakukan
Tidak : Tidak Melakukan
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Lampiran 18 Modul Ajar Siklus Il Pertemuan 11

MODUL AJAR
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1.

INFORMASI UMUM

A.

Identitas Sekolah

Nama Penyusun
Satuan Pendidikan

Fase / Kelas 1 CIV
Semester / Tahun 1212024
Mata Pelajaran . IPAS

Materi Pembelajaran

Alokasi Waktu : 2 X 35 Menit

: Mastuti Muthoharoh
: SDN 16/X Nipah Panjang

: Bagaimana Kita Hidup dan Bertumbuh (Sistem
Pencernaan Manusia

B.

Kompetensi awal

@
0.0

Siswa dapat mengetahui organ-organ dalam sistem pencernaan manusia

Profil Pelajar Pancasila

Berakhlak mulia
Mandiri

Gotong royong

. Sarana dan Prasarana

LCD Projector
Laptop
Buku Paket IPAS

LKPD

Model dan Metode Pembelajaran

Model Pembelajaran

e Kooperatif tipe Scramble
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Sintaks:

» Guru menyajikan materi sesuai topik pembelajaran dengan menggunakan media
prezi.

» Guru membuat kelompok dengan jumlah anggota 3 — 4 siswa.

» Guru membagikan lembar kerja dengan jawaban yang diacak susunannya.

» Guru memberikan durasi waktu tertentu untuk pengerjaan soal.

» Siswa mengerjakan soal berdasarkan waktu yang ditentukan oleh guru.

» Guru mengecek waktu sambil mengecek pekerjaan siswa.

» Jika waktu pengerjaan sudah habis, siswa wajib mengumpulkan lembar jawaban

kepada guru. Dalam hal ini, baik siswa yang selesai maupun tidak selesai harus

mengumpulkan jawaban itu.

Guru melakukan penilaian. Penilaian dilakukan berdasarkan seberapa cepat siswa

mengerjakan soal dan seberapa banyak soal yang ia kerjakan dengan benar.

» Guru memberi apresiasi dan rekognisi kepada siswa-siswa yang berhasil, dan
memberi semangat kepada siswa yang belum cukup berhasil menjawab dengan
cepat dan benar.

A\

Metode Pembelajaran

e Diskusi, tanya jawab, dan penugasan

. Media dan Sumber Belajar

Media : Prezi

Sumber Belajar : Buku IImu Pengetahuan Alam dan Sosial kelas V SD
Amalia Fitri Ghaniem, dkk (2021)

KOMPETENSI INTI

> N

X/
°

Capaian Pembelajaran

Mengetahui organ-organ dalam sistem pencernaan manusia

w

Tujuan Pembelajaran

X/
°

X3

*

Melalui media prezi siswa dapat mengetahui definisi usus halus
Melalui media prezi siswa dapat mengetahui cara kerja sistem pencernaan dan
gangguan serta penyakit pada sistem pencernaan.

. Pemahaman bermakna

Meningkatkan kemampuan siswa dalam memahami definisi usus halus, cara kerja
sistem pencernaan dan gangguan serta penyakit pada sistem pencernaan.

. Pertanyaan Pemantik
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< Apa itu usus halus?
» Apa yang terdapat pada organ usus halus dalam sistem pencernaan?

L)

3

E. Kegiatan pembelajaran

Alokasi
Kegiatan Guru Kegiatan Siswa Sintaks Waktu
Kegiatan Awal
1. Guru mengajak siswa 1. Siswa berdoa. 10
untuk berdoa bersama. menit
2. Guru melakukan presensi. 2. Siswa
mengacungkan
tangan ketika di
absen.
3. Guru memberikan motivasi dan |3. Siswa mendengarkan
ice breaking dan mengikuti ice
breaking yang
diberikan guru.
4. Melakukan apersepsi 4. Siswa menjawab
a. Apa yang kalian pertanyaan dari
ketahui sistem guru.
pencernaan lambung?
b. Apayang dimaksud
dengan organ lambung?
c. Sebutkan bagian-bagian
yang terdapat didalam
organ lambung?
5. Menyampaikan tujuan 5. Siswa memahami
Pembelajaran penjelasan guru tentang
tujuan pembelajaran
a. Guru menjelaskan menggunakan model
tujuan mempelajari kooperatif tipe scramble

materi definisi usus halus.

b. Guru menjelaskan cara kerja
sistem pencernaan dan
gangguan serta penyakit pada
sistem pencernaan.

Kegiatan inti
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6. Guru menjelaskan materi 6. Siswa Guru
mengenai definisi usus halus mendengarkan dan menjelaskan
dan cara kerja sistem memperhatikan materi sesuai
pencernaan serta gangguan materi penjelasan topik.
serta penyakit pada sistem guru.
pencernaan dengan prezi.

7. Guru memberi instruksi 7. Siswa bergabung Guru
kepada siswa untuk membuat | dengan kelompoknya membentuk
kelompok yang terdiri dari 3 masing-masing kelompok
atau 4 siswa dalam tiap
kelompok

8. Guru membagikan LKPD 8. Siswa menerima Guru
kepada siswa untuk lembar kerja yang membagikan
dikerjakan. diberikan oleh guru. | lembar kerja

dengan
jawaban
yang diacak
susunannya

9. Guru menetapkan durasi 9. Siswa Guru
waktu kepada siswa untuk mendengarkan menetapkan
berfikir dalam mengerjakan durasi waktu yang durasi waktu
soal. diberikan oleh guru. | dalam

menyelesaikan
semua soal.
10. Guru memberikan instruksi 10. Siswa mengerjakan | Guru
kepada siswa untuk mengerjakan soal yang diberikan | mengawasi
soal oleh guru. proses
penyelesaian
soal-soal
yang telah
diberikan
11. Guru berkeliling secara aktif 11. Siswa bertanya jika | Guru
disetiap kelompok untuk terdapat kesulitan | mengecek
mengetahui kesulitan-kesulitan dalam mengejakan | waktu
yang di hadapi siswa dan guru LKPD sambil
meminta siswa untuk bertanya mengecek
jika terdapat kesulitan dalam pekerjaan
mengerjakan LKPD siswa.

55
menit
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12. Guru memodifikasi tahap
pelaksanaan dengan meminta
semua siswa untuk mencatat
semua jawaban dari teman
kelompoknya sehingga
diharapkan siswa untuk bertanya
dan berbagi ide kepada teman
kelompok.

12.

siswa mencatat
semua jawaban
dari teman
kelompoknya dan
berbagi ide kepada
teman
kelompoknya.

13. Guru menginstruksikan kepada | 13. Siswa Jika waktu
siswa untuk mengumpulkan mengumpulkan mengerjakan
lembar jawaban soal yang telah lembar jawaban soal sudah
selesai dikerjakan soal yang telah di habis, siswa

kerjakan wajib
mengumpulk
an lembar
jawaban
kepada guru.
Dalam hal
ini, baik
siswa yang
selesain
maupun
tidak selesai,
harus
mengumpulk
an jawaban

14. Guru mengoreksi dan menilai 14. Siswa sembari Guru
hasil pengerjaan lembar jawaban menunggu guru memberikan
siswa mengoreksi penilaian

hasil lembar

jawaban soal,
siswa membaca

materi yang
telah
disampaikan
Kegiatan Penutup
15. Guru mengulang kembali 15. Siswa 5 menit

penjelasan materi.

memperhatikan guru
saat guru mengulang
penjelasan materi.
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16. Guru dan siswa bersama- sama | 16. Siswa dan guru

menyimpulkan materi yang bersama-sama
telah di sampaikan. menyimpulkan
materi yang

dipelajari hari ini.

17. Guru memberikan apresiasi 17. Siswa mendapatkan | Guru memberi
kepada siswa yang telah reward sebagai apresiasi dan
mengerjakan soal. wujud apresiasi dari | rekognisi

guru atas semangat | kepada siswa-
siswa dalam siswa yang
mengerjakan soal. berhasil, dan
memberi
semangat
kepada siswa
yang belum
cukup berhasil
menjawab
dengan cepat
dan benar.

F. Glosarium

Pergerakan segmentasi adalah pergerakan mencampur makanan
menggunakan enzim.

Pergerakan peristaltik adalah gerakan mendorong makanan ke usus besar
(colon).

Proses sekresi di dalam usus halus terjadi di kriptus Lierberkhn melalui
transport aktif.

Peran enzim-enzim pankreas adalah mereduksi lemak menjadi satuan-
satuan monogliserida, asam lemak bebas, menguraikan protein menjadi
fragmen peptida dan beberapa asam amino, serta mereduksi karbohidrat
menjadi disakarida dan monosakarida.

Obesitas adalah sutatu kondisi tubuh yang memiliki kandungan lemak
berlebih, sehingga dapat menimbulkan efek negatif pada kesehatan.
Sakit maag (gastritis) merupakan penyakit yang menyebabkan terjadinya
peradangan atau iritasi pada lapisan lambung.

Diare adalah penyakit pada saluran usus besar yang disebabkan oleh
infeksi bakteri protozoa, seperti entamoeba coli.

Disentri merupakan radang usus yang menyebabkan diare disertai lendir
dan darah.

Konstipasi merupakan kondisi feses keras atau kering sehingga sulit
dikeluarkan.
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G. Daftar pustaka

+« Amalia Fitri Ghaniem, dkk.2021. IImu Pengetahuan Alam dan Sosial untuk
SD Kelas V. Jakarta Selatan :Pusat Perbukuan Badan Standar, Kurikulum
dan Asesmen Pendidikan Kementrian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan
Teknologi Komplek Kemendikbudristek.

Mengetahui Nipah Panjang, 26 April 2024

Kepala SDN 16/X Nipah Panjang Peneliti

Basuki, S.Pd SD Mastuti Muthoharoh

NIP.196710101990071001 NIM. 2002101151




Lampiran Penilaian

1. Penilaian Sikap

Bentuk penilaian

Instrumen penilaian

a) Rubrik penilaian Afektif

- Non tes

: Rubrik dan lembar penilaian

133

Aspek yang Skor
dinilai Sangat baik Baik Kurang
®) ) )
Jujur Selalu Sering Tidak
menunjukkan | menunjukkan | menunjukkan
sikap jujur sikap jujur sikap jujur
Bertanggung | Selalu Sering Tidak
jawab bertanggung | bertanggung | bertanggung
jawab dalam | jawab dalam | jawab dalam
mengerjakan | mengerjakan | mengerjakan
tugas yang tugasyang | tugas yang
diberikan diberikan diberikan
guru guru guru
b) Lembar penilaian afektif
Aspek yang dinilai
No Nama Siswa Skor | Nilai
Jujur Bertanggung
Jawab
1 A
2. B
3. C
4. D
5. E
6. F
7. G
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8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

n| BO|T|lo|ZIZr | Rle|—|T

19.

Kriteria Penilaian Pedoman penskoran

3= Sangat baik Nilai — skor yang dizlaeroi!ehx 100
. skor maksimal
2 = Baik

1 = Kurang

Penilaian pengetahuan IPAS

Bentuk penilaian : Post test

Instrumen Penilaian : Post test & Lembar penilaian

skor vang di peroleh
Nilai = yangaip x100

Skor maksimum



3. Penilaian Keterampilan

a) Rubrik Penilaian keterampilan

3 2 1
Aspek yang
diamati | sangat baik Baik Kurang
Bekerja sama | Selalu Sering Tidak
bekerja sama | bekerja sama | bekerja sama
dalam dalam dalam
mengerjakan | mengerjakan | mengerjakan
tugasyang di | tugasyangdi | tugasyang di

berikan guru

berikan guru

berikan guru

b) Lembar penilaian keterampilan
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Aspek yang
NO NAMA dlc’_:lmatl NA
Kerja sama
SB B K
1. A
2. B
3. C
4. D
5. E
6. F
7. G
8. H
9. I
10. J
11. K
12. L
13. M
14, N
15. 0
16. P
17. Q
18. R
19. S
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Lampiran LKPD

A. Susunlah kata dibawah ini sehingga menjadi sebuah kalimat yang

benar..!

1. Reza usus buntu karena sering makan mie mengidap penyakit
2. Pembengkakan mengalami Zidan pada usus halusnya

3. Sakit Anggi maag sedang gejala mengalami

4. Diare Raja pulang sekolah terjadi saat

5. Sedang Ratu obesitas mengalami yang parah
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Lampiran 19 Lembar Observasi Guru Siklus Il Pertemuan 11

Lampiran : Lembar Observasi Guru Siklus I Pertemuan 11

LEMBAR OBSERVASI GURU
SIKLUS 11

Nama Sekolah : SDN 16/X Nipah Panjang

Kelas / Semester :V/2

Mata Pelajaran : IPAS

Pokok Bahasan : Usus Halus

Hari/Tanggal  : Jumid, 3¢ Apcl Fo3Y.

Pertemuan 11

<

Aspek yang dinilai a Tidak

A. Pendahuluan

1. Guru mengajak siswa berdoa.

5

Guru melakukan presensi.

Guru memberikan motivasi dan ice breaking.

SENN

3
4. Guru melakukan apersepsi.
5

Guru menyampaikan tujuan pembelajaran.

B. Kegiatan Inti

1. Guru menjelaskan materi dengan media prezi.

2. Guru memberi instruksi kepada siswa untuk
membuat keiompok.

3. Guru membagikan LKS.
4. Guru menctapkan durasi waktu.

5. Guru memberikan instruksi kepada siswa untuk
mengerjakan soal.

C OOl

6. Guru berkeliling secara aktif disetiap kelompok
untuk mengetahui kesulitan-kesulitan yang di




hadapi siswa dan  guru meminta siswa untuk
bertanya jika terdapat kesulitan dalam mengerjakan
LKS.

7. Guru memodifikasi tahap pelaksanaan dengan
meminta semua siswa unluk mencatat semua
jawaban dari teman kelompoknya schingga
diharapkan siswa untuk bertanya dan berbagi ide

kepada teman kelompok.
8. Guru menginstruksikan kepada siswa untuk 4
mengumpulkan lembar jawaban soal yang telah
selesai dikerjakan.
9. Guru mengoreksi dan menilai hasil pengeriaan | \_/
lembar jawaban siswa.
C. Kegiatan Penutup
1. Guru mengulang kembali penjelasan materi. (g
2. Guru dan siswa bersama-sama menyimpulkan | “
materi hari ini.
3. Guru memberikan reward. v
Jumlah
Keterangan : Y ( Check List)

Ya : Melakukan
Tidak : Tidak Melakukan
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Lampiran : Lembar Observasi Guru Siklus II Pertemuan II

LEMBAR OBSERVASI GURU
SIKLUS 11

Nama Sekolah : SDN 16/X Nipah Panjang

Kelas / Semester +V.I2

Mata Pelajaran : IPAS

Pokok Bahasan : Usus Halus

Hari / Tanggal 2 Quﬂ'ar(- 7 % /lﬂﬂl ’)-'%(

Pertemuan

I

Aspek yang dinilai Ya Tidak

A. Pendahuluan

1.
2.
3.
4.
5.

Guru mengajak siswa berdoa.
Guru melakukan presensi.
Guru memberikan motivasi dan ice breaking.

Guru melakukan apersepsi.

S5 EK

Guru menyampaikan tujuan pembelajaran.

B. Kegiatan Inti

1
2.

Guru menjelaskan materi dengan media prezi.

Guru memberi instruksi kepada siswa untuk
membuat kelompok.

Guru membagikan LKS.
Guru menetapkan durasi waktu.

Guru memberikan instruksi kepada siswa untuk
mengerjakan soal.

C ¢ S

Guru berkeliling secara aktif disetiap kelompok
untuk mengetahui kesulitan-kesulitan yang di




hadapi siswa dan guru meminta siswa untuk
bertunya jika terdapat kesulitan dalam mengerjakan
LKS.

Guru memodifikasi tahap pelaksanaan dengan
meminta semua siswa untuk mencatat semua
jawaban dari teman kelompoknya schingga
diharapkan siswa untuk bertanya dan berbagi ide
kepada teman kelompok.

Guru menginstruksikan kepada siswa untuk
mengumpulkan lembar jawaban soal yang telah
selesai dikerjakan.

Guru mengoreksi dan menilai hasil pengerjaan
lembar jawaban siswa.

C. Kegiatan Penutup

1.
2;

Guru mengulang kembali penjelasan materi.

Guru dan siswa bersama-sama menyimpulkan
materi hari ini.

Guru memberikan reward.

Jumlah

Keterangan : V ( Check List)

Ya : Melakukan

Tidak : Tidak Melakukan
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Lampiran 20 Lembar Observasi Siswa Siklus 11 Pertemuan 11

Lampiran : Lembar Obscrvasi Siswa Siklus II Pertemuan 11

LEMBAR OBSERVASI SISWA

SIKLUS 11
Nama Sekolah : SDN 16/X Nipah Panjang
Kelas / Semester 1V/2
Mata Pelajaran : IPAS
Pokok Bahasan : Usus Halus

Hari/Tangeal @ Juraf , Ho Aprl 2004

Pertemuan

:1I

Aspek yang dinilai

Tidak

A. Pendahuluan

1.
2.
3:

Siswa berdoa.
Siswa mengacungkan tangan ketika diabsen.

Siswa mendengarkan dan mengikuti ice breaking
yang dberikan guru. :

Siswa menjawab pertanyaan dari guru.

Siswa mendengarkan tujuan pembelajaran.

C ¢ €K%

B. Kegiatan Inti

1.

Siswa mendengarkan dan memperhatikan materi
penjelasan guru.

Siswa bergabung dengan kelompoknya masing-
masing.

Siswa menerima LKS yang diberikan oleh guru.

Siswa mendengarkan durasi waktu yang diberikan
oleh guru.

Siswa mengerjakan soal yang diberikan olch guru.

S L K¢
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6. Siswa bertanya jika terdapat kesulitan dalam |
mengerjakan LKS.

7. Siswa mencatat semua jawaban  dari  teman v
kelompoknyn dan berbagi ide kepada teman
kelompoknya.

8. Siswa mengumpulkan lembar jawaban soal yang \d
telah dikerjakan.

9. Siswa sembari menunggu guru mengoreksi hasil
lembar jawaban soal, siswa membaca materi yang \/
telah disampaikan.

C. Kegiatan Penutup

1. Siswa memperhatikan guru saat guru mengulang

penjelasan materi. (e
2. Siswa dan guru bersama-sama menyimpulkan w
materi hari ini.
3. Siswa mendapat reward. (g
Jumlah
Keterangan : Y ( Check List)

Ya  :Melakukan
Tidak : Tidak Melakukan



Lampiran : Lembar Observasi Siswa Siklus II Pertemuan I1
LEMBAR OBSERVASI SISWA
SIKLUS 11
Nama Sekolah : SDN 16/X Nipah Panjang
Kelas / Semester :V/2
Mata Pelajaran : IPAS
Pokok Bahasan : Usus Halus

Hari / Tanggal 2 qﬂr‘“‘-/ %A’P(‘L P02Y.

Pertemuan

1

Aspek yang dinilai

Tidak

A. Pendahuluan

1.
2.
3.

Siswa berdoa.
Siswa mengacungkan tangan ketika diabsen.

Siswa mendengarkan dan mengikuti ice breaking
yang dberikan guru. ?

Siswa menjawab pertanyaan dari guru.

Siswa mendengarkan tujuan pembelajaran.

¢ C¢X

B. Kegiatan Inti

1.

Siswa mendengarkan dan memperhatikan materi
penjelasan guru.

Siswa bergabung dengan kelompoknya masing-
masing.

Siswa menerima LKS yang diberikan oleh guru.

Siswa mendengarkan durasi waktu yang diberikan
oleh guru.

Siswa mengerjakan soal yang diberikan oleh guru.

¢ CCC ¢
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6. Siswa bertanya jika terdapat kesulitan dalam
: ) O
mengerjakan LKS.

7. Siswa mencalat semua jawaban  dari teman
kelompoknya dan berbagi ide kepada teman | "
kelompoknya.

8. Siswa mengumpulkan lembar jawaban soal yang | 7
telah dikerjakan. ‘

9. Siswa sembari menunggu guru mengoreksi hasil
lembar jawaban soal, siswa membaca materi yang
telah disampaikan.

C. Kegiatan Penutup

1. Siswa memperhatikan guru saat guru mengulang | \ -
penjelasan materi.

2. Siswa dan guru bersama-sama menyimpulkan| | _~
materi hari ini.

3. Siswa mendapat reward. VU

Jumlah
Keterangan : V ( Check List)

Ya :Melakukan

Tidak : Tidak Melakukan
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Lampiran 21 Kisi-kisi Post Test Siklus 11

145

Kisi-kisi Test
Aspek Pemahaman Indikator Pemahaman Konsep No soal
Konsep
Mulut Siswa mampu menuliskan fungsi mulut | 1, 2,12
dan proses pencernaan pada mulut
Bagian bagian lidah Siswa mampu menentukan bagian- | 3,6
bagian lidah yang belum diketahui
Fungsi bagian mulut | Siswa mampu menyebutkan fungsi | 4,10,19.20
kelenjar pada mulut
Bagian-bagian Siswa mampu menentukan fungsi | 5,7,8,11,15
kerongkongan kerongkongan dan kelejarnya
Bagian-bagian  gusi | Siswa dapat menentukan bagian-bagian | 10,13,14,
dan gigi gusi, gigi dan fungsinya 18
Penyakit pada mulut | Siswa dapat menyebutkan penyakit | 16,17
(gigi dan gusi) pada mulut (gigi dan gusi)
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Lampiran 22 Post Test 2

Post Test

NAMA . NILAI

NOMOR ABSEN :

A. Kerjakan soal dibawah ini dengan benar!

1. Apa fungsi utama lambung dalam sistem pencernaan?
a). Produksi hormon
b). Pencernaan protein
c). Penyerapan nutrisi
d). Pencernaan karbohidrat

2.Enzim apa yang diproduksi oleh lambung untuk mencerna protein?
a) Pepsin
b) Lipase
c) Amylase
d) Trypsin

3.Usus halus terdiri dari tiga bagian utama. Apa yang tidak termasuk di antara
ketiganya?
a) Usus jejunum
b) Usus duodenum
c) Usus kolon
d) Usus ileum

4.Perhatikan gambar dibawah ini!




a) Empedu
b) Duodenum
c) Pankreas
d) Esofagus

5. Apa fungsi utama usus halus dalam pencernaan?

a) Pencernaan karbohidrat
b) Penyerapan nutrisi

¢) Pencernaan lemak

d) Pencernaan protein

6. Susunlah kata dibawah ini sehingga menjadi sebuah kalimat yang benar!

Antrum bawah lambung berbentuk adalah yang bagian melengkung
Kata dibawah ini yang tersusun sebagai kalimat adalah.....

a) Semua benar

b) Antrum adalah lambung berbentuk bagian bawah yang melengkung
c¢) Antrum bawah lambung berbentuk adalah yang bagian melengkung
d) Antrum adalah bagian bawah lambung yang berbentuk melengkung

7.Apa enzim yang berperan dalam mencerna lemak di dalam usus halus?

a) Pepsin
b) Amylase
c) Trypsin
d) Lipase

a) Semua benar
b) Digesti

c) Ingesti

d) Mastikasi

9. Perhatikan gambar dibawah ini!

i’ _empties
into cecum

(large intestine) - FADAM.
Garis yang ditutup pada gambar diatas adalah bagian.....

a) lleum empties into cecum (large intestine)
b) Duodenum
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8. Dibawah ini yang merupakan cara kerja sistem pencernaan manusia adalah..
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c) Jejunum
d) Semua benar

10. Apa peran empedu dalam pencernaan?
a) Mencerna protein
b) Mencerna karbohidrat
c) Menetralkan asam lambung
d) Mencerna lemak

11. Perhatikan gambar dibawah ini!

Saluran empedu

Otort

Empedu

Garis yang ditutup pada gambar diatas adalah bagian.....
a) Saluran empedu

b) Empedu

c) Pankreas

d) Semua benar

12. Apa istilah yang digunakan untuk menyebut gerakan peristaltik yang
membawa makanan dari lambung ke usus halus?
a) Absorpsi
b) Digesti
c) Sekresi
d) Pengosongan lambung

13. Kapan pepsinogen diubah menjadi pepsin?
a) Di mulut
b) Di lambung
c) Di pankreas
d) Di usus halus
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14. Perhatikan gambar dibawah ini!

Esofagus

Saluran empedu

Ortort
memanjang
Oror
melingkar
—

Empedu

Garis yang ditutup pada gambar diatas adalah bagian.....

a) Lambung

b) Empedu

¢) Saluran empedu
d) Esofagus

15. Apa nama cairan pencernaan yang mengandung enzim-enzim yang
dibutuhkan untuk mencerna karbohidrat, protein, dan lemak?

a) Empedu
b) Getah pankreas

c) Getah lambung
d) Air liur

16. Perhatikan gambar dibawabh ini!

Esophagus

Cardia  Eyndus

Lower Esophageal

Sphincter Body of Stomach

Longitudinal Layer

Lesser Curvature
Circular Layer

Oblique Layer

Greater Curvature

Duodenal Bulb

Gastric Rugae

Garis yang ditutup pada gambar diatas adalah bagian.....
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18.

19.

20.

150

a) Fundus

b) Esofagus
c) Duodenum
d) Duodenal

Apa yang dimaksud dengan refluks asam lambung?

a) Aliran balik asam lambung ke kerongkongan
b) Penurunan produksi asam lambung

c) Kelebihan asam lambung di usus halus

d) Kelebihan asam lambung di usus besar

Susunlah kata dibawah ini sehingga menjadi sebuah kalimat yang benar!
Usus panjang halus sekitar memiliki meter 8,25

Kata dibawabh ini yang tersusun sebagai kalimat adalah.....

a) Panjang usus halus meter 8,25 sekitar memiliki

b) Semua benar

¢) Usus panjang halus sekitar memiliki meter 8,25

d) Usus halus memiliki panjang sekitar 8,25 meter

Apa yang dimaksud dengan peningkatan produksi asam lambung yang
berlebihan?

a) Hipersekresi asam lambung
b) GERD

c) Kanker lambung

d) Gastritis

Apa yang menjadi penyebab umum disentri?

a) Infeksi bakteri atau parasit

b) Gangguan pada sistem imun
c) Kekurangan enzim pencernaan
d) Kondisi autoimun
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Lampiran 23 Kunci Jawaban Post Test Siklus 11
Kunci Jawaban:

1) B. Pencernaan protein

2) A. Pepsin

3) C. Usus kolon

4) A. Empedu

5) B. Penyerapan nutrisi

6) D. Antrum adalah bagian bawah lambung yang berbentuk melengkung
7) D. Lipase

8) A. Semua benar

9) C. Jejunum

10) D. Mencerna lemak

11) A. Saluran empedu

12) D. Pengosongan lambung

13) B. Di lambung

14) A. Lambung

15) B. Getah pankreas

16) C. Duodenum

17) A. Aliran balik asam lambung ke kerongkongan
18) D. Usus halus memiliki panjang sekitar 8,25 meter
19) A. Hipersekresi asam lambung

20) A. Infeksi bakteri atau parasit
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Lampiran 24 Nilai Hasil Post Test 2

Ket

Tuntas

Tuntas

Tuntas

Tuntas

Tuntas

Tuntas

Tuntas

Tuntas

Tuntas

Tuntas

Tuntas

Tuntas

Tuntas

Tuntas

Tuntas

Tuntas
Tidak Tuntas

Tuntas

Tuntas

Nilai

85

95

85

&0
85

80
85

&0
100
90
&0
90
95

80
85

80
60
&0
80

1595
83,94

94 73%

Indikator
1911011 12|13]14|15/16|17|1E|19

20

0

5

6

5

4

[ |

Nama

M

No

[ |

10
11

13

14
15

16

18
19

Tumlah
RATA-RATA KELAS

KETUNTASAN KLASIKAL (%)
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