Lampiran 1. Daftar nama sampel penelitian Uji Coba

No Nama No Nama

1 Tania Herma Putri 16 Fahra Aulina Putri

2 Nia Meyla Putri 17 Yuntari Ariyanti

3 Fadilla Hasna Latifunisa 18 Neneng Dian Putri

4 Rizky Rafa Aditya 19 Alviano Jonas Putra

5 Andika Dwi Pratama putra 20 Nadhia Shifa

6 Vadia putri azzalia 21 Nesvita Amelia Putri

7 Axela Fanessa Ramadhani 22 Jain Nakata Alfaro

8 Tiara Lailina 23 Jyova Cahya

9 Az-Zahra Aulia Cahyani 24 Nuri maulida

10 Muhammad Arifin 25 Melly ratna puspaningrum
11 Yovia Wina 26 Aviv Mahar Ridhoi

12 Kukuh Nazril Abdul Aziz 27 Richard

Charista Anggun Herlina
13 Tavisha Tsuraya Putri 28 Putri
Arba samudra pinaring

14 gustri 29 Raihan lintang rasendriya
15 Yunfa Reva Nanda 30 Eka Vendi Setiawan




Lampiran 2. Daftar Nama Sampel Penelitian

No Nama No Nama

1 Aisyah Nur Fadillah 29 | Syarifa alayya Hidayat

2 Renata Indah P. 30 | Nazwa Denofa A

3 Muhammad Aldy Alfiansyah. 31 | Daffa Dzaki Risgiloh

4 Fiza Putri Julyana 32 | Septiana Aulia Ramadhani
5 Oktaviano 33 | Devi Ayu Agustina

6 Aladzly Choirul Rezany 34 | Arsya Alkha Putri

7 Syava Nur Rahma Hidayati 35 | Aristi Dinda S

8 Za'imatul Shafara Z.1. 36 | Natasya Alya Nova

9 Mohammad Rizky waluyo 37 | Alfiana Rofigoh

10 | Karendia Yusuf Andrianova 38 | Fira Putri Rahmawati

11 | Reyhan Arjuna Putra 39 | Ninda Nur Septiana

12 | Farhan Sakur Zakaria 40 | Aurelia Regina Putri R.
13 | Raiddika Mugsith Shiyam 41 | Karunia Anggun Safitri
14 | Shella Airin Damayanti 42 | Andini Wahyu Lestari
15 | Dara Kurnia Arifiani 43 | Arfando

16 | Zahky Al zami 44 | Nadira Izza Syahira

17 | Robert Ichsan Ramadhan 45 | Naila Erlyandani

18 | Ikhsan Rifai Ramadhan 46 | Satria Andra Y.

19 | Muhammad Reyhan Putra 47 | Fatir Yoga NR

20 | Nivia virni arlesta 48 | Najwa musamunaf

21 | Aira angelina azzahra 49 | Kresna Satya alvianto

22 | Chintia Ameilia Vernanda 50 | Silvia Dewi Prasetyawati
23 | Aziz Prasetya Korniawan 51 | Kingkin Viola

24 | Almira Sakhi S. 52 | Syilfa Maulida Selviola
25 | Nanda Ismatul Mardiyah Lufi 53 M. Syafirul Aldy

26 | Delvina Aprilia Ragel Saputri 54 | Citra Ayunda Putri

27 | Fadilatul Rahma 55 Lintang Andini Okta Athaya
28 | Suci Fidiyha Adita Putri




Lampiran 3. Instrumen Uji Coba

ANGKET PENELITIAN

A. IDENTITAS SISWA
1. Nama Lengkap

2. Jenis Kelamin
3. Kelas

B. PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

1. Sebelum anda menjawab daftar pertanyaan yang telah disiapkan,

terlebih dahulu isi daftar identitas

2. Bacalah dengan baik setiap pertanyaan, kemudian jawab yang

dianggap paling tepat

3. Isilah angket ini dengan jujur serta penuh ketelitian dengan

memberikan tanda (v) pada kolom jawaban yang telah tersedia,

dengan keterangan sebagai berikut

SS
S

TS
ST

S =

Sangat sesuai
Sesuai

Tidak Sesuai
Sangat Tidak Sesuai

4. Sebelum angket dikembalikan, periksalah kembali kolom yang tersedia

untuk memastikan bahwa kolom sudah anda isi.

C. INSTRUMEN ANGKET
Konformitas teman sebaya

No

Indikator

Penilaian

SS

S

TS

STS

Saya memiliki grup atau kelompok dengan

teman sekelas

Sebagai anggota grup harus mengikuti semua

yang disampaikan oleh ketua kelompok saya




3. | Saya memegang teguh pada kejujuran di
dalam kelompok

4. | Saya sangat patuh dengan kelompok

5. | Saya sering melanggar peraturan yang ada di
dalam kelompok

6. | Kurang patuh dengan kelompok saya sehingga
saya sering di singgung di dalam kelompok

7. | Saya sering mengganggu teman saat
mengutarakan pendapatnya didalam kelompok

8. | Saya kurang menaati aturan yang ada di dalam
kelompok

9. | Saya sepakat untuk mengikuti peraturan-
peraturan yang ada di dalam kelompok yang
saya ikuti

10. | Saya melakukan semua tindakan yang sudah
disepakati dalam kelompok

11. | Sering membicarakan sebuah gosip di dalam
kelompok saya

12. | Cenderung mengikuti instruksi atau panduan
yang diberikan oleh pemimpin kelompok saya

13. | Sering datang terlambat saat ada janjian
dengan kelompok saya

14. | Memiliki tujuan yang berbeda dengan
kelompok yang saya ikuti sekarang

15. | Sering terlambat jika bertemu dengan
kelompok saya

16. | Saya jarang mengikuti instruksi yang
diberikan oleh ketua kelompok saya

17. | Memiliki komitmen untuk datang tepat waktu

saat ada janjian dengan kelompok/grup saya




18. | Saya memiliki tujuan yang sama dengan
anggota kelompok lainnya

19. | Mematuhi aturan dari yang lebih tua di dalam
kelompok saya

20. | Saya sangat taat dengan apa yang ditugaskan
oleh kelompok saya

21. | Saya terkadang tidak menghargai keputusan
yang dibuat oleh kelompok

22. | Saya terkadang mengabaikan peraturan yang
dibuat oleh ketua kelompok

23. | Kurang menghormati orang yang lebih tua
dalam kelompok karena dianggap sebaya

24. | Saya kurang patuh dengan apa yang
ditugaskan oleh kelompok saya

25. | Saya mengikuti semua aturan yang dibuat
didalam kelompok

26. | Menjaga dan mematuhi peraturan yang ada di
dalam kelompok saya

27. | Menganggap penting untuk saling
menghormati pendapat anggota kelompok
meskipun tidak sesuai dengan tujuan saya

28. | Sangat patuh dengan aturan yang dibuat
bersama di dalam kelompok

29. | Saya benci jika harus memakai barang yang
sama 1 kelompok

30. | Berselisih dengan kelompok saya merupakan
hal yang biasa

31. | Membocorkan gosip atau berita yang ada

dalam kelompok saya kepada orang lain




32.

Melanggar norma yang telah ditetapkan dan

melanggar peraturan

33.

Membuat baju/gelang/tas yang sama dengan

kelompok saya

34.

Patuh dengan kelompok saya demi

mempertahankan kesatuan kelompok saya

35.

Saya memberikanwaktu jika ada anggota
kelompok yang berbicara

36.

Saya sangat patuh dengan pendapat dari
kelompok saya karena hal tersebut menjadi

pandangan hidup saya

37.

Saya benci dengan peraturan yang dibuat

didalam kelompok saya

38.

Saya tidak menjaga keutuhan kelompok saya

39.

Saya jarang untuk jujur di dalam kelompok

saya sendiri

40.

Saya kurang cocok dengan pendapat dari
kelompok saya karena hal tersebut berbeda

dengan pandangan hidup saya

Self disclosure

membuka diri terhadap orang baru

Penilaian
No Indikator
SS S TS | STS

1. | Saya berbicara dengan jujur dan apa adanya

dengan teman
2. | Termotivasi dengan pengalaman pribadi dari

teman-teman saya
3. | Aktif mencari solusi bagaimana agar saya bisa




4. | Membuka diri tentang hal pribadi dan karir
dengan teman saya

5. | Menutupi keadaan saya yang sebenarnya saat
berbicara dengan orang lain

6. | Saya kurang tertarik dengan pengalaman
pribadi orang lain

7. | Kurang aktif untuk mencari solusi bagaimana
agar saya bisa membuka diri terhadap orang
baru

8. | Sulit membuka diri apalagi tentang hal-hal
pribadi saya

9. | Nyaman berbicara tentang pengalaman pribadi
dengan teman saya

10. | Saya merasa terdorong untuk membangun
hubungan dengan orang baru

11. | Mudah menceritakan masalah pribadi saya
kepada orang yang di anggap nyaman entah
itu orang baru

12. | Menceritakan hal yang menantang yang
pernah saya alami

13. | Kurang nyaman membicarakan masalah
pribadi saya dengan teman saya

14. | Saya malas untuk membangun hubungan
dengan orang baru

15. | Sulit menceritakan masalah pribadi bahkan
kepada teman dekat

16. | Jarang menceritakan hal yang saya alami
kepada orang lain

17. | Menunjukkan kekhawatiran tentang situasi

atau keputusan yang dibuat




18.

Termotivasi dengan dukungan teman saya

untuk membuka diri

19. | Saya memiliki teman yang memberikan
pengalaman tentang bagaimana cara untuk
bisa akrab dengan orang baru

20. | Menceritakan kepribadian saya dalam
kelompok pertemanan

21. | Menutupi kekhawatiran terhadap sebuah
keputusan yang kurang tepat bagi saya

22. | Belum termotivasi dengan dukungan yang
diberikan teman saya untuk membuka diri

23. | Kurang memiliki teman yang memberikan
pengalaman tentang bagaimana cara untuk
bisa akrab dengan orang baru

24. | Menceritakan tentang kepribadian saya kepada
orang lain

25. | Terbuka dengan orang baru

26. | Memiliki kelompok yang memotivasi saya
untuk merasa nyaman dan terbuka untuk
setiap orang

27. | Saya mudah beradaptasi dengan orang baru

28. | Sering berpendapat tentang hal yang sedang
terjadi

29. | Saya sangat tertutup dan butuh waktu untuk
kenal dengan orang baru

30. | Belum memiliki kelompok yang membuat
saya termotivasi untuk melakukan
keterbukaan diri

31. | Saya sangat sulit untuk beradaptasi dengan

orang baru




32.

Saya sering diam malas berpendapat tentang

suatu hal yang sedang terjadi

33.

Saya sangat terbuka jika berkomunikasi

dengan orang baru

34.

Termotivasi dengan sikap teman yang sangat

terbuka kepada baru

35.

Saya sangat mudah menjalin pertemanan yang
erat dengan orang baru

36.

Sering membahas masalah-masalah yang saya

hadapi kepada teman-teman saya

37.

Saya kurang nyaman jika berkomunikasi
dengan orang baru

38.

Saya belum termotivasi dengan pengalaman

teman saya untuk membuka diri

39.

Saya sulit menjalin pertemanan dengan orang

baru

40.

Jarang membicarakan masalah yang sedang

saya hadapi kepada teman

Kepercayaan diri

No Indikator Penilaian
SS S TS | STS

1. | Saya yakin memiliki kemampuan untuk

menyelesaikan tugas
2. | Saya belajar dari setiap tantangan untuk

memulai belajar hal baru
3. | Saya dapat menilai apa yang kurang dalam diri
4. | Bertanggung jawab atas semua keputusan

yang saya buat




5. | Kurang yakin tentang kemampuan yang saya
miliki

6. | Putus asa ketika mendapatkan kegagalan

7. | Belum dapat melihat dan menilai apa yang
kurang dalam diri saya

8. | Kurang memiliki tanggung jawab atas
keputusan yang sudah saya buat

9. | Dapat mengatasi hambatan yang saya hadapi

10. | Yakin bahwa masa depan saya penuh dengan
potensi dan peluang yang menarik

11. | Saya dapat melihat situasi dan kondisi saat
akan mengambil kepuutusan

12. | Saya dapat menyelesaikan setiap diberikan
tugas

13. | Saya kurang dapat mengatasi hambatan yang
saya alami

14. | Kurang yakin dengan potensi yang saya miliki
dapat membawa saya pada kesuksesan

15. | Saya cenderung membuat keputusan tanpa
melihat situasi dan kondisi sekitar

16. | Saya belum bisa menyelesaikan tugas yang
diberikan

17. | Saya akan terus belajar untuk memiliki
pengalaman baru

18. | Percaya semua akan berjalan dengan baik jika
saya tetap berusaha terus

19. | Mencari sumber permasalahan yang menjadi
problem pada diri saya

20. | Siap menerima konsekuensi setiap tindakan

yang saya ambil




21. | Saya terlalu malas belajar untuk mencari hal
baru

22. | Belum yakin semua akan berjalan dengan baik
meskipun saya berusaha dengan keras

23. | Menutup mata tentang permasalahan yang ada
pada diri saya

24. | Ragu dengan konsekuensi dari setiap tindakan
saya

25. | Saya yakin memiliki potensi untuk mencapai
kesuksesan

26. | Percaya dengan kerja keras dan tekad akan
mencapai tujuan hidup yang saya inginkan

27. | Yakin bahwa penilaian orang lain terhadap
saya tidak semuanya benar

28. | Selalu bertanggung jawab terhadap tugas yang
dibeikan kepada saya

29. | Belum memiliki potensi untuk mencapai
kesuksesan yang saya harapkan

30. | Belum yakin dapat mencapai tujuan hidup
saya hanya dengan bekerja keras

31. | Menilai diri saya berdasarkan penilaian dari
orang lain

32. | Saya belum bisa menyelesaikan tugas yang
diberikan

33. | Yakin memiliki kekuatan untuk mengatasi
kesulitan yang saya hadapi

34. | Yakin dapat mengatasi dan menyelesaikan
segala rintangan dihidup saya

35. | Saya dapat menerima kesalahan yang di buat

dan menjadikan pelajaran bagi saya




36.

Memiliki kontrol pada diri dalam mengambil

tanggung jawab atas keberhasilan saya

37.

Belum memiliki kekuatan untuk mengatasi

kesulitan yang ada di hidup saya

38.

Belum yakin dapat mengatasi dan

menyelesaikan rintangan yang saya hadapi

39.

Merasa putus asa jika ada kesalahan dari hal

yang saya buat

40.

Belum memiliki kontrol diridalam melakukan

setiap hal




Lampiran 4. Instrumen Pengambilan Data Sampel

ANGKET PENELITIAN

A. IDENTITAS SISWA
1. Nama Lengkap

2. Jenis Kelamin
3. Kelas

B. PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

1. Sebelum anda menjawab daftar pertanyaan yang telah disiapkan,

terlebih dahulu isi daftar identitas

2. Bacalah dengan baik setiap pertanyaan, kemudian jawab yang

dianggap paling tepat

3. Isilah angket ini dengan jujur serta penuh ketelitian dengan

memberikan tanda (v) pada kolom jawaban yang telah tersedia,

dengan keterangan sebagai berikut

SS
S
TS

STS =

4. Sebelum angket dikembalikan, periksalah kembali kolom yang tersedia

Sangat Sesuai
Sesuai

Tidak Sesuai
Sangat Tidak Sesuai

untuk memastikan bahwa kolom sudah anda isi.

C. INSTRUMEN ANGKET
Konformitas teman sebaya

Penilaian
No Indikator
SS S TS | STS
1. | Sebagai anggota grup harus mengikuti semua
yang disampaikan oleh ketua kelompok saya
2. | Saya sering melanggar peraturan yang ada di
dalam kelompok




Saya sering mengganggu teman saat

mengutarakan pendapatnya didalam

kelompok

4. | Saya sepakat untuk mengikuti peraturan-
peraturan yang ada di dalam kelompok yang
saya ikuti

5. | Saya melakukan semua tindakan yang sudah
disepakati dalam kelompok

6. | Sering datang terlambat saat ada janjian
dengan kelompok saya

7. | Sering terlambat jika bertemu dengan
kelompok saya

8. | Saya jarang mengikuti instruksi yang
diberikan oleh ketua kelompok saya

9. | Memiliki komitmen untuk datang tepat waktu
saat ada janjian dengan kelompok/grup saya

10. | Saya terkadang tidak menghargai keputusan
yang dibuat oleh kelompok

11. | Saya terkadang mengabaikan peraturan yang
dibuat oleh ketua kelompok

12. | Kurang menghormati orang yang lebih tua
dalam kelompok karena dianggap sebaya

13. | Saya kurang patuh dengan apa yang
ditugaskan oleh kelompok saya

14. | Saya mengikuti semua aturan yang dibuat
didalam kelompok

15. | Menjaga dan mematuhi peraturan yang ada di

dalam kelompok saya




16. | Menganggap penting untuk saling
menghormati pendapat anggota kelompok
meskipun tidak sesuai dengan tujuan saya

17. | Sangat patuh dengan aturan yang dibuat
bersama di dalam kelompok

18. | Saya benci jika harus memakai barang yang
sama 1 kelompok

19. | Membocorkan gosip atau berita yang ada
dalam kelompok saya kepada orang lain

20. | Melanggar norma yang telah ditetapkan dan
melanggar peraturan

21. | Membuat baju/gelang/tas yang sama dengan
kelompok saya

22. | Patuh dengan kelompok saya demi
mempertahankan kesatuan kelompok saya

23. | Saya memberikanwaktu jika ada anggota
kelompok yang berbicara

24. | Saya sangat patuh dengan pendapat dari
kelompok saya karena hal tersebut menjadi
pandangan hidup saya

25. | Saya benci dengan peraturan yang dibuat
didalam kelompok saya

26. | Saya tidak menjaga keutuhan kelompok saya

27. | Saya jarang untuk jujur di dalam kelompok
saya sendiri

28. | Saya kurang cocok dengan pendapat dari

kelompok saya karena hal tersebut berbeda

dengan pandangan hidup saya




Self disclosure

orang baru

No Indikator Penilaian
SS S TS | STS

1. | Termotivasi dengan pengalaman pribadi dari
teman-teman saya

2. | Membuka diri tentang hal pribadi dan karir
dengan teman saya

3. | Kurang aktif untuk mencari solusi bagaimana
agar saya bisa membuka diri terhadap orang
baru

4. | Sulit membuka diri apalagi tentang hal-hal
pribadi saya

5. | Mudah menceritakan masalah pribadi saya
kepada orang yang di anggap nyaman entah
itu orang baru

6. | Saya malas untuk membangun hubungan
dengan orang baru

7. | Jarang menceritakan hal yang saya alami
kepada orang lain

8. | Menceritakan kepribadian saya dalam
kelompok pertemanan

9. | Terbuka dengan orang baru

10. | Saya mudah beradaptasi dengan orang baru

11. | Saya sangat tertutup dan butuh waktu untuk
kenal dengan orang baru

12. | Belum memiliki kelompok yang membuat
saya termotivasi untuk melakukan
keterbukaan diri

13. | Saya sangat sulit untuk beradaptasi dengan




14. | Saya sering diam malas berpendapat tentang
suatu hal yang sedang terjadi

15. | Saya sangat terbuka jika berkomunikasi
dengan orang baru

16. | Saya kurang nyaman jika berkomunikasi
dengan orang baru

17. | Saya belum termotivasi dengan pengalaman
teman saya untuk membuka diri

18. | Saya sulit menjalin pertemanan dengan orang
baru

19. | Jarang membicarakan masalah yang sedang

saya hadapi kepada teman

Kepercayaan diri

No Indikator Penilaian
SS S TS | STS
1. | Saya yakin memiliki kemampuan untuk
menyelesaikan tugas
2. | Saya dapat menilai apa yang kurang dalam diri
3. | Kurang yakin tentang kemampuan yang saya
miliki
4. | Putus asa ketika mendapatkan kegagalan
5. | Belum dapat melihat dan menilai apa yang
kurang dalam diri saya
6. | Kurang memiliki tanggung jawab atas
keputusan yang sudah saya buat
7. | Yakin bahwa masa depan saya penuh dengan
potensi dan peluang yang menarik
8. | Saya dapat melihat situasi dan kondisi saat

akan mengambil kepuutusan




9. | Saya dapat menyelesaikan setiap diberikan
tugas

10. | Kurang yakin dengan potensi yang saya miliki
dapat membawa saya pada kesuksesan

11. | Saya belum bisa menyelesaikan tugas yang
diberikan

12. | Saya akan terus belajar untuk memiliki
pengalaman baru

13. | Percaya semua akan berjalan dengan baik jika
saya tetap berusaha terus

14. | Mencari sumber permasalahan yang menjadi
problem pada diri saya

15. | Siap menerima konsekuensi setiap tindakan
yang saya ambil

16. | Saya terlalu malas belajar untuk mencari hal
baru

17. | Saya yakin memiliki potensi untuk mencapai
kesuksesan

18. | Percaya dengan kerja keras dan tekad akan
mencapai tujuan hidup yang saya inginkan

19. | Selalu bertanggung jawab terhadap tugas yang
dibeikan kepada saya

20. | Belum memiliki potensi untuk mencapai
kesuksesan yang saya harapkan

21. | Saya belum bisa menyelesaikan tugas yang
diberikan

22. | Yakin memiliki kekuatan untuk mengatasi
kesulitan yang saya hadapi

23. | Yakin dapat mengatasi dan menyelesaikan

segala rintangan dihidup saya




24.

Saya dapat menerima kesalahan yang di buat

dan menjadikan pelajaran bagi saya

25.

Memiliki kontrol pada diri dalam mengambil

tanggung jawab atas keberhasilan saya

26.

Belum yakin dapat mengatasi dan

menyelesaikan rintangan yang saya hadapi

27.

Merasa putus asa jika ada kesalahan dari hal
yang saya buat




Lampiran 5. Tabulasi Data Uji Coba

Konformitas Teman Sebaya

TOTAL

115
117
114
113

96

96
130
118
116
119
130
101
107
101
102
124
117
131
132
125
117
106
101

106

126
117
119
136
141
125

Konformitas Teman Sebaya

10111213 |14 (15|16 (17|18 |19 (20|21 (22|23 |24 |25|26|27|28|29|30(31|32|33|34|35|36|37|38|39|40

9

8

Nama

Tania Herma Putri

Nia Meyla Putri

Fadilla Hasna Latifunisa

Rizky Rafa Aditya

Andika Dwi Pratama putra

Vadia putri azzalia

Axela Fanessa Ramadhani

Tiara Lailina

Az-Zahra Aulia Cahyani

Muhammad Arifin

Yovia Wina

Kukuh Nazril Abdul Aziz

Tavisha Tsuraya Putri

Arba samudra pinaring gustri

Yunfa Reva Nanda

Fahra Aulina Putri

Yuntari Ariyanti

Neneng Dian Putri

ANhiano jonas p

Nadhia Shifa

Nesvita Amelia putri

Jain Nakata Alfaro

Jyova Cahya

Nuri maulida

Melly ratna puspaningrum

Aviv Mahar ridhoi

Richard

Charista Anggun Herlina Putri

Raihan lintang rasendriya

Eka Vendi Setiawan

No

3

5
6

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24

25
26

27

28
29
30
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Lampiran 7. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas

Uji Validitas Konformitas Teman Sebaya
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R R
No | R Hitung | Tabel | Interpretasi No | R Hitung | Tabel | Interpretasi
1 | 0,112063 | 0,361 T 21 | 0,381997 | 0,361 V
2 | 0,361893 | 0,361 V 22 | 0,623415 | 0,361 \Y
3 | 0,351685 | 0,361 T 23 | 0,523064 | 0,361 V
4 0,2791 0,361 T 24 | 0,376091 | 0,361 V
5 | 0413414 | 0,361 V 25 | 0,602295 | 0,361 V
6 | 0,300053 | 0,361 T 26 | 0,728504 | 0,361 V
7 0,37709 0,361 V 27 | 0,644595 | 0,361 V
8 0,35858 0,361 T 28 0,78741 | 0,361 V
9 | 0,455212 | 0,361 V 29 | 0,455293 | 0,361 V
10 | 0,55393 0,361 V 30 | 0,007747 | 0,361 T
11 | -0,23049 | 0,361 T 31 0,57437 | 0,361 V
12 | 0,158124 | 0,361 T 32 | 0,645174 | 0,361 V
13 | 0,37407 0,361 V 33 | 0,406803 | 0,361 V
14 | 0,210254 | 0,361 T 34 0,64964 | 0,361 V
15 | 0,491947 | 0,361 V 35 | 0,702843 | 0,361 V
16 | 0,463206 | 0,361 V 36 | 0,584874 | 0,361 V
17 | 0,604746 | 0,361 \ 37 | 0513674 | 0,361 V
18 | 0,161769 | 0,361 T 38 | 0,785046 | 0,361 V
19 | 0,34281 0,361 T 39 | 0518679 | 0,361 V
20 | 0,340808 | 0,361 T 40 | 0,616616 | 0,361 \
Uji Reliabilitas Konformitas Teman Sebaya
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items

,886

40




Uji Validitas Self Disclosure
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R R R R
No | Hitung | Tabel | Interpretasi No | Hitung | Tabel | Interpretasi
1 10,045879 | 0,361 T 21 | 0,32987 | 0,361 T
2 |0,407022 | 0,361 V 22 |0,339161 | 0,361 T
3 10,332234 | 0,361 T 23 |0,291155 | 0,361 T
4 | 0,49919 | 0,361 V 24 | -0,25487 | 0,361 T
5 |-0,02612 | 0,361 T 25 |0,457289 | 0,361 V
6 |0,345609 | 0,361 T 26 | -0,01919 | 0,361 T
7 0,3777 | 0,361 \Y 27 |0,450705 | 0,361 V
8 |0,529866 | 0,361 V 28 | -0,0935 | 0,361 T
9 |0,339234 | 0,361 T 29 |0,607421 | 0,361 V
10 | 0,226107 | 0,361 T 30 |0,409571 | 0,361 V
11 | 0,400166 | 0,361 V 31 |0,690794 | 0,361 V
12 | 0,169327 | 0,361 T 32 10,510421 | 0,361 V
13 | 0,32027 | 0,361 T 33 ]0,639142 | 0,361 V
14 | 0,431368 | 0,361 V 34 10,234123 | 0,361 T
15 | 0,240136 | 0,361 T 35 |0,316246 | 0,361 T
16 | 0,422743 | 0,361 \ 36 |0,129855 | 0,361 T
17 | -0,11268 | 0,361 T 37 10,589294 | 0,361 V
18 | 0,230753 | 0,361 T 38 |0,484709 | 0,361 V
19 | 0,285718 | 0,361 T 39 |0,580275 | 0,361 V
20 | 0,382853 | 0,361 \ 40 | 0,458165 | 0,361 V
Uji Reliabilitas Self Disclosure
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
,795 40




Uji Validitas Kepercayaan Diri

98

No | RHitung TaI:)eI Interpretasi No | RHitung Taiel Interpretasi
1 | 0,481142 | 0,361 Vv 21 | 0,589783 | 0,361 Vv
2 | 0,216467 | 0,361 T 22 | 0,347743 | 0,361 T
3 | 0,420874 | 0,361 Vv 23 | 0,244234 | 0,361 T
4 | 0,333189 | 0,361 T 24 | 0,351069 | 0,361 T
5 | 0,406524 | 0,361 % 25 | 0,585012 | 0,361 %
6 | 0,533079 | 0,361 Vv 26 | 0,537205 | 0,361 Vv
7 | 0,412835 | 0,361 % 27 | -0,00348 | 0,361 T
8 | 0,647214 | 0,361 Vv 28 | 0,511886 | 0,361 Vv
9 | 0,242543 | 0,361 T 29 | 0,620581 | 0,361 %
10 | 0,430757 | 0,361 Vv 30 | 0,256531 | 0,361 T
11 | 0,39632 | 0,361 Vv 31 | 0,270267 | 0,361 T
12 | 0,482213 | 0,361 % 32 | 0,612632 | 0,361 %
13 | 0,260869 | 0,361 T 33 | 0,525797 | 0,361 Vv
14 | 0,472534 | 0,361 % 34 | 0,507893 | 0,361 %
15 | 0,249656 | 0,361 T 35 | 0,604013 | 0,361 Vv
16 | 0,700417 | 0,361 Vv 36 | 0,609908 | 0,361 Vv
17 | 0,634417 | 0,361 % 37 | 0,216281 | 0,361 T
18 | 0,610569 | 0,361 % 38 | 0,455346 | 0,361 Vv
19 | 0,535645 | 0,361 % 39 | 0,59517 | 0,361 %
20 | 0,556856 | 0,361 % 40 | 0,115139 | 0,361 T

Uji Reliabilitas Kepercayaan Diri
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
,886 40




Lampiran 8. Hasil Uji Hipotesis Analisis Regresi Berganda

Model Summary

99

Std. Error of the

Model R R Square Adjusted R Square Estimate
1 ,5782 ,334 ,309 7,440
a. Predictors: (Constant), self disclosure, Konformitas
ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1446,540 2 723,270 13,065 ,000P
Residual 2878,660 52 55,359
Total 4325,200 54
a. Dependent Variable: kepercayaan diri
b. Predictors: (Constant), self disclosure, Konformitas
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients =~ Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 37,945 4,005 9,474 ,000
Konformitas Teman -, 744 ,048 -, 748 -15,542 ,000
Sebaya
Self Disclosure 427 ,027 , 764 15,867 ,000

a. Dependent Variable: Kepercayaan Diri



Lampiran 9. Hasil Statistik Deskriptif

Statistics

Konformitas teman

100

sebaya Self disclosure Kepercayaan diri

N Valid 30 30 30

Missing 0 0 0
Mean 116,6000 101,8000 114,0333
Median 117,0000 100,0000 111,0000
Mode 117,00 104,00 116,00
Minimum 96,00 78,00 96,00
Maximum 141,00 123,00 140,00
Sum 3498,00 3054,00 3421,00




Lampiran 10. Daftar T Tabel

Titik Persentase Distribusi t (df = 41 — 80)

N 0.25 0.10 0.05 0.025 0.01 0.005 0.001
df 0.50 0.20 0.10 0.050 0.02 0.010 0.002
41| 068052 | 1.30254 | 168288 | 201954 | 242080 | 270118 | 3.30127
42| 068038 | 130204 | 168195 | 201808 | 241847 | 2.69807 | 3.29595
43| 068024 | 1.30155 | 168107 | 201669 | 241625 | 269510 | 3.20089
44 | 068011 | 1.30108 | 168023 | 201537 | 241413 | 269228 |  3.28607
45| 067988 | 1.30085 | 167943 | 201410 | 241212 | 268950 | 3.28148
46 | 067986 | 1.30023 | 167866 | 201200 | 241019 | 268701 | 327710
47 | 067975 | 120082 | 167793 | 201174 | 240835 | 2.68456 | 3.27291
48 | 067984 | 120044 | 167722 | 201063 | 240658 | 2.68220 |  3.26801
48 | 067953 | 129907 | 167655 | 200058 | 240480 | 267995 |  3.26508
50| 067943 | 129871 | 167591 | 200856 | 240327 | 267779 | 3.26141
51| 067933 | 1.29837 | 167528 | 200758 | 240172 | 267572 | 3.25789
52 | 067924 | 1.20805 | 167460 | 200665 | 240022 | 267373 |  3.25451
53| 067915 | 1.29773 | 167412 | 200575 | 2230879 | 267182 | 3.25127
54 | 067906 | 1.29743 | 167356 | 200488 | 2230741 | 2.66998 | 3.24815
55| 067888 | 129713 | 167303 | 200404 | 239608 | 266822 | 3.24515
56| 067850 | 129685 | 167252 | 200324 | 230480 | 2.66651 | 3.242%8
57 | 067882 | 129658 | 167203 | 200247 | 230357 | 2.66487 | 3.23048
58| 067874 | 129632 | 167155 | 200172 | 230238 | 266320 | 3.23680
59 | 067867 | 1.29607 | 167109 | 200100 | 239123 | 2.66176 |  3.23421
60 0.67860 1.29582 1.67065 2.00030 230012 266028 3.231M
61| 067853 | 129558 | 167022 | 199962 | 238005 | 2.65886 | 3.22030
62| 067847 | 1.29536 | 166980 | 1.99897 | 238801 | 2.65748 |  3.22696
63| 067840 | 120513 | 166940 | 1.09834 | 238701 | 265615 | 3.2247
64| 067834 | 129492 | 166901 | 190773 | 238604 | 2.65485 | 3.22253
65| o067828 | 120471 | 1eeses | 199714 | 238510 | 265360 | 322041
66 | 067823 | 120451 | 166827 | 1.09656 | 238419 | 265239 | 3.21837
67 | 067817 | 120432 | 166792 | 1.09601 | 2.38330 | 265122 |  3.21639
68 | 067811 | 120413 | 166757 | 1.09547 | 2.38245 | 265008 | 3.21446
69 | 067806 | 1.29304 | 166724 | 1.09495 | 238161 | 264898 |  3.21260
70| 067801 | 120376 | 166691 | 1.09444 | 238081 | 264790 |  3.21079
71| 067796 | 129350 | 166660 | 1.09394 | 238002 | 264686 |  3.20903
72| 067791 | 120342 | 166620 | 1.09346 | 237926 | 264585 |  3.20733
73| 067787 | 1.29326 | 1.66600 | 1.09300 | 2.37852 | 2.64487 |  3.20567
74| 067782 | 129310 | 166571 | 1.09254 | 2.37780 | 264391 |  3.20406
75| 067778 | 1.20204 | 166543 | 1.09210 | 2.37710 | 264208 |  3.20249
76 | 067773 | 120279 | 166515 | 1.09167 | 237642 | 264208 |  3.20006
77| 067760 | 120284 | 166488 | 109125 | 237576 | 264120 | 3.10948
78 | 067765 | 1.20250 | 1.66462 | 1.09085 | 2.37511 | 264034 |  3.19804
79| 067761 | 129236 | 166437 | 1.09045 | 237448 | 263950 |  3.19663
80 | 067757 | 120222 | 166412 | 100006 | 237387 | 263869 | 3.19526

101



Lampiran 11. Daftar F Tabel

Titik Persentase Distribusi F untuk Probabilita = 0,05

df untuk df untuk pembilang (N1)

T (N2) 1] 2] 3] a| s] e 7] 8] o] 1] 1] 12] 13] 14[ 1s
46 | 4.05 | 3.20 | 2.81 | 257 | 242 | 230 | 222 | 2.15 | 209 | 2.04 | 2.00 | 1.97 | 1.94 | 1.91 | 1.89
47 | 405 | 320 | 280 | 257 | 2.41 | 230 | 221 | 214 | 200 | 2.04 | 2.00 | 196 | 1.93 | 1.91 | 1.88
48 | 4.04 | 319 | 280 | 257 | 241 | 229 | 221 | 214 | 208 | 203 | 199 | 196 | 1.93 | 1.90 | 1.88
49 | 404 | 319 | 279 | 256 | 2.40 | 229 | 220 | 213 | 208 | 203 | 1.99 | 196 | 1.93 | 1.90 | 1.88
50 | 403 | 318 | 279 | 256 | 240 | 229 | 220 | 213 | 207 | 2.03 | 199 | 195 | 1.92 | 1.89 | 1.87
51 | 403 | 318|279 | 255 | 240 | 228 | 220 | 213 | 207 | 2.02 | 198 | 195 | 1.92 | 1.80 | 1.87
52 | 403 | 318 | 278 | 255 | 239 | 228 | 219 | 212 | 207 | 2.02 | 198 | 104 | 1.91 | 1.80 | 186
63 | 402 | 317 | 278 | 255 | 239 | 228 | 219 | 212 | 206 | 2.01 | 197 | 104 | 1.91 | 1.88 | 1.86
54 | 402 | 317 | 278 | 254 | 230 | 227 | 218 | 212 | 208 | 2.01 | 197 | 104 | 191 | 1.88 | 1.88
65 | 402 | 316 | 277 | 254 | 238 | 227 | 218 | 211 | 206 | 2.01 | 197 | 103 | 1.90 | 1.88 | 1.85
56 | 4.01 | 316 | 277 | 254 | 238 | 227 | 218 | 211 | 205 | 2.00 | 1.96 | 1.93 | 1.90 | 1.87 | 185
57 | 401 | 316 | 277 | 253 | 238 | 226 | 218 | 211 | 205 | 2.00 | 1.96 | 1.93 | 1.90 | 1.87 | 185
58 | 401 | 316 | 276 | 253 | 237 | 226 | 247 | 210 | 205 | 2.00 | 196 | 1.02 | 1.80 | 1.87 | 184
59 | 4.00 | 315 | 276 | 253 | 237 | 226 | 247 | 210 | 204 | 2.00 | 1.96 | 1.02 | 1.80 | 1.86 | 1.84
60 | 4.00 | 315 | 2.76 | 253 | 2.37 | 225 | 217 | 210 | 204 | 1.99 | 1.95 | 102 | 1.89 | 1.86 | 1.84
61| 400 | 315 | 276 | 252 | 2.37 | 225 | 2.16 | 2.00 | 204 | 1.99 | 1.95 | 191 | 1.88 | 1.86 | 1.83
62 | 400 | 315 | 275 | 252 | 2.36 | 225 | 216 | 2.00 | 203 | 1.99 | 1.95 | 101 | 1.88 | 1.85 | 1.83
63 | 399 | 314 | 275 | 252 | 2.36 | 225 | 2.16 | 2.00 | 203 | 1.98 | 194 | 191 | 1.88 | 1.85 | 1.83
64 | 399 | 314 | 275 | 252 | 2.36 | 224 | 216 | 2.00 | 203 | 1.98 | 194 | 191 | 1.88 | 1.85 | 1.83
65 | 399 | 314 | 275 | 251 | 2.36 | 224 | 2.15 | 2.08 | 203 | 1.98 | 1.94 | 1.90 | 1.87 | 1.85 | 1.82
66 | 3.99 | 314 | 274 | 251 | 2.35 | 224 | 2.15 | 2.08 | 203 | 1.98 | 1.94 | 1.90 | 1.87 | 1.84 | 1.82
67 | 398 | 313 | 274 | 251 | 2.35 | 224 | 215 | 2.08 | 202 | 1.98 | 1.93 | 1.90 | 1.87 | 1.84 | 1.82
66 | 398 | 313 | 274 | 251 | 2.35 | 224 | 215 | 2.08 | 202 | 197 | 193 | 190 | 187 | 1.84 | 182
69 | 3.98 | 313 | 2.74 | 250 | 2.35 | 223 | 215 | 2.08 | 202 | 197 | 1.93 | 1.90 | 1.86 | 1.84 | 1.81
70 | 3.98 | 313 | 2.74 | 250 | 2.35 | 223 | 214 | 2.07 | 202 | 197 | 1.93 | 1.89 | 1.86 | 1.84 | 1.81
71| 398 | 313 | 273 | 250 | 2.34 | 223 | 214 | 207 | 201 | 197 | 1.93 | 1.89 | 1.86 | 1.83 | 1.81
72 | 397 | 312 | 273 | 250 | 2.34 | 223 | 214 | 207 | 201 | 196 | 1.92 | 1.89 | 1.86 | 1.83 | 1.81
73 | 397 | 312 | 273 | 250 | 2.34 | 223 | 214 | 207 | 201 | 196 | 1.92 | 1.89 | 1.86 | 1.83 | 1.81
74 | 397 | 312 | 273 | 250 | 2.34 | 222 | 214 | 2.07 | 201 | 196 | 192 | 189 | 1.85 | 1.83 | 1.80
75 | 3.97 | 312 | 273 | 249 | 234 | 222 | 213 | 206 | 201 | 196 | 192 | 188 | 1.85 | 1.83 | 1.80
76 | 3.97 | 312 | 272 | 249 | 2.33 | 222 | 213 | 2.08 | 201 | 196 | 192 | 188 | 1.85 | 1.82 | 1.80
77 | 397 | 312 | 272 | 249 | 233 | 222 | 213 | 2.06 | 200 | 1.96 | 192 | 188 | 1.85 | 1.82 | 1.80
78 | 3.96 | 341 | 272 | 249 | 233 | 222 | 213 | 2.06 | 200 | 1.95 | 1.91 | 188 | 1.85 | 1.82 | 1.80
79 | 396 | 341 | 272 | 249 | 233 | 222 | 213 | 2.06 | 200 | 195 | 191 | 188 | 1.85 | 1.82 | 1.79
80 | 3.96 | 3.1 | 272 | 249 | 2.33 | 221 | 213 | 2.08 | 200 | 195 | 191 | 188 | 1.84 | 1.82 | 1.79
81| 396 | 311 | 272 | 248 | 233 | 221 | 212 | 2.05 | 200 | 1.95 | 191 | 187 | 1.84 | 1.82 | 1.70
82 | 396 | 341 | 272 | 248 | 2.33 | 221 | 212 | 2.05 | 200 | 1.95 | 191 | 187 | 1.84 | 1.81 | 1.70
83 | 396 | 341 | 271 | 248 | 232 | 221 | 212 | 2.05 | 199 | 1.95 | 1.91 | 187 | 1.84 | 1.81 | 1.70
84 | 395 | 311|271 | 248 | 232 | 221 | 212 | 205 | 199 | 195 | 190 | 187 | 184 | 1.81 | 1.79
85 | 3.95 | 310 | 271 | 248 | 2.32 | 221 | 212 | 2.05 | 199 | 1.94 | 190 | 187 | 1.84 | 1.81 | 1.70
86 | 3.95 | 310 | 271 | 248 | 2.32 | 221 | 212 | 2.05 | 199 | 1.94 | 190 | 187 | 184 | 1.81 | 1.78
87 | 3.95 | 310 | 271 | 248 | 2.32 | 220 | 212 | 2.05 | 199 | 1.94 | 190 | 187 | 183 | 1.81 | 1.78
88 | 3.95 | 3.0 | 271 | 248 | 2.32 | 220 | 212 | 2.05 | 199 | 1.94 | 190 | 1.86 | 1.83 | 1.81 | 1.78
89 | 3.95 | 310 | 271 | 247 | 232 | 220 | 211 | 2.04 | 199 | 1.94 | 190 | 186 | 1.83 | 1.80 | 1.78
90 | 3.95 | 310 | 271 | 247 | 2.32 | 220 | 211 | 2.04 | 1.99 | 1.94 | 1.90 | 1.86 | 1.83 | 1.80 | 1.78
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Lampiran 12. Daftar R Tabel

DISTRIBUSI NILAI ryg SIGNIFIKANSI 5% dan 1%

N The Level of Significance N The Level of Significance
3% 1% 5% 1%
3 0.997 0.999 38 0.320 0.413
4 0.950 0.990 39 0.316 0.408
5 0878 0.959 40 0312 0.403
[ 0.811 0917 41 0.308 0.398
7 0.754 0.874 42 0.304 0.393
8 0.707 0.834 43 0.301 0.389
9 0.666 0.798 44 0.297 0.384
10 0.632 0.765 45 0.294 0.380
11 0.602 0.735 46 0.291 0.376
12 0.576 0.708 47 0.288 0.372
13 0.553 0.684 48 0.284 0.368
14 0.532 0.661 49 0.281 0.364
15 0514 0.641 50 0.279 0.361
16 0.497 0.623 55 0.266 0.345
17 0.482 0.606 60 0.254 0.330
18 0.468 0.590 65 0.244 0.317
19 0.456 0.575 70 0.235 0.306
20 0.444 0.561 75 0.227 0.296
21 0433 0.549 80 0.220 0.286
22 0.432 0.537 85 0.213 0.278
23 0.413 0.526 90 0.207 0.267
24 0.404 0.515 95 0.202 0.263
25 0.396 0.505 100 0.195 0.256
26 0.388 0.496 125 0.176 0.230
27 0.381 0.487 150 0.159 0.210
28 0.374 0.478 175 0.148 0.194
29 0.367 0.470 200 0.138 0.181
30 0.361 0.463 300 0.113 0.148
31 0.355 0.456 400 0.098 0.128
32 0.349 0.449 500 0.088 0.115
33 0.344 0.442 600 0.080 0.105
34 0.339 0.436 700 0.074 0.097
35 0.334 0.430 800 0.070 0.091
36 0.329 0.424 900 0.065 0.086
37 0.325 0.418 1000 0.062 0.081
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Lampiran 13. Dokumentasi
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Lampiran 14. Surat Izin Penelitian

Nomor : 0357.g/N/FKIP/UNIPMA/2024 Madiun, 10 Juni 2024
Lampiran -
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth. Kepala SMP Negeri 1 Jiwan, Kabupaten Madiun
di tempat

Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas PGRI Madiun
dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk memberikan izin

kepada mahasiswa/i :

Nama : Sersannita Ayu Mayangsari
NIM : 2002103009

Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan

dalam melakukan penelitian di sekolah yang Bapak/Ibu pimpin dengan judul :
“Pengaruh Konformitas Teman Sebaya dan Self Disclosure Terhadap
Kepercayaan Diri Peserta Didik Kelas VII SMPN 1 Jiwan Kabupaten Madiun”.

Demikian, atas perhatian dan kerja sama Bapak/Ibu, kami mengucapkan
terimakasih.
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Lampiran 15. Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN MADIUN

DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
SEKOLAH MENENGAH PDERTAMA NEGERI 1 JIWAN
JL. Raya Solo Jiwan Telp. (0351) 452455 -868253

KECAMATAN JIWAN KABUPATEN MADIUN 63161

SURAT KETERANGAN
Nomor : 422/ 176 /402.107.111/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : SUHARTO, S.Pd
NIP : 196510101989011006

Jabatan : Kepala Sekolah SMP Negeri 1 Jiwan

Menerangkan bahwa :

Nama : SERSANNITA AYU MAYANGSARI
NIM : 2002103009

Prodi : Biimbingan dan Konseling

Fakultas : Keguruan dan [lmu Pendidikan

Telah melakukan penelitian pada tanggal 10 dan 11 Juni 2024 dengan Judul : Pengaruh
Konformitas Teman sebaya dan Self Disclosure Terhadap kepercayaan diri peserta Didik

Kelas VII SMP Negeri 1 Jiwan.
Demikian surat keterangan ini untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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RIWAYAT HIDUP

Penulis skripsi ini bernama Sersannita Ayu Mayangsari merupakan anak
kedua dari Bapak Budiana dan Ibu Sumiati. Lahir di Madiun, 14 Maret 2002.
Penulis menempuh pendidikan SD pada tahun 2008 sampai dengan tahun 2014 di
SD Negeri 1 Babadan Lor. Kemudian penulis melanjutkan pendidikan SMP pada
tahun 2014 sampai dengan tahun 2017 di SMP Negeri 1 Balerejo. Selanjutnya
penulis pada tahun 2017 sampai dengan 2020 melanjutkan pendidikan di SMA

Negeri 1 Nglames.

Pada tahun 2020 penulis terdaftar sebagai mahasiswa Bimbingan dan
Konseling Universitas PGRI Madiun. Pada tahun 2023 penulis juga aktif dalam

organisasi Unit kegiatan Mahasiswa Shoutul Murobby sebagai pengurus Inti.



