BAB V

PENUTUP

A. Simpulan
Berdasarakan penelitian yang telah dilakukan dan dilanjutkan
dengan menganalisis data dan pengujian hipotesis, maka dapat disimpulkan
bahwa :

1. Adanya pengaruh konformitas teman sebaya terhadap kepercayaan diri
peserta didik kelas VII SMPN 1 jiwan Kabupaten Madiun.

2. Adanya pengaruh self disclosure terhadap kepercayaan diri peserta
didik Kelas VII SMPN 1 Jiwan Kabupaten Madiun.

3. Adanya pengaruh konformitas teman sebaya dan self disclosure
terhadap kepercayaan diri peserta didik kelasvVIl SMPN 1 Jiwan
Kabupaten Madiun.

B. Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, terdapat beberapa
saran yang ditunjukan kepada beberapa pihak sebagai berikut :

1. Siswa
Berdasarakan hasil penelitian, diharapkan siswa dapat mengolah
konformitas teman sebaya dan self disclosure. Rendahnya kepercayaan
diri dapat disebabkan oleh tingginya konformitas teman sebaya dan

self disclosure yang rendah.



2. Guru
Dengan adanya penelitian ini, diharapkan kepada guru untuk dijadikan
penelitian sebagai bahan evaluasi serta memberikan dukungan berupa
wawasan tentang pengertian kepercayaan diri yang dapat diantisipasi
dengan mengelola konformitas teman sebaya dan meningkatkan self
disclosure terhadap peserta didik.

3. Peneliti Selanjutnya
Peneliti ini diharapkan dapat dijadikan sebagai referensi oleh peneliti
selanjutnya. Selain itu peneliti juga berharap kepada peneliti
selanjutnya untuk dapat meneliti secara lebih akurat dan cermat
sehingga ketiga variabel yang telah diteliti dapat kembali diteliti secara

lebih



