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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
 

MOTTO : 

 
Kalau ujiannya semakin berat, semakin pekat,semakin tidak bertahan, semakin 

tidak kuat, semakin merasa sendiri tidak punya siapa-siapa, semakin menyerah 

itu artinya kita sudah dekat dengan jalan keluar, sudah dekat dengan jalan 

keluar, sudah dekat dengan akhir dan ujian dan akan mendapatkan kebaikan 

setelahnya. 

~ Ust. Hanan Attaki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
SKRIPSI INI KUPERSEMBAHAN KEPADA : 

 

Ayah, Ibuk, Bapak, Mama dan seseorang yang selalu sabar mengahadapi ku 

setelah orang tuaku, seluruh keluargaku adik-adikku, diri sendiri serta sahabat 

dan semua teman- temanku yang selalu mengeluh ternyata bukti usaha dan 

semangat yang tak ternilai dengan apapun yang mungkin tak terulang. 

Cindi 
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KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur atas kehadiran Tuhan Yang Maha Esa yang dengan rahmat, 

taufik, dan hidayah dari-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan proposal 

dengan judul “Efektifitas Layanan Konseling Kelompok Solution Focused Brief 

Counseling (SFBC) untuk Menurunkan Perilaku Self-Harm di SMPN 2 Geger.” 

Dalam penyelesaian skripsi ini penulis tidak terlepas dari adanya bantuan, 

dukungan serta doa dari berbagai pihak baik secara langsung maupun tidak 

langsung. Oleh sebab itu, peneliti mengucapkan terimakasih sebanyak - 

banyaknya kepada: 

 

1. Bapak Dr. H. Supri Wahyudi Utomo, M.Pd. Selaku Rektor Universitas PGRI 

Madiun. 

2. Bapak Dr. Sardulo Gembong, M.Pd. Selaku Dekan Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pedidikan Universitas PGRI Madiun. 

3. Ibu Dr. Tyas Martika Anggriana, S.Psi., M.Pd. Selaku Kepala Program Studi 

Bimbingan dan Konseling Universitas PGRI Madiun. 

4. Ibu Silvia Yula Wardani, S.Pd., M.Pd. Selaku Dosen Pembimbing I dalam 

penyusunan Skripsi yang telah dengan sabar memberikan arahan, bimbingan 

dan motivasi dalam penyusunan skripsi. 

5. Bapak Dr. Asroful Kadafi, M.Pd. Selaku Dosen Pembimbing II dalam 

penyusunan Skripsi yang telah dengan sabar memberikan arahan, bimbingan 

dan motivasi dalam penyusunan skripsi. 
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6. Bapak Sukamto., M.Pd Selaku Bapak Kepala Sekolah SMPN 2 Geger yang 

telah mengizinkan saya untuk melakukan penelitian di SMPN 2 Geger. 

7. Ibu Noviana Eka Puspitasari S.Pd. Selaku Guru Pembimbing penelitian saya 

di SMPN 2 Geger. Seluruh warga sekolah SMPN 2 Geger. 

8. Orang tua Ayah Afrili Rokhim, Ibu Solikah, Mama Evi Lusyari, Bapak 

Sukaton, dan seluruh keluarga. 

9. Kepada seseorang yang sesalu sabar menghadapi saya dan memberikan 

kontribusi sebagai teman cerita, mengeluh, seseorang yang selalu menjadi 

tempat meluapkan segala emosi saya, seseorang yang selalu memberikan 

semangat, motivasi serta waktu dan dukungannya. 

10. Kepada teman-teman saya yang mempunyai nama panggilan (Natasya, Hesti, 

Kholifah, Sersanita, Sekar, Relia, Shelin, Anggi, Tiyas) yang mensupport 

saya selama proses penelitian dan pembuatan skripsi ini. 

11. Semua pihak yang telah membantu pelaksanaan dan pengesahan skripsi yang 

tidak bisa disebutkan satu-persatu. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, oleh 

karena itu diharapkan kritik dan saran guna kesempurnaan skripsi ini. 

Akhirnya penulis mengucapkan terimakasih dan berharap skripsi ini 

bermanfaat bagi pembaca khusunya dan bagi pengembangan ilmu 

pendidikan. 

Madiun, 1 Juli 2024 

 

 

Penulis 
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