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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan  

Berdasarkan data analisis dan hasil analisis yang telah disajikan 

beserta pembahasan yang sudah dipaparkan pada bab sebelumnya, maka 

dapat ditarik kesinpulan bahwa: 

1. Ada pengaruh kontrol diri terhadap perilaku agresif siswa SMK Negeri 

2 Kota Madiun. 

2. Ada pengaruh konformitas teman sebaya terhadap perilaku agresif siswa 

SMK Negeri 2 Kota Madiun. 

3. Ada pengaruh kontrol diri dan konformitas teman sebaya terhadap 

perilaku agresif siswa SMK Negeri 2 Kota Madiun. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil dan pembahasan pada penelitian ini, peneliti 

menyampaikan beberapa saran yang ditujukan kepada: 

1. Orang Tua  

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat sebagai evaluasi untuk para 

orang tua agar dapat mendidik anaknya sedini mungkin sehingga dapat 

meminimalisir timbulnya perilaku agresif. 

2. Guru Bimbingan Konseling 

Hasil penelitian ini diharapkan agar guru BK dapat memanfaatkan 

penelitian ini untuk dijadikan program bimbingan konseling sehingga 
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bisa memberikan layanan kepada siswa khususnya mengenai kontrol 

diri, konformitas teman sebaya, dan perilaku agresif siswa. 

3. Siswa  

Penelitian ini diharapkan agar siswa dapat lebih mengontrol dirinya 

dan memiliki konformitas yang baik agar perilaku agresif minim 

terjadi. 

4. Masyarakat 

Penelitian ini diharapkan agar masyarakat dapat mengawasi remaja di 

sekitar lingkungan mereka dalam bertindak dan mengontrol dirinya 

serta memiliki konformitas yang baik agar perilaku agresif minim 

terjadi. 

5. Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai rujukan dan 

referensi untuk melaksanakan penelitian yang akan datang dengan 

menambah variabel yang lebih luas sehingga akan lebih berguna bagi 

semuanya. 

 

 

 

 

 

 


